


说 明

一、单位代码按照国务院学位委员会办公室编、北京大学出版社 2004
年 3月出版的《高等学校和科研机构学位与研究生教育管理信息标准》中的

代码填写。

二、专业学位类别名称及其代码按照国务院学位委员会、教育部 2022
年颁布的《研究生教育学科专业目录（2022年）》填写。

三、除银龄教师或表中另有说明外，本表填写中涉及的人员均指人事关

系隶属本单位的在编人员以及与本单位签署全职合同（截至 2022 年 12 月

31日合同尚在有效期内）的专任教师，兼职人员不计在内；表中涉及的成

果（论文、专著、译著、专利、科研奖项、教学成果等）均指署名第一单位

获得的成果。

四、本表填入的银龄教师，是《高校银龄教师支援西部计划实施方案》

中第一、第二、第三、第四批试点高校长期聘请的，非本单位达到法定退休

年龄且办结退休手续的教师，应与本单位签署聘任合同（截至 2022年 12月
31日合同尚在有效期内）。

五、本表中的专业学位领域（方向）参考《研究生教育学科专业简介及

其学位基本要求》中相关专业学位类别的领域（方向）填写，填写数量由相

关专业学位类别申请基本条件所要求的领域（方向）数量来确定。

六、除表中另有说明外，所填报各项与时间相关的内容均截至 2022年
12月 31日，“近五年”的统计时间为 2018年 1月 1日至 2022年 12月 31
日。

七、本表中的科研经费应是本申请点实际获得并计入本单位财务账目的

经费，不含配套经费。

八、本表不能填写任何涉密内容。涉密信息请按国家有关保密规定进行

脱密，处理至可以公开后方可填写。

九、本表请用 A4纸双面打印，左侧装订，页码依次顺序编排。封面及

填表说明不编页码。本表复制时，必须保持原格式不变。本表封面之上，不

得另加其他封面。

十、本专业学位类别获得学位授权后，本表将做为学位授权点专项核验

的参考材料之一。
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Ⅰ 需求分析与专业学位简介

I-1-1 精准分析本申请点所服务的国家重大战略（行业）需求，以及在人才培养、科学研究、社会服

务等方面的特色优势与不可替代性。（限 800字，若已列入《急需学科专业引导发展清单（2022年）》，

请予注明。）

吉首大学是办在习近平总书记“精准扶贫”思想首倡地的一所综合性大学，是国务院发改

委《革命老区振兴发展 2023年工作要点》中明确支持的湘鄂渝黔边革命老区高校。2018年

获体育学一级学科博士学位授权点，2023年顺利通过教育部专项核验并“继续授权”。

本申请点致力于解决以下国家重大战略（行业）需求：1.服务非物质文化遗产传承与铸

牢中华民族共同体意识（Y0003）。武陵山区各民族在长期交往交流交融中富集了大量体育

类非物质文化遗产，需要有体育专门学科人才进行深入系统的研究、传承和保护。2.服务青

少年心理健康与全民健康智慧化（Y0056）。体育强国和健康中国建设需要从实践层面完善

相关体制机制，更离不开高层次实践创新人才的支撑。3.服务体教融合与体育后备人才培养

新体系（Y0011）。破解革命老区、民族地区、西部地区体育产业和竞技专门人才培养的“孤

岛效应”，需要科学布局体育专业博士学位点，大力支持非中心城市、非体育专门院校、非

经济发达地区高校培养体育专业博士学位人才。

本申请点具有鲜明特色和区域优势：1.人才培养方面。首倡“做徳术相长的体育文化人”

育人理念，已经形成本科、硕士、博士层次完备的人才培养体系，拥有首届“全国高校黄大

年式教师团队”，湘西籍龙清泉、杨霞、向艳梅等奥运冠军的指导教练均毕业于本申请点。

2.科学研究方面。创建了少数民族非物质文化遗产与铸牢中华民族共同体研究的“国家智库”，

从 1999年至今连续获得体育类国家社科基金 43项，在全国高校名列前茅。3.社会服务方面。

探索出民族地区深化体教融合培养优秀竞技体育人才的“湘西路径”，被国家体育总局评为“典

型案例”进行全国推广。

申请点有三个方面的“不可替代性”：1.落实国家西部大开发战略和革命老区高层次本土

人才培养的“摇篮”地位不可替代。2.铸牢中华民族共同体意识，保护和传承中华传统体育文

化的“智库”地位不可替代。3.作为区域竞技体育实现高质量发展和体教融合综合改革的“引

擎”地位不可替代。
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I-1-2简要介绍为服务上述需求在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务、学生就业等方

面的具体做法和已取得的成效。（限 1500字）

1.人才培养

立足湘鄂渝黔边革命老区，以区域体育人才需求为导向，对接体育强国、健康中国、教

育强国、文化强国等国家战略，以实践能力培养为重点，提升解决行业实际问题的能力，突

出立德树人，彰显课程思政，秉承“德术相长的体育文化人”精神，着力构建“三全育人”体系，

加强学术道德教育，注重职业素养培养，强化职业精神，加强国际交流。获省级百佳之星、

励志之星、道德之星 30人次，毕业生考上国内外博士研究生 26人，获“全国大学生创业英

雄百强”3人、全国创新创业大赛银奖 5项，在读博士研究生获国家社科基金 12项，杨霞、

向艳梅、龙清泉 3位奥运会冠军的指导教练是本学位点培养的优秀毕业生。

2.师资队伍

积极开展“双高”人才引进工作，利用学校“俊彦人才工程计划”优化师资队伍结构，充分

发挥国家级教学团队引领作用，深入开展教研能力建设；建立健全师德师风建设长效机制与

优秀人才成长有效机制，提升师资队伍整体水平和攻关创新能力。获得首届“全国高校黄大

年式教师团队”“民族传统体育系列课程国家级教学团队”“湖南省优秀研究生导师团队”等荣

誉称号，31名教师赴美国、英国、澳大利亚、韩国等国外进修学习、攻读博士学位，15名

教师在国内攻读博士学位，高校教师优秀事迹被《人民日报》《光明日报》《中国教育报》

《中国体育报》等专题报道。

3.科学研究

以湖南省“三高四新”为引领，以服务湘鄂渝黔边革命老区重大战略、关键领域和社会重

大需求为重点，充分发挥国家级研究基地优势，凝聚团队力量和产出集体成果，深化科研咨

询社会服务，强化科技成果转化。全国第五轮学科评估吉首大学体育学排名 B-。专任教师获

国家社科基金 43项，以第一作者发表 CSSCI论文 119篇，《新华文摘》全文转载 7篇，授

权发明专利 78项、实用新型专利 95项，获省级以上社科成果一等奖 9项，国家级教学成果

二等奖 2项、省部级教学成果一等奖 7项。

4.产教融合

积极与国家体育总局、湖南省体育产业集团、湘西州教体局等深度合作，促进体育学、教

育学、社会学、临床医学等多学科交叉融合，推进高水平科研反哺教学和人才培养，强化科

学研究与职业技能培养的融合，注重研究生实际操作能力和创新能力的培养。创立了“课程教
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学+研课磨课/技能展示/实验实训/社会调查/见习研习”的实践能力培养模式。聘请行业导师 25

名，12名导师入选省级行业产业专家库，建立了 21个实习实践训练基地，举办“竞赛组织策

划”“体育教学技能”“体育商务策划”等大赛 65场，获得省级优秀教学案例 15个，组织制定国

家级、省级、州级竞赛方案 67份，案例分析报告 53份。

5.社会服务

立足湘鄂渝黔边革命老区，面向中西部，围绕体育教育教学、运动训练与竞赛、体育管

理与体育产业、运动康复与健康管理等领域的现实需求，积极开展咨询报告、标准制定、规

划编制、调研报告等社会服务。向国家体育总局、国家民委、湖南省政府以及地州市政府提

交案例、提案、咨询报告、行业标准等 60余项，国家部委及省委省政府领导批示 10余项，

30余项研究成果被省级及以上政府部门采纳，参与编制湖南省、湘西州“十三五”“十四五”体

育事业、文化旅游发展规划，主持研制民族地区体教融合“湘西路径”实施方案及实施细则 12

份。

6.学生就业

建立了学生职业发展服务中心，举办“就业指导”主题活动，深入开展“访企拓岗促就业”

专项行动，重点挖掘一批服务“体育强国”建设优质岗位，以就业质量评价为导向，健全就业

反馈机制，深入开展毕业生就业质量追踪调查，提高人才培养和社会需求的契合度。研究生

毕业生就业率达 100%，树立了 10位“吉大先锋”就业榜样先进典型，60.52%的毕业生在湘鄂

渝黔边革命老区高等教育单位、医疗卫生机构、企事业单位等部门工作，用人单位整体评价

好，满意度达 98.75%。
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I-1-3 简要介绍本申请点的人才培养定位、目标及未来 5年的工作思路，加强思想政治教育的考虑，以及

与相关行业企业开展产教融合育人计划。（限 600字）

1.培养定位

立足湘鄂渝黔边革命老区，对接新时代体育强国、健康中国、教育强国、文化强国等国

家战略，以质量为核心，以创新能力为抓手，培养能堪担民族复兴大任的高层次实践创新型

体育人才。

2.培养目标

培养坚定的政治信念、厚实的人文和科学素养、广博的体育专业理论知识、丰富的体育

实践经验，能胜任体育教育教学、运动训练与竞赛、体育管理与体育产业、运动康复与健康

管理工作，具有能够创新性解决实际问题的高层次应用型体育专业人才。

3.工作思路

未来 5年，加强导师队伍建设，培养一支高学历、高职称、年轻化、行业经验丰富的导

师队伍；加强教学条件和协作基地建设，建设湖南体育产业集团等一批行业引领力强、特色

鲜明、国内先进的实践基地；加强科研与行业服务工作，解决体教融合机制、大强度训练恢

复、文体旅融合、体医养协同等关键核心技术；改革招生方式方法，着重考核政治思想品德、

民族情感、行业实践经历与科研成果；强化理论教学与服务实践相结合，着重在服务行业的

实践中培养科研素质和实践能力。

4.思政教育

以习近平新时代中国特色社会主义思想为核心，坚定立德树人理念，以爱国情怀为支点，

强化思政课程教学，加强课程思政，探索符合体育专业博士学位研究生特点的思政教育模式。

5.育人计划

进一步深化与国家体育总局、国家民委、湖南省体育局、湖南体育职业学院、湘西国家

举重后备人才基地、湖南省人民医院运动康复与健康管理中心、湖南体育产业集团等的产教

融合协作育人机制。
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I-2专业学位领域（方向）与特色（不分领域或方向的专业学位可不填）

专业学位领域（方向） 主要研究领域（方向）的特色与优势（限 200字）

体育管理与体育产业

围绕湘鄂渝黔边革命老区体育事业管理、体育产业发展及人才培养等领域

展开研究。构建了体育管理与体育产业发展理论与实践体系，实现了体育管理、

体育产业理论与区域体育事业发展紧密结合。推出了一批促进革命老区体育管

理与体育产业发展的应用性成果，承担国家社科基金 9项，发表 CSSCI论文 50

余篇，为地方政府制定“十三五”“十四五”体育事业、文化旅游发展规划 4 份，

对推动革命老区体育管理与体育产业发展起到了不可替代的作用。

运动康复与健康管理

围绕国民体质特征及变化趋势、健康行为与环境、健康管理与运动康复等

领域展开研究。探索了健康中国视域下体卫医融合促进健康的理论与方法，形

成了国民体质与健康促进研究方向创新性成果，推动了运动健康类特色复合应

用型人才的培养。有国家级重点实验室 3个，承担国家社科、自科基金课题 12

项，完成“农村学生课间营养餐”“青少年健康行为”“少数民族体质健康”等重大需

求调研报告 23份。

体育教育教学

围绕体育与健康课程改革，聚焦湘鄂渝黔边革命老区体育教学过程、体育

教学环境、体育教学评价等研究领域。全国首倡“德术相长的体育文化人”理念，

建立了国家体育总局体教融合工作“典型案例”，形成了湘鄂渝黔边革命老区体

育教育教学研究的创新性成果，拥有首届全国高校黄大年式教师团队、民族传

统体育系列课程国家级教学团队、湘西国家举重后备人才训练基地，学生连续

5届获湖南省体育教育专业基本功大赛一等奖。

运动训练与竞赛

围绕现代体育与区域民族体育运动训练、竞赛组织与裁判高层次人才培养

等领域展开研究。将现代训练理论与区域体育相结合，提升西部地区、革命老

区体育竞技水平。合作机构有国家高水平举重后备人才基地，湖南省攀岩、民

族体育训练基地，举重、攀岩获世界、亚洲冠亚军 100余项，本申请点培养的

优秀学生先后指导龙清泉等 3人获 4枚奥运金牌，2027年全国少数民族传统体

育运动会在吉首举办，将为人才培养提供绝佳机遇。

注：专业学位领域（方向）按照各专业学位类别申请基本条件的要求填写。
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Ⅱ 师资队伍

II-1 专任教师基本情况

专业技

术职务

人数

合计

35岁
以下

35至
39岁

40至
44岁

45至
49岁

50至
54岁

55至
59岁

60岁
及以上

博士

学位

教师

硕士学

位教师

实践经

验教师

正高级 19 0 0 3 6 6 3 1 12 4 19

副高级 9 0 5 3 1 0 0 0 9 0 9

中 级 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

其 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

总 计 28 0 5 6 7 6 3 1 21 4 28

获外单位博士学位

人数（比例）

获外单位硕士学位人

数（比例）

导师人数

（比例）

博导人数

（比例）

有境外经历教师人

数（比例）

21人（75.00 ％） 3人（ 10.71％） 28人（100％） 10人（35.71％） 13人（46.43％）

注：1.“实践经验”是指具有职业资格证或具有相应行业工作经验。

2.“导师/博导人数”仅统计具有导师/博导资格，且截至 2022年 12月 31日仍在指导研究生的导师，含在外单位兼

职担任导师/博导人员。

3. 对于同时获得外单位硕士、博士学位的教师，仅统计最高学位。

4.“境外经历”是指在境外机构获得学位，或从事教学、科研工作时间连续超过 6个月。

II-2银龄教师基本情况

正高级

人数
0

副高级

人数
0

其他专业

技术职务

人数

0 导师人数 0 博导人数 0

II-3 行业教师基本情况

专业技

术职务

人数

合计

35岁
以下

35至
39岁

40至
44岁

45至
49岁

50至
54岁

55至
59岁

60岁
及以上

博士

学位

教师

硕士

学位

教师

正高级 13 0 0 0 1 3 5 4 8 5

副高级 11 0 0 2 1 3 4 1 9 2

中 级 2 0 0 1 1 0 0 0 1 1

其 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

总 计 26 0 0 3 3 6 9 5 18 8

注：“行业教师”是指在企业、机构一线从事与本专业学位相关的实际工作，并与本单位签署兼职合同、实质性地参与

到教学培养工作中的教师。
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II-4 各专业学位领域（方向）骨干教师（按各专业学位类别申请基本条件要求填写，未做明确要求的，每

个领域方向不少于 3人）

领域（方向）

名称一

体育管理

与体育产

业

专任教师

人数
5

正高级职称

人数
4

副高级职称

人数
1

银龄教师

人数
0

正高级职称

人数
0

副高级职称

人数
0

序号 姓 名
出生

年月

最高

学位

专业技术

职 务

国内外

主要学术兼职

培养博士生 培养硕士生

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数

1 白晋湘 1962.01 博士 教授

教育部全国高校体育

教学指导委员会技术
组副组长，国家社科基
金会评专家

15 3 5 5 5 5

2 廖志坤 1968.03 博士 教授
中国新闻奖定评会评
委，国务院学位中心评

审专家

3 2 3 6 3 5

3 吴文平 1964.09 博士 教授
湖南省第五届学科评
议组成员，湖南省法学

教育研究会副会长

3 0 3 12 8 5

4 鲁明勇 1969.08 硕士 教授

生态旅游省级重点实

验室主任，湖南省新世
纪 121人才工程人选

0 0 0 16 11 5

5 段绪来 1978.09 博士 副教授
吉首大学体育休闲产
业研究中心负责人

0 0 0 8 0 3

领域（方向）

名称二

运动康复

与健康管

理

专任教师

人数
5

正高级职称

人数
3

副高级职称

人数
2

银龄教师

人数
0

正高级职称

人数
0

副高级职称

人数
0

序号 姓 名
出生

年月

最高

学位

专业技术

职 务

国内外

主要学术兼职

培养博士生 培养硕士生

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数

1 谌晓安 1974.10 博士 教授

国家社科基金通信评
审专家，中国康复医学

会康复机构管理专委
会委员

6 0 5 11 7 5
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2 李中正 1985.03 博士 教授

中国民族医药学会推

拿分会常务理事，湖南

省针灸学会小儿推拿

专业委员会副主任委

员

0 0 0 12 2 1

3 黄大元 197011 硕士 教授

湖南省解剖学会理事，

湖南省普通本科高校

教学指导委员会委员

0 0 0 25 15 5

4 向 穷 198502 博士 副教授

中国医药生物技术协

会-生物技术成像技术

分会委员

0 0 0 5 2 2

5 陈 平 198303 博士 副教授
中国组织工程研究杂

志审稿人
0 0 0 9 0 3

领域（方向）

名称三

体育教育
教学

专任教师

人数
5 正高级职称

人数
4 副高级职称

人数
1

银龄教师

人数
0 正高级职称

人数
0 副高级职称

人数
0

序号 姓 名
出生

年月

最高

学位

专业技术

职 务

国内外

主要学术兼职

培养博士生 培养硕士生

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数

1 万 义 197707 博士 教 授

中国民族学学会民族

体育专委会常务理事，

中国人类学民族学研

究会体育人类学专委

会常务理事

4 0 3 10 8 5

2 张天成 197008 硕士 教 授

国家级“国培计划”培
训专家，湖南省新世纪

121人才工程人选

7 1 5 9 7 5

3 吴湘军 197006 硕士 教 授

国家社科基金同行评

议库专家，国家体育总

局重点研究基地学术

委员会委员

0 0 0 25 15 5

4 龙佩林 196509 学士 教 授

国家社科基金通信评

审专家、湖南省苗学会

理事

7 1 4 9 7 5
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5 李 明 1983.07 博士 副教授

湖南省总工会职工素

质教育公益讲师团讲

师，湖南省心理咨询师

协会理事

0 0 0 7 0 3

领域（方向）
名称四

运动训练
与竞赛

专任教师

人数
5 正高级职称

人数
2 副高级职称

人数
3

银龄教师

人数
0 正高级职称

人数
0 副高级职称

人数
0

序号 姓 名
出生

年月

最高

学位

专业技术

职 务

国内外

主要学术兼职

培养博士生 培养硕士生

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数

1 郭振华 1968.02 博士 教授

国家社科基金同行评

议库专家，中国健身气

功科研基地学术委员

会委员

8 0 5 7 5 5

2 周道平 1965.08 学士 教授

国家社科基金通信评

审专家，教育部学位中

心评审专家

6 0 4 9 7 5

3 朱晓红 1981.07 硕士 副教授 中国体育科学学会会员 0 0 0 3 0 2

4 陆盛华 1979.11 博士 副教授
亚洲健康与运动杂志

委员
0 0 0 10 0 3

5 刘卫华 1980.09 博士 副教授

中国大学生体育协会

民族传统体育分会宣

传部副主任，湖南省龙

狮协会常务理事

0 0 0 6 0 3

注：1.请按表 I-2所填专业学位领域（方向）名称逐一填写。

2.一人有多项“国内外主要学术兼职”的，最多填写两项。

3.“教师培养博士生/硕士生数”是指除该教师在本单位培养的研究生人数外，还包含在外单位兼职培养的研究生人

数，不含同等学力申请博士、硕士人员。
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育管理与体育产业

姓名 白晋湘 性别 男
出生

年月
1962.01

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）
博士（华中农业大学，管理学，2005.06） 是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士、博士生导师，长期从事民族传统体育与体育管理研究。国家社科基金会评专家，

享受国务院特殊津贴专家，入选“中国高贡献学者”“新世纪百千万人才工程”国家级人选、教育部

“新世纪优秀人才支持计划”，任教育部全国高校体育教学指导委员会委员，中国体育管理学会副

主任委员，北京大学体育科学研究所专家，湖南省自然科学基金委员会委员，国家体育总局民族

体育重点研究基地首席专家。主持国家社科基金重大、重点、一般和青年课题 5项，发表学术论

文 77篇，其中《体育科学》10篇，被《新华文摘》全文转载 4篇，获国家教学成果奖二等奖 2

项（主持 1项），省部级优秀社科成果一等奖 5项。培养硕士研究生 25人，博士研究生 15人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

3 1 1 0 12 0

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

获奖

国家团队领航，

重大项目支撑:民
族地区高校体育

学研究生学术素

养培养改革与实

践

教学成果一等奖，省级 2022.05 主持人
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获奖

西部民族地区高

校“体育文化人”
培养体系构建与

实践

教学成果一等奖，省部级 2019.12 主持人

获奖

中国特色社会主

义新时代民族传

统体育发展研究

科研成果奖一等奖，省级 2022.01 主持人

论文

中国特色社会主

义新时代民族传

统体育学科的建

设研究

体育科学（CSSCI），2018，38(10)，
P12-18，被引 50次

2018.10 第一作者

论文

乡村振兴战略背

景下村落体育非

物质文化遗产保

护的治理研究

北京体育大学学报（CSSCI），

2018，41(10)，P1-7，被引 99次
2018.10 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社会科学基金项目（重点项目）
苗疆传统体育文献采辑与整理

研究 （19ATY001）

2019.07-

2023.12
38.0

湘西州委州政府重大委托项目 “智慧湘西”——数字体育建设
2018.07-

2022.12
10.0

湘西州教育和体育局重大委托项目 湘西州体教融合综合改革项目
2022.06-

2023.12
15.0

保靖县人民政府重大委托项目 武术鼓舞创编与竞赛规则
2021.01-

2023.06
10.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 篮 球 320 本科生

2019-2022 体育学研究进展 64 博士研究生

2019-2022 民族传统体育学研究前沿与热点 64 博士研究生



- 12 -

II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育管理与体育产业

姓名 廖志坤 性别 男
出生

年月
1968.03

专业技术

职 务
教授 所在院系

文学与新闻传

播学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（湖南师范大学，历史学，

2010.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士、博士研究生导师，从事体育新闻学与传播学、体育史研究。中国新闻奖定评

会评委，《中国新闻年鉴》编委，国家社科基金会评专家，国务院学位中心评审专家，省学位

委员会委员，省自科基金委员会委员，国家一流本科专业负责人，省学科评议组文史组（新闻

传播学科），省网络舆情监测和社会舆情研究中心主任。2014年 3月赴美国弗吉尼亚大学学习。

主持国家社科、教育部人文社科、省部级重点项目 11项。先后在《光明日报》《现代传播》

《新闻记者》《高等教育研究》等发表文章 60多篇，出版《信息时代的网络舆情：现状、趋

势、应对》《网络舆情教程》等多部学术著作和教材。培养研究生 49人，在读研究生 20人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

6 1 3 8 60 6

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

从“十八洞”出
发，品尝幸福生

活

《光明日报》（专家笔谈），

2022，10,P09
2022.10 第一作者

论文

为中西部欠发动

地区培养更多

“四得”教师

湖南日报

（理论智库版头条），

2021,03，P05
2021.03 第一作者

论文
大力弘扬“十八

洞精神”
湖南日报（理论智库），

2022.03，P10
2022.03 第一作者
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论文

竖屏短视频中的

身体呈现与身体

消费

吉首大学学报(社会科学

版). 2021,42(02)P125-133，被

引 20次
2021-03 第二作者

专著 网络舆情教程
湖南人民出版社,总印数 1000

册
2022-05 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社科基金重大招标项目子课题
新时代新闻传播的社会责任

与时度效研究

2018.09-
2022.12

10.0

国家社科基金一般项目
青少年网络游戏中的情感传

播研究(19BXW113)
2019.09-
2023.12

20.0

中宣部马工程重大项目子项目、

湖南省社科基金重大项目
“十八洞精神”传播研究

2020.06-
2022.12

10.0

湖南省社科基金

重大项目
以文旅融合带动脱贫攻坚

2021.06-
2023.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 体育学研究进展 64 博士研究生

2018-2022 马克思主义新闻观 160 硕士研究生

https://navi.cnki.net/knavi/journals/JSDX/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/JSDX/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/JSDX/issues/JTjHPEokuYT0XgQll33lIymxNugPa5jBMC1HNqYNRZVb-3wT0bCruMe06zNJLZCv?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育管理与体育产业

姓名 吴文平 性别 女
出生

年月
1964.09

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（湖南农业大学，农业经济管

理，2016.07）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士、博士生导师，从事体育产业、体育法相关研究。湖南省法学学科带头人、湖

南省双一流培育学科和湖南省一流本科专业负责人。湖南省芙蓉百岗明星、湖南省第五届学科

评议组法学学科组成员、湖南省法学教育研究会副会长、湖南西部开发综合研究会副会长、湘

西州人大常委会委员、监察与司法委员会委员、湘西州法学会副会长。 主持国家社科基金课

题、国家体育总局科研课题各 1项，省级课题 3项，完成湘西自治州和恩施自治州共同委托课

题。出版专著 10余部，发表论文 20余篇，获得湖南省教学成果三等奖 1项，获得湖南省研究

生思想政治工作先进个人、湖南省研究生教育管理先进个人。先后指导硕士研究生 60余人，

博士研究生 3人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 4

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

创新为核实践为

基，法学专业人

才创新实践能力

培养模式改革与

探索

中国教育报，2019，4（8） 2019.04 第一作者

论文

构筑双师型教师

队伍培养优秀法

治人才

中国教育报，2021，12（8） 2021.12 第一作者
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论文

“双减”背景下中

小学体育教师专

业发展的生态化

路径研究

体育学研究（CSSCI），36
卷，2022，36（2），P9—20

被引 87次
2022.02 通讯作者

论文

冬奥背景下我国

冰雪运动员就业

保障权的实现困

境与消解策略

沈阳体育学院学报（CSSCI），

2022，41(5)，P
8—14，被引 6次

2022.05 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省社科联

一般项目

湖南农村公共文化产品供给绩

效评价与优化对策研究

（XSP19YBSC149）

2019.01-
2022.12

1.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019—2022 体育人文社会学研究前沿与热点 48 博士研究生

2021—2022 民法学 54 硕士研究生

2021—2022 物权法学 54 硕士研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育管理与体育产业

姓名 鲁明勇 性别 男
出生

年月
1969.08

专业技术

职 务
教授 所在院系 旅游学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

硕士（湖南农业大学，农业推广乡

村旅游方向，2009.12）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外

经历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、硕士生导师，生态旅游省级重点实验室主任、湖南省新世纪 121人才工程人选、省

高校青年骨干教师、湖南省政协常委。长期从事旅游旅游规划、乡村旅游课程教学，多次评为

毕业论文优秀指导老师、暑假“三下乡活动”优秀指导老师、全校十佳优秀班主任。获省级教学

成果奖 4项。是国家一级登山运动员，攀登过多座高海拔雪山，2023年成功登顶 8848.86米珠

穆朗玛峰。主持国家级课题 3项，省市州级课题 20余项，出版专著 6部，发表论文 40余篇，

获省科技进步奖 4项、国家民委社科成果奖 2项。代表成果有《基于演化博弈的区域旅游合作

与冲突治理》等。近 5年来指导硕士生 16人，毕业 11人。兼职上市公司张家界旅游集团有限

公司独立董事。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 2 5 1

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

咨询报告

打造湘西千亿

生态文化旅游

产业的建议

湖南省委宣传部主管，省社科

联主办的成果要报《湖南社科

研究》2023.1，获省级领导批

示

2022.06 第一

咨询报告

体旅深度融合

促进湖南体育

旅游高质量发

展的建议

湖南省政协十三届一次会议 A
级重点提案，湖南省体育局、

湖南省文化和旅游厅督办

2022.05 第一
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专著

基于演化博弈

的区域旅游合

作与冲突治理

——以武陵山

区为例

经济科学出版社，

总印数 1000册
2018.08 第一

论文

WOS 数据库中

旅游合作研究

的 CiteSpace知
识图谱分析

——基于WOS
文献索引数据

库

吉首大学学报(自然科学

版) 2020,41(05)
P77-P85+96

2020.05 第一

咨询报告

湘西自治州“十
三五”经济社会

发展战略研究

湘西自治州发展与改革委员会

立项课题，获省级领导批示
2018.09 第一

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

怀化市文化旅游广电体育局
怀化“千里沅江”生态文化旅游

可行性分析及项目库

2020.01-
2022.12

20.0

湘西州方石岩乡村旅游有限责任

公司、永顺县永茂镇人民政府

永顺县方石岩户外徒步登山道

规划

2021.02-
2023.12

20.0

国家自然科学基金

地区项目

5G环境下区域旅游合作的空

间重构、网络演化和行为决策

（72164011）

2022.09-
2025.12

35.0

国家自然科学基金

地区项目

基于演化博弈的区域旅游合作

与冲突治理——以武陵山区为

例（71463016）

2014.07-
2018.12

35.0

湘西州社科基金

重大委托项目

“三高四新”战略背景下湘西自

治州建成生态文化旅游千亿产

业的路径和对策研究

（ZSPZDW202201）

2022.01-
2023.12

10.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 旅游规划与战略 180 硕士研究生

2018-2022 旅游管理理论专题 180 硕士研究生

https://navi.cnki.net/knavi/journals/JSDN/issues/dFlgZ3unFPiRZzq8D_TLTRkls5jQ2bFUIEzXEOIuQQ-vC-cqKfgzDng0SK1wcQWI?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育管理与体育产业

姓名 段绪来 性别 男
出生

年月
1978.09

专业技术

职 务
副教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（北京体育大学，体育人文社

会学，2016.12）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、博士、硕士生导师，主要从事体育经济与管理的研究与实践。2003年在武汉体育

学院获教育学学士学位，2008年在武汉体育学院获教育学硕士学位，2016年在北京体育大学

获教育学博士学位。主讲《游泳》《体育产业经营管理》《体育管理学》等课程。主持湖南省

社会科学规划项目 2项，主持湖南省高等学校教改项目 1项，主持厅级重点科研项目 2项，主

持厅级一般项目 3项。以第一作者在 CSSCI及省级期刊发表学术论文 20余篇，出版专著 2部，

多篇学术论文在国际、国内学术会议上获奖。指导硕士研究生 8人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

2 11 2

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、
论文、专著、学术

译著、教材、专利、
咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷
(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利
号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

中英体育产业
发展综合比较
及对我国的启

示——基于英
国体育卫星账
户和中国体育

产业统计公报

天津体育学院学报（CSSCI扩
展版）2020,35(01)，P56-63，被

引 21次
2020.01 第一作者

专著

体育赛事与城

市品牌建设耦
合发展研究

经济管理出版社，

总印数 300册 2019.09 独著

专著
以城市品牌为
导向的体育赛
事治理研究

人民体育出版社，
总印数 500册 2020.09 独著

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/TJTY/issues/WVDzDAe5jxbuhOnmhboWAsGxxm6ITa7U-YC3ysFjCXWbDIOzS9DFfGfnisvG_AeN?uniplatform=NZKPT
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省社科基金

西部项目

湘西地区民俗体育传承与城市

品牌建设协同发展研究

（20YBX015）

2021.01-
2023.12

2.0

湖南省教育厅教改项目

一般项目

“国培计划”初中体育骨干教师

培训质量保障体系建设研究

——以吉首大学为例

（HNJG-2020-0567）

2020.10-
2023.12

1.0

湖南省教育厅

重点项目

地方高校体育专业创新创业教

育生态系统协同治理研究

（20A410）

2020.10-
2023.12

1.0

湖南省社科基金

西部项目

武陵山片区体育赛事与城市品

牌建设耦合发展及其治理研究

（18YBX022）

2018.06-
2020.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2020-2022 体育管理学 96 硕士研究生

2020-2022 大众体育管理 108 硕士研究生

2019-2022 游泳 320 本科生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动康复与健康管理

姓名 谌晓安 性别 女
出生

年月
1974.10

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（上海体育大学，运动人体科学，

2012.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士生导师、吉首大学体育科学学院副院长，长期致力于运动医学和国民体质健康

促进研究。2002 年毕业于北京体育大学，获教育学硕士学位，2012年毕业于上海体育学院，

获教育学博士学位。是全国高校黄大年式教学团队、湖南省优秀研究生导师团队主要成员之一，

第三届湖南省优秀研究生导师，湖南省教学能手。是国家社科基金项目评审库专家，中国康复

医学会运动健康与产业发展专业委员会常务委员，是教育部国培计划研修讲座专家。主持和参

与完成国家哲学社会科学基金课题、国家体育总局课题等省部级以上课题 20余项。在核心期

刊发表论文 20 余篇，出版专著 2部。承担多门本科生、硕士、博士生课程教学工作。培养硕

士生 28人、博士生 6人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数
国家级 省部级

2 2 1 2 35 0

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获

奖、论文、专著、

学术译著、教

材、专利、咨询

报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

体力活动、体适能

对儿童青少年认知

能力和学业成绩的

影响

体育研究与教育,2020，35(03)，
P81-88，被引 18次

2020.03 第一

论文

我国西部地区青少

年伤害行为的

META分析

现代预防医学（北大核心）,2019，
46(10),P1772-1778+1790.

被引 6次
2019.10 第一

论文

Reduced
cerebrovascular and
cardioventilatory
responses to

intermittent hypoxia
in elderly

Respiratory Physiology &
Neurobiology，2020，(09),P1-8

2020.09 共同第一作者
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论文

PBMC线粒体自噬

对高原移居人群运

动能耗、线粒体呼

吸链复合酶活性的

影响

中国应用生理学杂志（CSCD扩

展版），38（06）,P655-660，被

引 0次
2022.06 通讯作者

论文

体力活动与成功老

龄化：纵向队列研

究的系统回顾与

Meta分析

解放军护理杂志（CSCD）
2022,39(06)，P17-21,被引 3次

2022.06 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社会科学基金

一般项目

格林模式干预武陵山区青少年

体质健康的实证研究

（15BTY088）

2015.06-
2021.12

20.0

湖南省社科基金

一般项目

精准扶贫背景下武陵山区青少

年体质的时空分异透视及社会

因素辨析 （19YBA83）

2019.09-
2023.12

2.0

湖南省教改课题

一般项目

基于师范类专业认证 OBE 理念

的运动人体科学类课程教学改

革与实践（HNJG-2021-0681）

2021.10-
2024.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019-2022 运动人体科学研究前沿及热点 48 博士研究生

2020-2022 数理统计与软件应用 36 博士研究生

2019-2022 体育学研究方法 32 博士研究生

2018-2022 高级运动生理学教程 180 硕士研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动康复与健康管理

姓名 李中正 性别 男
出生

年月
1985.03

专业技术

职 务
教授 所在院系 医学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（湖南中医药大学，针灸推拿

专业，2018.12）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、硕士研究生导师，从事针灸推拿与运动康复方面研究，中国民族医药学会推拿分会

常务理事，湖南省针灸学会小儿推拿专业委员会副主任委员，国家中医药管理局中医学术流派

“湖湘五经配伍针推学术流派”骨干兼联络人，全国中医药创新骨干人才培训项目科研导师，湖

南省科技厅三区科技人才，湖南省高（中）职中医药类专业设置标准论证专家，高校从教 11

年。第一作者或通讯作者在《World Journal of Acupuncture-Moxibustio》《Journal of Acupuncture

and Tuina Science》等 CSCD期刊发表论文 10篇；出版《苗医小儿推拿学》（第一主编），副

主编教材 2部，参编国家十三五、十四五规划教材 3部；主持国家自然科学基金 2项。主要承

担《苗医小儿推拿学》《推拿功法学》等本科生课程教学。培养硕士研究生 2人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以

上科研获奖

数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

0 0 2 1 6 0

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等

时间 署名情况

教材
苗医小儿推

拿学

西南交通大学出版社，

总印数 2000册
2018.08 第一主编

论文

头针联合体

针对帕金森

病运动症状

的治疗效应:
随机临床研

究（英文）

World Journal of
Acupuncture-Moxibustion

（CSCD），2022，32（04），

P342-350，被引 0次

2022.08 通讯作者
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论文

电针对

MPTP亚急

性帕金森病

模型小鼠步

态运动行为

的影响

湖南中医药大学学报（科技核

心），2019，39（07），P874-878，
被引 9次

2019.07 第一作者

论文

艾灸联合湘

西小儿推拿

治疗小儿抗

生素相关性

腹泻的临床

观察

中国民间疗法，2019，27（19），
P49-51，被引 13次

2019.10 通讯作者

论文

推拿联合运

动对超重大

学生体质量

指数及体内

脂肪率的

影响

世界最新医学信息文摘，2019，
19（30），P190+192，

被引 3次
2019.04 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研 项 目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家自然科学基金

青年项目

湘西苗医刘氏小儿推拿流派

“推五经”调节哮喘患儿免疫平

衡的宿主-菌群共代谢机制

（82004496）

2021.09-
2023.12

24.0

国家自然科学基金

地区项目

湘西苗医刘氏小儿推拿流派

“推五经”调节哮喘患儿免疫平

衡表观修饰机制

（81460766）

2015.09-
2018.12

48.0

湖南省教育厅科学研究项目

青年项目

头针和体针对 PD小鼠步态运

动的治疗差异及其肠道菌群-
肠脑轴机制（22B0546）

2022.11-
2024.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 苗医小儿推拿学 124 本科生

2018-2022 推拿功法学 30 本科生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动康复与健康管理

姓名 黄大元 性别 男
出生

年月
1970.11

专业技术

职 务
教授 所在院系 医学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

硕士（广西医科大学，人体解剖学

与组织胚胎学专业，2008.07）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、硕士生导师，主要从事体质人类学、法医人类学研究，为湖南省普通本科高校医药

类教学指导委员会委员，湖南省解剖学会理事，吉首大学医学院临床医学专业负责人和基础医

学学位点负责人。高校从教 21 年，主要承担《医学研究方法与技术》《医学统计学》等研究

生课程以及《系统解剖学》《组织学与胚胎学》《局部解剖学》等本科生课程教学。以第一作

者或通讯作者在《人类学学报》《解剖学报》《解剖学杂志》等刊物上发表论文 30 多篇，主

编教材 1部，副主编 5部，参编多部，主持完成教育部人文社会科学研究项目 2项、省社科课

题 1项，省科技计划项目 1项，参与课题多项。已培养科学学位硕士研究生 1名，临床医学专

业学位研究生 20余名。

近五年教

学科研情

况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以

上科研获奖

数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

0 0 0 2 22 0

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

腊尔山区苗

族学生头面

部形态特征

人类学学报（CSSCI，CSCD）,
2022，41 (05)，P 862-874，

被引 1次
2022.10 通讯作者

论文

湖南侗族成

人的

Heath-Carter
体型特征

解剖学报（CSCD），2021，52
(03)， P465-472，被引 2次

2021.06 通讯作者
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论文

湖南土家族

成人的皮褶

厚度和体成

分分析

人类学学报（CSSCI，CSCD）,
2021，40 (05)P 857-866，

被引 2次
2021.10 第一作者

论文

湖南农村土

家族成人的

体型特征

解剖学报（CSCD），2019，50
(06)，P 816-822，被引 5次

2019.12 第一作者

论文

湖南土家族

中老年人

BMI与
Heath-carter
体型的相关

分析

中国老年学杂志（北大核心），

2021，41 (14)，P 3098-3103
2021.07 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研 项 目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

教育部人文社科研究规划基金

一般项目

武陵山区少数民族成人

Heath-Carter体型研究

（16XJAZH001）

2016.06-
2021.12

10.0

湖南省哲学社会科学基金

一般项目

武陵山区土家族成人

Heath-Carter 体型研究

（15YBX038）

2016.06-
2020.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 局部解剖学 600 本科生

2018-2022 组织学与胚胎学 600 本科生

2018-2022 系统解剖学 600 本科生

2018-2022 医学研究方法与技术 160 硕士研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动康复与健康管理

姓名 向穷 性别 女
出生

年月
1985.02

专业技术

职 务
副教授 所在院系 医学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（哈尔滨工业大学，

生物医学工程专业，

2014.07）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、硕士生导师，主要围绕土家、苗族地方特色植物资源的利用，结合人体运动并利

用细胞分子生物学技术，从事糖尿病引发的神经精神类病变机制，代谢紊乱性/神经病理性疼痛

机制，抗炎性新型镇痛药物及神经系统类保护性功能药物研发等方面的研究工作。湖南省“三尖”

科技创新人才-荷尖人才，湖南省湖湘青年英才，中国医药生物技术协会-生物技术成像技术分

会委员。先后主持国家自然科学基金课题 2项，人社部-中德国外合作交流博士后项目 1项、教

育部留学基金委国外合作项目 1项，省自然科学基金课题 2项及省教育厅青年优秀项目 1项，

获湖南省自然科学奖三等奖 1项，发表 SCI论文 20 余篇。指导硕士生 5人并承担 3 门本科生

课程的教学工作。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上科研

获奖数

主持科研项目数
论文数 专著数

国家级 省部级

0 2 2 5 6 0

近五年代
表性成果
（限 5项）

成果类型（获奖、
论文、专著、学术
译著、教材、专利、
咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表
刊物、卷(期)、页码及引
用次数，出版单位及总
印数，专利类型及专利
号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

What is the role of
Von Willebrand
factor in chronic
hepatitis B virus
infection to
hepatocellular

carcinoma: a review
article

Therapeutic Advances in
Chronic Disease，

p1-13，
被引 5次

2022.11 第一作者

获奖

A Review of
Phosphocreatine 3
Kinase d Subtype
(PI3Kδ) and Its
Inhibitors in
Malignancy

Medical Science
Monitor，p1-6，

被引 2次
2021.10 第一作者

论文

Somatostatin Type 2
Receptor Antibody

Enhances
Mechanical

CNS &
NEUROLOGICAL
DISORDERS-DRUG

TARGETS，p791-797，

2019.11 第一作者
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Hyperalgesia in the
Dorsal Root

Ganglion Neurons
after Sciatic

Nerve-pinch Injury:
Evidence of

Behavioral Studies
and Bax Protein
Expression

被引 5次

论文

Changes in dorsal
root ganglion CGRP
expression in mouse
pinch nerve injury
model: Modulation
by Somatostatin
type-2 receptor

J Chem Neuroanat
P1-8，

被引 4次
2022.04 第一作者

论文

Alterations of
synaptic plasticity in
aged rats: Evidence
of functional and
morphological

studies

Technol Health Care
p271-278，
被引 4次

2018.02 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研 项 目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家自然科学基金
地区项目

辅酶CoQ10联合生长抑
素 II型受体参与神经元
可塑性调节在糖尿病周
围神经病变中的作用机
制研究（201560609）

2021.06-
2024.12 33.0

国家自然科学基金
地区项目

生长抑素 II型受体
（SSTR2）在糖尿病中
枢神经病变中的作用机
制研究（202060681）

2016.06-
2019.12 11.4

湖南省“三尖”科技创新人才工程
荷尖人才项目

辅酶 CoQ10/SSTR2在
调控糖尿病神经病变中
的作用及机制研究
（2022RC1231）

2023.03-
2025.12 40.0

教育部-国家留学基金委与法国科学及
应用基金委合作博士后项目

A causal relationship
between

tumor cells and platelets:
The

role of platelet integrins
β1 in

metastatic
dissemination?

（201601810012）

2017.01-
2019.12 21.0

人社部-全国博士后管委会
中德博士后交流项目

Immune control of
hepatitis B virus

2019.01-
2020.12 30.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 生理学 64 本科生

2018-2022 医学信息检索与科研设计 144 本科生

2018-2022 生物医学 PBL课程教学 144 本科生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动康复与健康管理

姓名 陈平 性别 男
出生

年月
1983.03

专业技术

职 务
副教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（北京师范大学，运动人体科

学， 2018.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授，博士，硕士生导师，运动人体科学教研室主任，主要从事运动与脑健康、体育保

健与运动营养研究，湖南省普通高等学校青年骨干教师，主讲《运动生理学》《运动营养学》

及《运动心理与脑神经》等课程。主持国家自然科学基金项目 1项、湖南省自然科学基金项目、

湖南省学位与研究生教育改革项目、湖南省普通高等学校教学改革研究项目及湖南省教育厅科

学研究项目等多项研究课题，获湖南省第五届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛一等奖

1 项，在《FRONTAGINGNEUROSCI》《J ENZYM INHIB MED CH》《体育科学》《中国体

育科技》《中国运动医学杂志》及《沈阳体育学院学报》等国内外知名学术期刊上发表学术论

文 30余篇，指导硕士研究生 9人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以

上科研获奖

数

主持科研项目数

论文数 专著数
国家级 省部级

1 3 5

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利号，

获得批示情况等

时间 署名情况

论文

PD模型大鼠

纹状体中等

多棘神经元

树突棘运动

依赖可塑性

研究

体育科学（CSSCI），2020， 40
(12)，P54-62,被引 4次

2020.12 第一作者

论文

谷氨酸受体

在帕金森病

中的作用及

其介导的帕

金森病运动

防治研究进

展

体育科学（CSSCI），2022, 42
(09)，P72-81

2022.09 第一作者
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论文

犬尿氨酸途

径：帕金森病

运动防治的

一种可能新

机制

中国体育科技（CSSCI）, 2023，
59 (09)，P63-71

2023.09 通讯作者

论文

Study on
effect of
striatal

mglur2/3 in
alleviating
motor

dysfunction
in rat pd

model treated
by exercise
therapy

Front Aging Neurosci，

Volume 11 , Issue. 2019. PP 255
2019.10 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省自然科学基金

一般项目

基于有氧运动调控下皮层运动区

PT神经元可塑性在改善 PD模型

大鼠行为中的作用与机制研究

(2021JJ30552)

2021.06-
2023。12

5.0

湖南省教育厅研究生教学改革

一般项目

教育信息化背景下体育学研究生

理论课程智慧课堂教学模式设计

及应用研究( 2020JGYB217)

2020.11-
2023.12

2.0

湖南省教育厅

优秀青年项目

预运动训练清除脑衰老胶质细胞

延缓老年 PD模型大鼠运动功能

障碍研究（19B469）

2019.10-
2022.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019-2022 运动心理与神经调控 48 博士研究生

2019-2022 运动科学与健康 48 硕士研究生

2019-2022 运动生理学 496 本科生

2019-2022 运动营养学 248 本科生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育教育教学

姓名 万义 性别 男
出生

年月
1977.07

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（华中师范大学，体育人文社

会学，2016.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士、博士生导师，现任体育科学学院院长、党委副书记，兼任湖南省高等学校体

育教学指导委员会委员，湖南省本科高校教学指导委员会委员，中国民族学学会民族体育专委

会常务理事，中国人类学民族学研究会体育人类学专委会常务理事，中国全国体育口述历史研

究会理事。主要从事《体育学研究前沿》《体育课程论》《体育人类学》等博士、硕士、本科

生课程教学与研究工作。主持国家哲学社会科学基金课题 3项，省部级课题 6项。独著或第一

作者在 CSSCI体育类核心期刊发表论文 20余篇，出版专著教材 5部。获省部级社会科学优秀

成果一等奖 4项、二等奖 3项、三等奖 1项，省部级高等教育教学成果一等奖 4项。指导博士

研究生 4人，硕士研究生 10人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以

上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

4 3 2 3 9 5

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

教学成果奖

一体两翼、三

基四高、五域

六 环 —— 民

族地区高校

卓越体育人

才培养的探

索与实践

第十三届湖南省高等教育教学

成果奖，二等奖
2022.05 第一

专著

西南地区民

俗体育的文

化生态研究

中国社会科学出版社，

总印数 200册
2022.09 独著
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专著

体育非物质

文化遗产的

反思与重建

社会科学文献出版社，总印数

500册
2020.07 独著

教材
民族民间体

育 （第二版）

高等教育出版社，

总印数 1000册
2021.07 第一副主编

论文

乡村振兴战

略下农村体

育治理的现

实困境、理论

逻辑与实现

路径

成都体育学院学报

（CSSCI），2022,48(05),P21-26，

被引 11次

2022.05 第一

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社科基金

一般项目

体育非物质文化遗产保护的中

国式现代化新道路与话语体系

建构研究（22BTY089）

2022.09-

2025.12
20.0

湖南省哲学社会科学基金

重点项目

湖南体育非物质文化遗产的文

化治理政策研究(21ZBD022)

2022.06-

2025.12
6.0

湖南省社会科学评审委员会基金

一般项目

湖南省体育非物质文化遗产的

GCPM 保护模式与文化治理研

究(XSP20YBZ003)

2022.05-

2025.12
3.0

湘西州教育和体育局

重大委托项目
湘西州体教融合综合改革项目

2022.09-

2023.12
15.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 体育学研究前沿 32 博士研究生

2018-2022 体育课程论 160 硕士研究生

2018-2022 体育人类学 160 博士研究生

2018-2022 体育人类学 160 硕士研究生

2018-2022 体育非物质文化遗产保护 160 博士研究生

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/SORT/issues/WVDzDAe5jxbXGr1mjSqRh6A9eWMYvyg_hXkLRRlv6tI_6kHI0DPhPhFqfpTwmiE3?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育教育教学

姓名 张天成 性别 男
出生

年月
1970.08

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

硕士（北京体育大学，体育教育训练

学专业，2000.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士研究生导师，从事青少年体质与健康促进方面的研究，国家级“国培计划”培训

专家，湖南省新世纪 121人才工程人选，湖南省妇女儿童工作智库专家。高校从教 30 年，主

要承担《体育教学论》《体育科研方法》《体育学研究进展》《专业方向前沿与热点》等研究

生课程教学。第一作者在《体育科学》《中华预防医学杂志》等 CSSCI、CSCD期刊发表论文

27篇，出版《西部民族地区学生体质健康状况研究》等著作、教材 3部，主持完成国家社会科

学基金项目、教育部人文社会科学规划项目等省部级及以上课题 8项，主持获国家民委社会科

学优秀成果三等奖 1项，获湖南省教育科学研究优秀成果二等奖、三等奖各 1项等。培养硕士

研究生 68人，博士研究生 7人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

3 1 3 16 2

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学

术译著、教材、

专利、咨询报告

等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等

时间 署名情况

专著

武陵民族地区

青少年体质水

平与健康危险

行为研究

第四届湖南省教育科学研究优

秀成果，三等奖；

西南交通大学出版社

2019.04 第一作者

论文

武陵山区少数

民族青少年健

康危险行为及

聚集模式分析

中国学校卫生，北大核心

P840-844，被引 8次
2020.06 第一作者
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论文

2016年武陵山

区侗族与白族

农村青少年健

康危险行为及

影响因素

卫生研究，CSCD
P782-788，被引 9次

2018.09 第一作者

论文

武陵民族地区

中学生健康危

险行为现状及

影响因素分析

中国学校卫生，北大核心

P45-49，被引 17次
2018.01 第一作者

论文

湘西州农村初

中生健康危险

行为聚集特征

及多发特点分

析

中国慢性病预防与控制，

CSCD，P892-897，被引 8次
2021.12 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研 项 目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

教育部人文社科项目

一般项目

武陵山区青少年健康行为及教

体 整 合 干 预 研 究

(22YJA880086)

2022.01-
2024.12

10.0

湖南省哲学社会科学基金

一般项目

武陵山区青少年体质健康促进

的社会生态模型构建与实证研

究(19YBA285)

2020.05-
2023.12

2.0

湖南省学位与研究生教改课题

一般项目

“课程思政”视域下体育学研究

生课程教学改革的实践与探索

(2021JGSZ083)

2021.06-
2024.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 体育教学论 160 硕士研究生

2018-2022 体育科研方法 240 硕士研究生

2018-2022 实用体质学 160 硕士研究生

2019-2022 体育学研究进展 32 博士研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育教育教学

姓名 吴湘军 性别 女
出生

年月
1970.06

专业技术

职 务
教授 所在院系

体育科学

学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

硕士（吉首大学，民族传统体育学，

2009.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士研究生导师，长期从事体育教学与体育心理学相关研究，是国家社科基金项目

同行评议库专家、国家体育总局重点研究基地学术委员会委员及骨干、全国首届黄大年式教师

团队主要成员、“民族传统体育系列课程”国家级教学团队核心成员。从教以来主要承担《体育

心理学》《运动心理咨询理论与实践》等 4门课程的教学工作。主持完成国家社科基金一般项

目 2项、各级各类省部级项目 7项，获省（部）级社科优秀成果一等奖、二等奖各 2项，省级

优秀教学成果二等奖、三等奖各 1项，出版学术专著 1部，主编教材 3部，公开发表学术论文

近 60篇,其中 CSSCI 7篇，已完成指导毕业硕士研究生 39名，其中多人获国内行业举办的论文

报告会、创新论坛一、二、三等奖。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

2 ２ １ １ ２ 1

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

教材

中学体育课程

资源开发与利

用

西南大学出版社，

总印数 1000册
2019.07 独作

获奖

一体两翼、三

基四高、五域

六环——民族

地区地方高校

卓越体育人才

培养的创新与

实践

第十三届湖南省

高等教育教学优秀成果二等奖
2022.05 第六
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论文

民族传统体育

在高校体育教

学中的价值解

析——评《高

校民族传统体

育理论、发展

与技能研究》

中国高校科技

（中文核心扩展版）

2023,(08)，P106-107
被引 1次

2023.08 第三作者

论文

湘西地区体育

非物质文化遗

产校园传承的

可行性研究

四川体育科学

2021,40(03)，P84-87
被引 2次

2021.09 第二作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社科基金

一般项目

湘鄂渝黔边区体育非物质文化

遗产传承与保护的跟踪评估研

究（19BTY117）

2019.09-
2023.12

19.0

湖南省教育厅

重点项目

新时代民族传统体育高校传承

的价值重构研究(20A404)
2020.09-
2023.12

3.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 体育心理学 320 本科生

2018-2022 中学体育课程资源开发与利用 160 本科生

2018-2022 运动心理咨询理论与实践 180 硕士研究生

2018-2022 体育运动心理学发展导论 180 硕士研究生

https://navi.cnki.net/knavi/journals/SCTK/issues/sf24_f5fySYYs6KTBb8n6XR8Y_CqBiVWdfT6DUVWZ0MCxFwvnSeEzurR-PWxaMjE?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/SCTK/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/SCTK/issues/sf24_f5fySYYs6KTBb8n6XR8Y_CqBiVWdfT6DUVWZ0MCxFwvnSeEzurR-PWxaMjE?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育教育教学

姓名 龙佩林 性别 男
出生

年月
1965.09

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

学士（湖南师范大学，体育教育，

1987.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士生导师，吉首大学学术委员会委员，主要从事武术与民族传统体育教育教学研

究与实践。高校从教 37 年承担《民族传统体育概论》《民族传统体育非物质文化遗产》《体

育学研究前沿与热点》等研究生课程教学工作。主持国家社科基金课题 2项，省部级社科课题

5项，参与国家社科基金重大、重点、一般课题 5项，国家级教学团队、黄大年式教师团队核

心成员。发表论文 30 余篇，参与湖南省教学成果一等奖 3 项，国家级教学成果二等奖 1 项，

湖南省社会科学成果一二等奖 2项，国家体育总局“国徽章”优秀论文一等奖 1 项。指导硕士研

究生 65 名，博士研究生 7 名，其中 2 名硕士研究生获湖南省优秀硕士学位论文，获湖南省优

秀研究生指导教师荣誉 2次。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 3

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

在传统与自觉之

间：湘西村落女

性参与传统体育

的行为逻辑——
兼与万义博士商

榷

上海体育学院学报（CSSCI），

2020，
44(3)，P36-45，被引 11次

2020.03 通讯作者
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论文

新时代我国民俗

体育治理体系构

建及地方性策略

选择

武汉体育学院学报（CSSCI），

2021，
55(10)，P20-26+55，被引 22

次

2021.10 通讯作者

论文

NLRP3炎症小

体参与运动改善

胰岛素抵抗的机

制研究进展

中国免疫学杂志（北大核心），

2022，38(22)，P2797-2803，
被引 1次

2022.07 通讯作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省教育厅

重点项目

湖南体育特色小镇文化生态

系统构建研究(19A404)
2019.10-
2023.12

1.5

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019-2022 体育学研究前沿与热点 16 博士研究生

2020-2022 民族传统体育非物质文化遗产 30 博士研究生

2018-2022 民族传统体育概论 160 硕士研究生

2018-2021 民族民间体育 352 本科生

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/KNS8/Navi?DBCode=CJFD&BaseID=STYB
https://navi.cnki.net/knavi/journals/HNSS/issues/JTjHPEokuYS4oHVXzRR-JMYQV-kXpDNjibUzh9Cn1D7XcvLXfYk3RzmDGR4JGrvg?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 体育教育教学

姓名 李明 性别 女
出生

年月
1983.07

专业技术

职 务
副教授 所在院系 商学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）
博士（中山大学，心理学，2019.12） 是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、硕士研究生导师，从事心理健康教育、管理心理、消费心理、教育心理研究。是

湖湘青年英才，湖南省总工会职工素质教育公益讲师团讲师，湖南省心理咨询师协会理事。湖

南省高校教师课堂教学竞赛三等奖，主持国家级项目两项，省级课题多项，发表研究论文多篇，

一篇获亚洲心理学会年度优秀论文，是所发期刊年度最高被引论文，一篇被人大复印资料索引。

常年为当地消防、公安、医护人员、女职工、退伍军人提供心理服务，受益人员 3万余名。为

留守儿童、老人提供心理教育服务工作，受益人 1万余名。获湖南省高校十佳心理咨询师，湖

南省高校心理健康教育先进个人，校首届十佳青年教工。培养硕士研究生 7人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

2 4 9

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

Sensitive
Periods of
Moving on

Mental Health
and Academic
Performance
Among

University
Students

Frontiers in Psychology,10 SSCI.
JCR一区.
被引 28次

2019.05 第一作者
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论文

Cultural Group
Perception
Enhances the
Sense of

Agency in a
Multicultural

Society

Scandinavian Journal of
Psychology,60,394-403

SSCI. JCR二区.
被引 6次

2019.08 第一作者

论文
敬畏对道德冒

险行为的影响

应用心理学,25（1）,48-58

CSSCI被引用 6次
2019.01 第一作者

论文

内地高校新疆

籍少数民族大

学生心理健康

因素分析

民族教育研究，（1），76-82

CSSCI
2018.01 第一作者

论文

少数民族流动

人口的城市适

应研究——基

于广州和长沙

的抽样调查

湖北民族学院学报（哲学社会

科学版）,5,78-85 CSSCI

人大复印资料索引

2019.12 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社科基金

青年项目

新疆籍少数民族流动人口城

市融入的心理干预研究

（16CMZ035）

2016.07-

2021.12
20.0

湖南省社科基金

重点项目

湖南省农村老年人融入数字

社会的心理与认知困境及干

预研究（XSP2023ZDI008）

2022.06-

2024.12
4.0

湖南省高校思想政治教育

重点项目

内地新疆籍少数民族大学生

民族认同与安全素质提升研

究（15E07）

2015.05-

2018.12
0.5

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

20018-2022 管理心理学 72 本科生

20018-2022 管理沟通 36 本科生

2018-2022 客户关系管理 36 本科生

20018-2022 大学生心理健康教育 32 本科生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动训练与竞赛

姓名 郭振华 性别 男
出生

年月
1968.02

专业技术

职 务
教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（上海体育大学，民族传统体育

学专业，2012.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士研究生导师，从事体育训练与教学、民族传统体育等方面的研究，国家社科基

金课题同行评审专家，中国健身气功科研基地学术委员会委员。高校从教 32 年主要承担《体

育学研究进展》《专业方向前沿与热点》等研究生课程教学工作。第一作者在《体育学刊》《武

汉体育学院学报》《体育文化导刊》《全国人大复印资料》等期刊发表论文 94 篇，出版《滇

黔武术文化研究》等著作、教材 6部，主持完成国家社会科学基金项目、国家体育总局等省部

级及以上课题 12项，获湖南省教育科学研究优秀成果二等奖、三等奖各 1 项等。培养硕士研

究生 14人、博士研究生 8人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 1 50 2

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

民俗体育塑造乡

民“家国一体”认
同的地方实践及

个案启思——基

于边城龙舟赛的

田野考察

上海体育学院学报（南大核

心）,2023，47（09），P22-32，
下载 490次

2023.11 通讯作者

论文

民族传统体育助

力青少年身体素

养提升的价值、

机理与路径

体育文化导刊（南大核心扩展

版）. 2023，（08），P52-58
2023.08 通讯作者

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnC1QyiqaxR0iaP3uWW8hhPo0iPW8xT5EdSaAj7rEWebOIBZKr_XdwM2sTkPTb_ps7cc4YXfiG-VkkJ_hOq3e8zg&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/STYB/detail?uniplatform=NZKPT
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/STYB/issues/Epsgq4wCkk0LhaG_dMjGXErFntWCVGfqwpUCh1ZJxqnGcy656C4FaAKx4o7JbT8A?uniplatform=NZKPT
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnAEoOXK201x9sFmjs2VnUtSR0Kvxso8UoNVXiQVKYX94P6qm375Y4_rj-u_DPPDNa42Lm-dNRy1txXyF-GPQ-j2&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnAEoOXK201x9sFmjs2VnUtSR0Kvxso8UoNVXiQVKYX94P6qm375Y4_rj-u_DPPDNa42Lm-dNRy1txXyF-GPQ-j2&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnAEoOXK201x9sFmjs2VnUtSR0Kvxso8UoNVXiQVKYX94P6qm375Y4_rj-u_DPPDNa42Lm-dNRy1txXyF-GPQ-j2&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk1myQT-o_w7S8OWXhYtjgDnWSA1gZd_EnAEoOXK201x9sFmjs2VnUtSR0Kvxso8UoNVXiQVKYX94P6qm375Y4_rj-u_DPPDNa42Lm-dNRy1txXyF-GPQ-j2&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/TYWS/detail?uniplatform=NZKPT
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/TYWS/issues/Epsgq4wCkk0dbXdWTE2_41Wlu4oyxvZw69J4oAM0v987Idcb31VE32F8Xm-opzQg?uniplatform=NZKPT
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论文

体育非物质文化

遗产保护传承中

乡村精英的话语

权生成——基于

湖南“汝城香火

龙”的田野考察

武汉体育学院学报南大核心），

2022，56（04），P28-34
2022.04 通讯作者

专著
湖南省体育非物

质文化遗产研究

天津社会科学院出版社，

总印数 300册
2019.12 第一作者

专著

湘西武术流传与

土家族苗族村落

社会权利结构变

迁的历史人类学

研究

人民体育出版社，

总印数 500册
2019.12 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社科基金

一般项目

大数据时代中华优秀传体育

文化数字化地图研制

(19XTY010)

2019.09-

2024.12
20.0

湖南省社科基金

一般项目

湘西武术流传与土家族苗族

村落社会权力结构变迁的历

史人类学研究(17ZDB024)

2017.06-

2020.12
4.0

湖南省教育厅

重点项目

湖南省地方志传统体育文化

研究暨数字化地图绘制

（21A0332）

2021.10-
2024.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019-2022 体育学研究进展 32 博士生

2019-2022 民族传统体育学前沿及热点 60 博士生

2018-2022 保健气功 2000 本科生

2018-2022 武术普修 288 本科生

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk2idX8WpAlcKQd8QYUJ7E-hNZCISjJqtubIoXYnonvoon8C50XpIfdd2f5sphxhFSt5pPQfEuEJmKSa33IERlWExoCrUmphvWow4Vwx-AKpQKwLax7LjC3j&uniplatform=NZKPT&language=gb
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/WTXB/detail?uniplatform=NZKPT
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/fund/detail?v=3IEynGI71r9hhIxKWRP-yVgoDEfOrNVDJ0Ep2HHTabdSFm15XR9zQAbqAGu6TTBdV8_E_cmSIcJ8moEq9SgUAmkXOto48rxE6M0TmqkcvergUYPkrE5k-pY13wVGVxivZjp4r-Ph6iblm7ddIskGCUF651dSwUVBFs9s0R4iJIVCuO-8mse2qgOSFnbJwQ_F4oft4R88CjbVZR7KRlHmdeSs48vTwh3jpuDUp6KNe2DI-is-4QtAKA==&uniplatform=NZKPT
https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fbf952d2243e635930068cb8/kcms2/fund/detail?v=3IEynGI71r8GeCgziYbGw7ufh0PPTf4QBvywy8HeecOsdU1Q1UQlH2vLaZ9su5vcW1AdzfVA8p9gPvFOVYDL7oCd5TAkFxdaytgYPHLwR7kE-oYa2vDZUwMn5oQ2aCMSyw7hModJtqlKjA3t-VdYx8ie-3rk9oXRSy-ZBtH9VSHzyzKt_PfceW-muAqnYuFwG1Ob97PSZ1hWltGv-AcnHdPTkBpjEAQIbu0Pe5Wv9J-g2tOQfIO_eU648jgDRofP7HYr3NFJ-PkDxhnuSlcNCbpzs1YPJ4S9MKP12z_uI4Do5IUCOdduDA==&uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动训练与竞赛

姓名 周道平 性别 男
出生

年月
1965.08

专业技术

职 务
教 授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

学士（湖南师范大学，体育教育专业

1988.06 ）
是否银龄教师 否

骨干教

师简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

教授、博士研究生导师，长期从事体育产业、公共体育服务方面的研究，国家社科基金体育

学通信评审专家，教育部学位中心评审专家，教育部“国培计划”国家级教师培训专家，体育教育

国家一流本科建设专业负责人，曾任湖南省体育科学学会副会长，湖南省少数民族体育协会副主

席。主要承担《体育产业经营管理》《社会体育学》等博士、硕士研究生及本科生课程教学工作。

先后在《北京体育大学学报》《武汉体育学院学报》等各类学术期刊上发表学术论文 40余篇，

出版教材和专著 3部。主持国家社科基金课题 1项，省部级课题 6项，获省部级成果奖 3项。曾

前往美国、英国、韩国等国家的多所高校进行体育学术交流访问。培养硕士研究生 70余人、博

士研究生 6人。

近五年

教学科

研情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

3 3 12

近五年

代表性

成果

（限 5
项）

成果类型（获奖、论

文、专著、学术译著、

教材、专利、咨询报

告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，

出版单位及总印数，专利类

型及专利号，获得批示情况

等

时间 署名情况

教学成果奖

民族传统体育课程

教学理论与实践

——吉首大学的

探索创新

获教育部全国学校体育教

学、训练、竞赛及条件保障

体系建设优秀改革成果奖

2018.11 主持人

论文

中国马拉松等级赛

事空间分布特征及

其驱动因素

山东体育学院学报，2021.37
（05），P10-19，被引 7次

2021.10 通讯作者
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论文

中国体育服务业与

经济增长动态关系

研究

山东体育学院学报，2022.38
（03），P70-81，被引 3次

2022.06 通讯作者

论文

中国国家体育产业

基地空间格局演变

及其影响因素

山东体育学院学报，2023.39
（02），P12-21

2023.04 通讯作者

教学成果奖

民族体育文化资源

课程化与人才培养

创新实践

湖南省教学成果奖一等奖 2019.09 排名第三

近五年

主持的

行业背

景较强

代表性

科研项

目（限 5
项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省社科联课题

一般项目

健康中国背景下武陵山区农村公共体育

服务平台建设与服务创新研究

（XSP19YBZ133）

2019.03-
2022.12

2.0

湖南省教育厅

重点项目

民族贫困地区政府购买公共体育服务的

绩效评价和优化策略研究—以湘西州为

例（19A398）

2019.10-
2022.12

3.0

湖南省教育厅教改课题

一般项目

中学体育教师民族民间体育教学能力提

升培训研究

2018.10-
2020.12

1.0

近五年

主讲课

程情况

（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2019-2022 体育产业研究前沿及热点 48 博士研究生

2019-2022 体育人文社会学研究进展 32 博士研究生

2018-2022 社会体育学 160 硕士研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动训练与竞赛

姓名 朱晓红 性别 女
出生

年月
1981.07

专业技术

职 务
副教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

硕士（吉首大学，民族传统体育学，

2009.06）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、在读博士、硕士研究生导师，从事民族传统体育项目教学、训练与竞赛相关研究。

国家级“国培计划”培训专家，国家级一流本科课程《民族民间体育》授课专家，湖南省民族健

身操竞赛项目裁判长。主要承担《武术与民间体育教学实践》《体育竞赛组织与管理》等研究

生课程教学工作。在《体育学刊》《黑龙江民族学刊》《International Journal of Mental Health

Promotion 》等 CSSCI、SSCI等期刊发表论文 20余篇，出版《湖南西部优秀传统体育文献采

辑及影像资料库的建设研究》等著作、教材 3部，主持完成国家社会科学基金项目 1项、省部

级以上课题 8项，参与成果获湖南省教学成果一等奖 1项(排名 4)。指导硕士研究生参与国家级

专业技能竞赛 50余人次，获国家级教学竞赛一等奖 2次，二等奖 5次。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 10 1 4 25 2

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

中华优秀传统

体育文化助力

特色小镇建设

价值及路径

体育文化导刊（CSSCI扩展）

2021，30（07），P78-83,
被引 10次

2021.07 第一作者

论文

《溯源、解构

与文化表征-
土家族原生态

广州体育学院学报（北大核心）

2022，42（03）
被引 1次

2022.06 第一作者
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仪式性“铜铃

舞”的体育人

类学考释》

论文

Effectiveness
ofMind-body
Exercise on
Burnout and
Stress in Female
Undergraduate
Students

International Journal of Mental
Health Promotion（SSCI）

Volume23，Issue 3
P353-360，被引 10次

2021.07 第一作者

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

国家社会科学基金

一般项目

武陵山片区优秀传统体育文献

采辑及影像志研究(18BTY011)
2018.06-
2023.12

20.0

湖南省省教育厅

优秀青年项目

社会主义核心价值观引领下大

学体育文化建设创新研究

(20B482)

2020.10-
2023.12

1.0

国家体育总局民族体育重点研究

基地开放课题

一般项目

湖南省西部优秀传统体育文化

传承与体育健康服务融合发展

服务（20JDZB02）

2020.10-
2023.12

0.5

湖南省思政课题

一般项目

课程思政视阈下高校优秀传统

体育类课程育人模式研究

（22SZ22）

2022.03-
2024.12

2.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2018-2022 健美操 160 本科生

2018-2022 舞 蹈 120 本科生

2018-2022 民族传统体育表演 120 本科生

2018-2022 武术与民间体育教学实践 40 研究生
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动训练与竞赛

姓名 陆盛华 性别 男
出生

年月
1979.11

专业技术

职 务
副教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）

博士（韩国龙仁大学，运动训练，

2018.02）
是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、博士、硕士生导师，武术与民族传统系主任，从事民族传统体育项目训练与竞

赛管理研究。湖南省太极拳运动协会常委，湖南省民族传统体育协会委员，湘西自治州太极拳

协会会长，为《民族民间体育》国家级一流课程主要成员，湖南省高校青年教师教学能手，（新

课标）体育与健康课程教师用书《民族民间传统体育》参编者，带队参加国家级省级比赛，获

金牌 244枚，银牌 165枚，铜牌 117枚，主持省级课题 8项，参与国家社科课题 4项，发表学

术论文 40余篇，其中 CSSCI、SCI 论文 11篇，出版专著 3部，获专利 5项。脱产留学韩国龙

仁大学近 3年，获省级教学成果一等奖 1项（排名第五），获湘西自治州哲学社会科学成果三

等奖 1项（排名第一），培养研究生 10人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以

上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数

国家级 省部级

1 2 2 9 1

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单

位及总印数，专利类型及专利

号，获得批示情况等

时间 署名情况

获奖

吉首大学武

术与民族传
统体育国家
一流本科专

业建设的实
践、成效与发

展

湖南省第十二届大学生运动会
科学大会

一等奖

2022.09 第一作者

论文

The
association
between
physical

performance
and subjective
wellbeing in
Chinese older

Frontiers in Public Health
（公共卫生前沿）. Volume 10 ,
Issue . 2022. PP 965460-965460

2022.09 通讯作者
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adults: A
cross-sectiona

l study

论文

Higher
Handgrip
Strength Is
Linked to
Better

Cognitive
Performance
in Chinese
Adults with
Hypertension

Brain sciences
（脑科学）.Volume 11 , Issue 8 .

2021. PP 985-985
2021.07 第一作者

论文

中国武术当

代发展的现

实困境与破

解理路

山东体育学院学报(北大核心）

2019,35(03)，P44-50，被引 11
次

2019.06 第一作者

专著
传统体育文

化发展研究
华文出版社，总印数 100册 2021.06 独著

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省社科基金

一般项目

中韩民俗体育文化样态发展比

较研究（19YBA286）
2019.05-
2023.12

2.0

湖南省教育厅

重点项目

乡村振兴背景下湘西州农村留

守儿童身心健康与体育生活习

惯的关系研究（19A407）

2019.10-
2022.12

3.0

湖南省线上线下

混合式一流课程建设项目
《武术普修》 2021.09 1.0

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2021-2022 运动训练竞赛学 64 硕士研究生

2020-2022 体能训练理论与实践 216 硕士研究生

2021-2022 民族传统体育概论 128 本科生

2019-2022 竞技武术 768 本科生

2019-2022 专业导论 64 本科生

https://webvpn.jsu.edu.cn/https/77726476706e69737468656265737421fef657956933665b774687a98c/knavi/journals/TIRE/issues/WVDzDAe5jxbUCPl3FKvomPhdA_ODqC3O_y4mU_2sMyJrx3j2IHoOlreKEnw7ljEP?uniplatform=NZKPT
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II-5 骨干教师简况

领域（方向）名称 运动训练与竞赛

姓名 刘卫华 性别 男
出生

年月
1980.09

专业技术

职 务
副教授 所在院系 体育科学学院

最终学位或最后学历

（包括学校、专业、时间）
博士（韩国龙仁大学，体育，2015.08） 是否银龄教师 否

骨干教师

简介

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经历、

代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300字）

副教授、博士、硕士生导师，从事民族传统体育项目训练与竞赛管理研究。中国大学生体

育协会民族传统体育分会宣传部副主任，湖南省毽球协会常务委员，湖南省龙狮协会常务理事。

湖南省青年骨干教师，承担《武术》《跆拳道》《民族传统体育竞赛组织与管理》《体育社会

学高级教程》《运动训练研究前沿及热点》等课程的教学工作，曾先后两次获湖南省普通高等

学校青年体育教师课堂教学竞赛“二等奖”，多次获国家级、省级“优秀裁判员”，指导学生参加

国家级、省级学科竞赛，获得一等奖 19项、二等奖 83项，主持省部级项目 4项，出版专著 3

部，发表学术论文 47篇，授权发明专利 5项。2012年 8月——2015年 8月在韩国龙仁大学攻

读体育博士学位，培养研究生 6人。

近五年

教学科研

情况

省部级及以上

教学成果奖数

省部级及以上

科研获奖数

主持科研项目数

论文数 专著数
国家级 省部级

4 21 3

近五年代

表性成果

（限 5项）

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等）

成果名称

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等

时间 署名情况

论文

社会文化环境对

湘西苗族村落传

统体育文化传承

与发展的影响

民族论坛，2018（2），

P83-87+94，被引 7次
2018-07 第一作者

论文

翻转课堂在大学

公共体育教学中

开展的利弊分析

及对策研究

体育研究与教育，2018， 33
（5）期，P46-51，被引 17次

2018-10 第一作者

专著

中华优秀传统体

育文化对外译介

跨文化传播研究

电子科技大学出版社，

总印数 100册
2019-12 第一作者
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专著

大众跆拳道在中

国发展的社会学

研究

人民体育出版社，

总印数 100册
2018-04 第一作者

专利
一种攀岩训练设

备
发明专利，ZL201610605743.0 2018-01 第一发明人

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5
项）

项目类别与来源 项目名称 起讫时间
到账经费

（万元）

湖南省社会科学成果评审委员会

一般项目

自媒体时代湖湘武术非物质

文化遗产传承研究

（XSP18YBC151）
2018-2021 2

湖南省教育科学规划基金

一般项目

自媒体平台在高校公共体育

教学中的应用与发展研究

(XJK18BTW001)
2018-2019 1

湖南省哲学社会科学规划基金

一般项目

中华优秀传统体育文化对外

译介跨文化传播研究

（18YBA359）
2018-2021 2

湖南省教育厅

一般项目

“专业认证”背景下武术与民

族传统体育本科专业人才培

养质量保障体系构建研究

（HNJG-20190177）

2019-2021 2

湖南省哲学社会科学规划基金

一般项目

民族传统体育铸牢中华民族

共同体意识研究(22YBA148)
2022-2025 2

近五年主

讲课程情

况（限 5
门）

时间 课程名称 学时 授课对象

2020-2022 体育社会科学高级教程 108 硕士研究生

2018-2022 跆拳道 192 本科生

2018-2022 武术 192 本科生

注：1.本表填写表 II-4中所列人员的相关情况，每人限填一份，人员顺序与表 II-4一致。本表可复制。

2.“省部级及以上教学成果奖”包括国家级教学成果奖、中国学位与研究生教育学会研究生教育成果奖、省级教学成

果奖，下同。“省部级及以上科研获奖”包括国家最高科学技术奖、国家自然科学奖、国家技术发明奖、国家科技

进步奖、国际科学技术合作奖，国务院各部门科技进步奖及省、自治区、直辖市科技进步奖或国家社会科学基金

项目优秀成果、国务院各部委社会科学优秀成果奖及省、自治区、直辖市哲学社会科学优秀成果奖，以及获奖证

书上加盖有关部委“国徽章”的部委设奖，国防技术发明奖、国防科学技术进步奖、国防科技工业杰出人才奖、

军队科技进步奖，何梁何利科技进步奖、华夏建设科学技术奖、梁希林业科学技术奖、孙冶方经济科学奖、中华

医学科技奖、中华中医药学会科学技术奖等，下同。

3.“国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项(含军口)、国家重点研发计划、国家社会科学基金、

国家艺术基金项目，下同。

4.“近五年教学科研情况”“近五年代表性成果”限填写本人是第一作者（第一发明人等）或通讯作者、获奖人的成

果情况，成果署名单位不限。

5.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。

6.“近五年主讲课程情况”仅统计独立开设的课程，单位不限。
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Ⅱ-6代表性行业教师

序号 姓 名
出生

年月

培养领域

（方向）

专业技术

职 务
工作单位及职务

工作年限

（年）

主要情况简介

（教师基本情况、从业经历、代表性行业成果、拟承担

培养任务等，限填 200字）

1 杨 桦 1955.05
体育教育

教学
教授 北京体育大学 30

教授、博士生导师，原北京体育大学校长。兼任教

育部全国高校体育教学指导委员会副主任、教育部“十

五”国家级教材评委会委员等，享受国务院政府特殊津

贴。出版专著和教材 10本，发表学术核心论文 50多篇，

先后承担国家级、省部级课题 11项，曾获省部级教学

成果、科研成果一等奖三项，二等奖两项，三等奖三项。

拟担任体育教育教学方向博士研究生导师。

2 王家宏 1955.05
体育教育

教学
教授 苏州大学 30

教授、博士生导师，曾担任苏州大学体育学院院长。

国家体育总局体育社会科学重点研究基地主任、中国篮

球文化研究中心主任，享受国务院政府特殊津贴。出版

专著、教材 20余部，发表论文 60余篇，其中核心期刊

近 30多篇。科研项目先后获省部级一、二、三等奖各 1

项，市、厅级奖 4项。获国家精品课程一项，江苏省优

秀教学成果一等奖、二等奖各一项。拟担任体育教学方

向博士研究生导师。

3 杨 霞 1977.01
运动训练

与竞赛

高级教练

员

湖南省田径运动

管理中心主任
33

世界冠军，奥运冠军，中国第一位女子举重奥运会

冠军获得者。1993 年，获七运会女子举重冠军。1997

年，在第八届全运会上，获公斤级金牌，在第 10 届亚

洲女子举重锦标赛上，获公斤级抓举总成绩 2枚金牌、

4 次超 3 项世界纪录。1998 年在第 13 届亚运会上，获

https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%A4%A7%E5%AD%A6/244685?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%93%E8%82%B2%E6%95%99%E5%AD%A6/1956887?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2%E6%94%BF%E5%BA%9C%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%B4%A5%E8%B4%B4/7260532?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2%E6%94%BF%E5%BA%9C%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%B4%A5%E8%B4%B4/7260532?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A7%91%E7%A0%94%E6%88%90%E6%9E%9C/15484265?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%8B%8F%E5%B7%9E%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%AD%A6%E9%99%A2/1226285?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2%E6%94%BF%E5%BA%9C%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%B4%A5%E8%B4%B4/7260532?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E5%85%AB%E5%B1%8A%E5%85%A8%E8%BF%90%E4%BC%9A/7315999?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%9A%E6%B4%B2/133681?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%9A%E6%B4%B2/133681?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%BA%AA%E5%BD%95/3190285?fromModule=lemma_inlink
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53公斤级总成绩金牌，3次破 2项亚洲纪录（超世界纪

录）。2000年在悉尼奥运会上获 53 公斤级金牌，并打

破 3项世界纪录。拟担任运动训练与竞赛方向博士研究

生导师。

4 龙清泉 1990.12
运动训练

与竞赛

高级教练

员

湖南省体育局青

少处三级调研员
16

世界冠军，奥运冠军，男子举重 56公斤级世界纪录保

持者，奥运会纪录保持者。2008年获北京奥运会男子举重

56公斤级冠军，2009年获山东全运会男子举重 56公斤级

冠军、世界举重锦标赛男子 56公斤级冠军，2013年获辽宁

全运会男子举重 56公斤级冠军，2016年获里约奥运会男

子举重 56公斤级冠军，总成绩 307公斤打破世界纪录。拟

担任运动训练与竞赛方向博士研究生导师。

5 黄纯海 1972.11
运动康复

与健康管

理

主任医师

（专技二

级岗位）

湘西土家族苗族

自治州人民医院

（吉首大学第一

附属医院、吉首大

学临床学院）党委

副书记、院长

28

医学博士，二级教授，省政府津贴专家。中组部“西

部之光”访问学者，湖湘名医，湖南省 121工程人才第三

层次人才，中国胶质瘤协作组成员、中国西部神经外科

专业委员会委员，湖南省医学会理事，湖南省医师协会

理事，湖南省神经科学会理事，湖南省医学会神经外科

专业委员会委员。主持参与国家级课题 3项，省级课题

5项。发表学术论文 50余篇，拟担任运动康复与健康管

理方向博士生导师。

6 王小军 1977.12
运动康复

与健康管

理

主任医师

湘西自治州民族

中医院 党委副书

记、院长

26

湖南中医药大学博士流动站博士合作导师，湖南省

土家医临床医疗技术示范基地负责人，中国民族医药学

会土家医分会副会长，湖南省中医药和中西医结合学会

推拿专业委员会副主任委员，国家级重点专科推拿科学

术带头人，湘西刘氏小儿推拿第六代主要传承人，享受

https://baike.baidu.com/item/%E8%B6%85%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%BA%AA%E5%BD%95/2134753?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%B6%85%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%BA%AA%E5%BD%95/2134753?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%82%89%E5%B0%BC%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A/3249943?fromModule=lemma_inlink
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湖南省政府特殊津贴。从业 26年，不断传承创新“刘氏

小儿推拿”手法，其操作手法被国家中医药管理局制作为

影像资料进行全国推广应用，牵头主导在全国发布 52

项土家医药标准。拟担任运动康复与健康管理方向博士

生导师。

7 李向阳 1974.05
运动训练

与竞赛

高级教练

员

吉首市全民健身

中心主任兼吉首

市民族业余体育

学校校长

27

硕士研究生，高级教练员，吉首市教体局竞赛训练

股股长兼吉首市民族业余体校校长，吉首攀岩队总教

练。从业 27年间向省专业队输送共 12名运动员，如游

泳项目王朝升，攀岩项目杨慧贤、石杨芳等运动员在全

国第十一届运动会游泳比赛、广州亚运会、全国青年攀

岩锦标赛、全国第二届青年运动会攀岩速度赛、第十四

届全国运动会攀岩女子速度比赛等比赛中斩金获银。拟

承担运动训练与竞赛方向博士生的实训指导。

8 李 霞 1983.06
体育管理

与体育产

业

贵州省农动堡体

旅文化产业发展

有限公司总经理

20

硕士研究生，体育经纪人、一级篮球裁判。从事体育

赛事策划管理运营近 20年，与国内各CBA职业篮球俱乐

部、各级篮球协会、业余篮球俱乐部均建立良好关系。目

前正在负责村BA赛事运营管理工作，贵州村BA2022年、

2023年火爆出圈，带领团队主要负责赛事的策划组织执行

工作，为体育助力乡村振兴贡献了一份团队的力量。拟承

担体育管理与体育产业方向博士生的实践指导。

9 宋 霆 1990.02
体育管理

与体育产

业

湖南美途户外文

化传播有限公司

总经理、湖南凤飞

文化旅游有限责

6
硕士研究生，毕业后创办湖南美途户外文化传播有限

公司，2018年公司团队主要通过数字化新媒体赋能体育旅

游，打造云端直播音乐帐篷节、中国首个非遗直播小镇、
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任公司总经理、湖

南彩虹扬帆商业

管理有限责任公

司董事长、唐艺商

务负责人

团队达人唐艺演唱快乐村超歌曲，公司经营方向主要将村

超品牌进行直播电商变现路径，结合体育赛事打造村超夜

经济商圈等，公司主要打造直播+体育旅游新模式。拟承

担体育管理与体育产业方向博士生的实践指导。

10 彭锦涛 1991.07
体育管理

与体育产

业

湘西乐西传媒集

团董事长
8

硕士研究生，现任湘西乐西传媒集团董事长、湘西飞

越社工中心理事长，湘西州人大代表。主营体育综合培训

工作，2018年投资 3500万在湘西州古丈县墨戎镇中寨村

建立湘西州最大集旅游、餐饮、住宿为一体的乡村文旅研

学基地，年公司营收 5000万，成为湘西一流的文旅集团

公司，同时创立“飞越社工”公益服务组织，服务湘西州 8

县市万余名农村留守儿童、 空巢老人。拟承担体育管理

与体育产业方向博士生的实践指导。

注：1.本表限填本单位正式聘任的、与本专业学位相关的行业教师。

2.除申请基本条件有专门要求外，限填 10人。
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Ⅲ 人才培养

Ⅲ-1 相关学科专业基本情况（限填 5项）

学科专业

名称

（级别类型）

批准

时间

2018 2019 2020 2021 2022

授予学

位人数
就业率

授予学

位人数
就业率

授予学

位人数
就业率

授予学

位人数
就业率

授予学

位人数
就业率

体育学博士 2018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国家特殊需求项

目博士（民族学）
2013 5 100% 1 100% 4 100% 4 100% 7 100%

体育硕士 2009 39 100% 38 100% 38 100% 44 100% 23 100%

体育学硕士 2007 17 100% 14 100% 22 100% 16 100% 11 100%

临床医学

专业硕士
2014 33 100% 44 100% 41 100% 59 100% 38 100%

Ⅲ-2 现有相关学科专业建设情况

相关学科专业基本情况、建设成效等（限 500字）

1. 基本情况

2003年获民族传统体育学硕士点，2009年获体育专业硕士点，2011年获体育学一级学科

硕士点，2018年获体育学一级学科博士点。2019年、2020年体育教育专业、武术与民族传统体

育专业分获国家一流本科专业建设点。在读硕士 150人、博士 54人。

2. 建设成效

体育学科团队是全国首届“高校黄大年式教师团队”和“民族传统体育系列课程”国家级教学团

队；国家教学成果二等奖 2项，省部级教学成果一等奖 7项，省部级优秀社科成果一等奖 9项；

湖南省“国内一流”建设学科、湖南省重点学科，全国第五轮学科评估中体育学学科评估结果为 B-，
2022年软科中国大学体育学学科排名为前 30%，2022年“软科中国大学专业排名”中体育教育专

业评级为 A，武术与民族传统体育专业评级为 B+，民族传统体育导师团队、体育人文社会学导

师团队是湖南省优秀研究生导师团队，获国家社科基金 43项，国家体育总局民族体育重点研究

等 12个国家级、省部级基地，《民族民间体育》是全国体育教指委指定教材，国家级一流本科

课程 2门、省级一流本科课程 6门，全国初中体育骨干教师示范性培训项目是“国培计划”精品项

目，多次在全国体育教育专业学生基本功大赛、中国“互联网+”“挑战杯”竞赛、全国少数民族传统

体育运动会中获一等奖。

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。

2.申请专业学位博士点的须填写对应专业学位硕士点基本情况，工程类专业学位类别可按照原有工程领域授权点和调

整后的工程类专业学位授权点分别填写。

3.“学位授予人数”填写在本单位授予学位的各类研究生数（含全日制、非全日制研究生及留学研究生）。专业学位授

权点的学位授予人数包括全国 GCT考试录取的在职攻读硕士专业学位研究生。

4. “就业率”指当年协议和合同就业（含博士后）、自主创业、灵活就业和升学的学生总数与毕业生总数的比值，

统计时均不含同等学力申请博士和硕士人员。
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III-3近五年相关学科专业毕业生质量简介（限 600字）

请对照申请基本条件，简要介绍相关学科专业毕业生就业、毕业生满意度、相关资格证书及培训考试

等情况。

1.毕业生就业

本学科专业毕业生就业率为 100%，其中 60%以上扎根湘鄂渝黔边革命老区，服务于

经济、教育、体育、旅游等社会各行业的发展。李霞、彭锦涛、宋霆等毕业生在村 BA、

村超联赛、非遗文化游等项目中担任主要负责人；培养了张琼琼等“全国模范教师”“湖南

省教书育人楷模”，田祖国、万义等 10 余名全国高校体育教育领域学术专家，周益安等

20余名全国体育专业技能职场专业培训导师。

2.毕业生满意度

问卷调查显示，98.97%毕业生均表示在吉首大学体育专业学习期间具备了扎实的专

业能力、科学研究、社会适应能力；100%的毕业生认为“做体育文化人”的育人理念，为

个人职业发展和社会适应开拓了视野、丰富了阅历、提升了能力；用人单位对毕业生整体

评价好，满意度达 98.75%。

3.相关资格证书

教师资格证通过率 90%，国家级裁判员、教练员、运动员等证书的获取率达 85%，

有国家级心理健康咨询师 20人，国家户外高级运动员 19人，运动处方师 35人，国家运

动康复师 25人，体育经纪人 5人，体育新闻主播 7人，各级骨干教师 30人。

4.学校举办的培训考试

建立了学生职业发展服务中心，定期组织各类体育项目专业裁判员、教练员、运动员

等级培训考试，运动员心理健康职业培训考试，社会体育指导员专业培训考试，运动康复

师专业培训考试，国家级户外高级运动员培训考试，国家级啦啦操运动员等级培训考试等。

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。

2.培训考试指住院医师规范化培训考试等。
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III -4目前开设的与本专业学位相关的特色课程（限填 10门）

序

号
课程名称 课程类型 主讲教师

授课

方式
学分

课程特色简介

（介绍本课程师资配置、特色亮点及

授课效果等情况，限 100字）

备注

1
体育人文社

会学研究前

沿及热点

专业必修课

周道平

吴文平

张小林

杨 斌

专题讲座

专题研讨
4

配置 2 名专业教师和 2 名行业教

师共同授课。内容涵盖地区休闲体育

理论与实践、山地户外运动资源开发、

学校体育和社会体育发展等领域，具

有户外地理资源和文化资源融合、休

闲运动和区域大众健身互动发展等研

究特色。

2
运动人体科

学研究前沿

及热点

专业必修课

张天成

谌晓安

黄纯海

王小军

赵向平

专题研讨

案例分析 4

配置 2 名专业教师与 3 名行业教

师共同授课。内容涵盖体质与健康促

进、民族健身理论与运用等领域开展

研究，具有民族地区群体体质健康的

特征及变化趋势、生态影响机制等特

色。课程实用性突出，博士研究生产

出成果丰厚。

3
体育教育训

练学研究前

沿与热点

专业必修课

肖红青

吴永海

陆盛华

刘卫华

杨 桦

王家宏

专题讲座

模拟训练

4

配置 4 名专业教师和 2 名行业教

师共同授课。内容涵盖体育教育训练、

体育竞赛和青少年竞技体育后备人才

培养等研究领域，围绕体育训练和竞

赛开展研究，实现体育教学训练理论

与实践成果转化的特色。

4
运动训练竞

赛学
专业必修课

陆盛华

肖红青

熊静梅

杨 霞

李向阳

专题讲座

模拟训练
2

配置 3 名专业教师和 2 名行业教

师共同授课。内容涵盖运动员训练与

比赛行为等内容，定位为“立足应用，

拓展口径，优化结构，培养能力”。通

过完成案例库建设、省级教改课题持

续提高教学质量，课程为校研究生优

质课程。

5
体适能理论

评定与方法
专业必修课

陈玉凤

孙锦绣

唐 丽

黄纯海

王小军

赵向平

团队学习

课程讲授
2

配置 3 名专业教师和 3 名行业教

师共同授课。内容涵盖体育健身、教

学和训练过程中身体机能及形态的测

量方法。通过学习学生能为体育活动

参加者提供体育锻炼方面的科学指

导。课程教学案例为专业学位研究生

优秀教学案例。
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6
健身理论与

实践
专业必修课

文理中

陆盛华

朱福军

杨 桦

模拟训练

专题研讨
2

配置 3 名专业教师和 1 名行业教

师共同授课。内容涵盖运用健身理论

知识和技能方法指导实践，课程构建

“理论——仿真——实操”一体化的教

学与实训体系，培养与社会、企业需

求相一致的应用型专业人才。

7
体育与健康

课程与教学

论

专业必修课

张天成

唐君玲

王家宏

杨 斌

专题讨论

专题讲座
2

配置 2 名专业教师和 2 名行业教

师共同授课。内容涵盖理论基础、性

质和基本理念、目标体系等，本课程

培养研究生关注学生的身体和心理健

康、制定符合学生需求的课程目标培

养学生的健康意识多方面夯实研究生

的学科素养。

8
体育人类学

专题 专业选修课

万 义

韦晓康

杨海晨

涂传飞

现场调研

专题讲座
2

配置 1 名专业教师和 3 名行业教

师共同授课。内容涵盖体育人类学的

理论流派和研究方法；分析不同文化

背景下的体育现象和问题、培养跨文

化视角和批判思维能力、提高体育人

类学知识解决实际问题的能力。

9
运动心理咨

询理论与实

践

专业选修课

吴湘军

孙锦绣

陈 平

孟 娟

李 明

模拟训练

案例分析
2

配置 5 名专业教师共同授课。内

容涵盖运动员心理训练的理论与实践

研究，定位从“为学科服务”转移到“为
人服务”，将各种相关理论与实践方法

围绕认知、焦虑、行为进行咨询与训

练结合。

10 体育社会学 专业选修课

万 义

周道平

张小林

田祖国

课程讲授

案例分析
2

配置 2名专业教师和 2名行业教

师共同授课。内容涵盖体育与人的社

会行为、 社会观念的关系，课程“以评

价为指导，线上线下融合、课堂内外

联合”的跨屏对接教学，集理论、案例、

思政于一体，为湖南省研究生优质课

程。

注：1. “课程类型”填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填。

2. “授课方式”限填写“课程讲授、专题讲座、专题研讨、案例分析、在线课程、现场调研、团队学习、模拟训练、其

3. 他（自主填写）”，同一课程使用多种教学方式时，填报不超过 2项。
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III -5相关学科专业近五年获得的省部级及以上教学成果奖

序号 获奖类别 获奖等级 获奖成果名称 主要完成人 获奖年度

1
湖南省第十三届高等

教育教学成果奖
一等奖

国家团队领航、重大项目支撑：民族

地区高校体育学研究生学术素养培养

改革与实践

白晋湘 万 义

朱 鹏 朱晓红

覃 英 陆盛华

彭 友 龙佩林

陈玉凤

2022

2

湖南省第十二届省高

等教育教学成果奖

国家民委 2019年度教

学成果奖

一等奖
西部民族地区高校“体育文化人”培养

体系构建与实践

白晋湘 万 义

周道平 张小林

张天成 龙佩林

刘少英

2019

3
湖南省第十二届高等

教育教学成果奖
一等奖

西部民族地区高校文化创意类专业学

生实践创新能力培养的探索与实践

刘 晗 黄 炜

吴象枢 龚芳敏

吴青峰 胡显斌

李婷婷

2019

4
湖南省第十三届高等

教育教学成果奖
二等奖

一体两翼 三基四高 五域六环——

民族地区高校卓越体育人才培养创新

与实践

万 义 白晋湘

谌晓安 文理中

刘卫华 王月英

吴湘军 唐 丽

符雪姣

2022

5
湖南省第十二届高等

教育教学成果奖
三等奖

立足边区、寓教于研、产学结合：地

方高校体育学研究生创新能力培养改

革实践

张小林 白晋湘

李长友 吴湘军

陈玉凤 肖红青

张福兰

2019

6
湖南省教育科学研究

优秀成果奖
三等奖

武陵民族地区青少年体质水平与健康

危险行为研究
张天成 张福兰 2019

注：1.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。
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Ⅲ-6相关学科专业近五年在校生代表性成果奖（限填 10项）

序号 成果名称 时间 学生姓名
学位级别（学习方式/

入学年月/学科专业）
成果简介（限 100字）

1

戴帕戴咕嬉

秋——第十

一届全国少

数民族传统

体育运动会

表演项目比

赛金奖

2019.10 刘艺文
硕士（全日制

/2017.09/体育教学）

2019年代表湖南省参加中华人民

共和国第十一届全国少数民族传统体

育运动会表演项目比赛，由本院教师

朱晓红、覃英所创编的苗族传统体育

节目获金奖，该比赛团队由吉首大学

体育科学学院本科生、研究生共 20人

组成。

2

韵律毕兹卡

——第十一

届全国少数

民族传统体

育运动会民

族健身操项

目比赛二等

奖

2019.10 滕春梅
硕士（全日制

/2017.09/体育教学）

2019年代表湖南省参加中华人民

共和国第十一届全国少数民族传统体

育运动会民族健身操项目比赛，由本

院教师朱晓红、覃英所创编的土家族

健身操获二等奖，该比赛团队由吉首

大学体育科学学院本科生、研究生共

16人组成。

3

什么样的家

庭环境激发

青少年身 体

活动？-基于

基于 QCA

方法的 组态

分析

2022.05 周县委

博士（全日制

/2020.09/运动人体科

学）

成果在中国体育科学学会——第

八届中国体育博士高层论坛做专题报

告，第一作者周县委，研究通过引入

模糊集定性比较分析，探究激发青少

年身体活动行为的家庭因素前因组

态，家庭不同因素的联合影响机制与

实现路径。

4

武陵山片区

民俗体育发

展与健康村

镇建设的联

动机制和政

策研究

2020.09 覃 英

博士（全日制

/2020.09/民族传统体

育学）

国家社会科学基金一般项目。研

究以武陵山区优秀传统体育文化为根

基，从社会、群体、个人三个层面构

建武陵山区少数民族传统体育文化在

践行健康中国规划、协同健康村镇建

设的联动机制与发展对策。

5

基于阶段变

化模型的青

少年体育意

识与行为养

成研究

2022.09 张福兰

博士（全日制

/2021.09/民族传统体

育学）

国家社会科学基金西部项目，研

究基于阶段变化模型，对青少年体育

行为阶段变化的体育意识及相关因素

进行分析，探讨青少年体育意识对体

育行为阶段变化的影响机制，构建青

少年体育行为养成模式。
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6

青少年危害

健康行为共

存模式及教

体整合干预

研究

2022.09 徐 涛

博士（全日制

/2019.09/运动人体科

学）

国家社会科学基金青年项目。研

究以青少年危害健康行为共存为研究

对象，从共存模式，共存模式的影响

因素，影响因素的作用机制等方面展

开研究，最终根据作用机制制定教体

整合干预模式并实证验证干预效果。

7

新时代我国

民俗体育治

理体系构建

及地方性策

略选择

2021. 彭春兰

博士（全日制

/2019.09/民族传统体

育学）

成果发表于 CSSCI期刊《武汉体

育学院学报》，第一作者彭春兰，成

果运用文献分析、田野调查和深度访

谈等研究方法,对我国民俗体育治理中

的现实问题及治理体系构建进行了探

讨。

8

体育非物质

文化遗产保

护传承中乡

村精英的话

语权生成

——基于湖

南“汝城香火

龙”的田野考

察

2022 邱海洪

博士（全日制

/2021.09/民族传统体

育学）

成果发表于 CSSCI期刊《武汉体

育学院学报》，第一作者邱海洪，成

果采用参与式观察、深度访谈等研究

方法，以湖南省“汝城香火龙”活动为田

野个案，探讨体育非物质文化遗产保

护传承中乡村精英的话语权生成问

题。

9

体力活动与

成功老龄化：

纵向队列研

究的系统回

顾与Meta分

析

2022 王 燚

博士（全日制

/2020.09/运动人体科

学）

成果发表于 CSCD期刊《解放军

护理杂志》，第一作者王燚，成果主

要系统评价体力活动与成功老龄化的

关系，成果团队成员谌晓安、张福兰、

周县委、徐涛均为我校运动人体科学

方向博士研究生导师与博士研究生。

10

“双减”背景

下中小学体

育教师专业

发展的生态

化路径研究

2022 闫纪红

博士（全日制

/2020.09/体育人文社

会学）

成果发表于 CSSCI期刊《体育学

研究》，第一作者闫纪红，成果基于

教育生态学视角，运用文献资料法、

逻辑分析法、专家访谈法分析“双减”

政策的实施对中小学体育教师专业发

展环境的影响。

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。

2.限填本单位相关学科专业 2018年 1月 1日至 2022年 12月 31日期间在校学生以第一作者（通讯作者）或除导师

外本人排名第一取得的成果，如参加竞赛获奖、参加重要科研项目、取得重要科研成果、创新创业成果、获得科研

奖励或其他荣誉称号等。对于在校生在校期间投稿、参赛，但毕业后才得以发表、获奖且署名为本单位的成果也可

填入。

3.“学位级别”填“博士、硕士、学士”，“学习方式”填“全日制、非全日制”。

4.“成果简介”限填写学生在成果中的具体贡献。团队成果完成人应填写团队负责人姓名，并在简介中说明团

队情况。

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk10V685jswZQQ6lrQU9v27Hpry5ZelFCYTaXVFnBRWNWuYEK3RnybfbbXinNwlyeZ1e8c5ugmhacPdv46UN9Q16bPu_t5mjDio8d_EfEfNH9nXkoNnB_0ZkVkCPfLB--VXQXCW3UvipvQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk10V685jswZQQ6lrQU9v27Hpry5ZelFCYTaXVFnBRWNWuYEK3RnybfbbXinNwlyeZ1e8c5ugmhacPdv46UN9Q16bPu_t5mjDio8d_EfEfNH9nXkoNnB_0ZkVkCPfLB--VXQXCW3UvipvQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk10V685jswZQQ6lrQU9v27Hpry5ZelFCYTaXVFnBRWNWuYEK3RnybfbbXinNwlyeZ1e8c5ugmhacPdv46UN9Q16bPu_t5mjDio8d_EfEfNH9nXkoNnB_0ZkVkCPfLB--VXQXCW3UvipvQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk10V685jswZQQ6lrQU9v27Hpry5ZelFCYTaXVFnBRWNWuYEK3RnybfbbXinNwlyeZ1e8c5ugmhacPdv46UN9Q16bPu_t5mjDio8d_EfEfNH9nXkoNnB_0ZkVkCPfLB--VXQXCW3UvipvQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Epsgq4wCkk10V685jswZQQ6lrQU9v27Hpry5ZelFCYTaXVFnBRWNWuYEK3RnybfbbXinNwlyeZ1e8c5ugmhacPdv46UN9Q16bPu_t5mjDio8d_EfEfNH9nXkoNnB_0ZkVkCPfLB--VXQXCW3UvipvQ==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=fCqJ37DMrBnJN0PxOi7Kyc-S19dx6nbxcc2A3mtlZLAh2yuFG3hN7mSSDDuftbU-zI1FS0TQAdOSvk7GHlMEdn2gAaKIfWHIn9ym_O0CCKk=&uniplatform=NZKPT
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Ⅳ 培养环境与条件

IV-1相关学科专业近五年代表性成果转化或应用（限填 10项）

序号 成果名称 成果类型
主要

完成人
转化或应用情况（限 100字）

1
民族传统体育课程思

政标准及案例
教学案例 白晋湘

“民族传统体育课程思政标准及案例”被湖

南省学位办评定为优秀教学案例，被上海体育

大学、苏州大学、云南师范大学、新疆师范大

学等高校采用。

2
湘西地质公园历史文

化（民俗体育）调研

咨询报告

咨询报告 白晋湘

该咨询报告作为湘西地质公园规划和申报

材料的重要组成部分，使湘西成功列入世界地

质公园“金钉子”网络名录。

3

中国连片区特困区发

展报告/（2020-2021）
脱贫攻坚山乡巨变、

乡村振兴继往开来

智库报告

丁建军

游 俊

冷志明

报告聚焦片区，总结十年脱贫成效，展望

乡村振兴前景，被社会科学文献出版社列为

2022年中央一号文件发布后乡村振兴领域重点

推荐阅读书。

4

我省深度贫困地区乡

村产业发展亟需解决

六大问题

咨询报告 蒋 辉

时任湖南省委常委、常务副省长谢建辉批

示。该报告提出了开创湖湘特色乡村振兴新局

面的基本对策，为湖南乡村振兴迈上新的台阶

贡献智慧力量。

5
湘西州“十四五”体育

事业发展规划
智库报告 周道平

该报告被湘西州政府采纳并应用于探索应

试教育向素质教育转变的体教融合的“湘西模

式”，完善“健康知识+基本运动技能+专项运动

技能”教学模式。

6

湘西自治州农村中小

学课间营养餐学校学

生生长发育水平和营

养状况研究

案例库 张天成

成果被湘西州教育和体育局采纳与应用，

并形成长期观察案例库，为民族地区儿童青少

年营养状况改善、健康促进教育的开展、体质

健康干预措施的制定与实施等问题提供讨论空

间和现实素材。

7
乡村体育振兴融合发

展路径与策略研究
咨询报告 万 义

为推广普及优秀经验，带动各地互学互促、

共同进步，该报告中的一些列典型案例被国家

体育总局采纳宣传。
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注： 1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。

2.“成果类型”填写：专利、咨询报告、智库报告、标准制定、技术规范、行业标准、教学案例及其他原创

性研究成果等。

8
湘西土家族苗族体育

文化生态保护规划
智库报告 龙佩林

该咨询报告作为武陵山区（湘西）文化生

态保护区规划及其申报材料的重要组成部分，

使湘西成为国家级文化生态保护区。

9
湘西州体教融合深化

教育改革
智库报告

万 义

张天成

提出了“机构一体化、体校集中办、师资三

互派、资源六进校、赛事成体系”体教融合“湘

西路径”，被《光明日报》《中国教育报》等主

流媒体推介，为民族地区体教融合发展提供了

创新路径。

10
民族民间体育教学技

能提升
教学案例 万 义

“民族民间体育教育教学专项能力提升培

训”被教育部确定为“国培计划”精品培训项目，

也是全国仅有的 20个精品培训项目之一。
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IV-2 近五年代表性艺术创作与展演

IV-2-1 艺术创作设计获奖（限填 5项）

序号
获奖作品/
节目名称

所获奖项与等级
获奖

时间

相关说明（限 100字）

（如：本单位主要获奖人及其贡献等）

1

2

3

4

5

Ⅳ-2-2 策划、举办或参加重要展演活动（限填 5项）

序号
展演作品/
节目名称

展演名称
展演时间与

地点

相关说明（限 100字）

（如：本单位主要参与人及其贡献等）

1

2

3

4

5

Ⅳ-2-3 其他方面（反映本专业学位或相关学科专业创作、设计与展演水平，限 300字）

注：1.本表仅限申请音乐、舞蹈、戏剧与影视、戏曲与曲艺、美术与书法、设计专业学位授权点的单位填写。

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。
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IV-3 实践教学

IV-3-1实践教学基地情况（限填 10项）

序

号
实践基地名称 合作单位 地 点

建立

年月

副高及以上专

业技术人员数

年均接受学

生数（人）

人均实践

时长（月）

基地及专业实践内容简介

（限填 200字）

1
研究生创新实践

基地

武 陵 山 区

发 展 研 究

院

吉首 2018.12 7 8 8

经过 8年的探索与实践，托研创新实践基地

核心平台，构建了可持续发展的研究生创新人才培

养新模式。通过在基地范围内建设开放实验室，实

现资源共享，搭建研究生自主研发平台，设立“研
究生科技创新基金”，资助学生自主研究，整合资

源优势，打造优秀研究生创新团队， 共建产学研

联合培养基地，搭建校企合作平台，增强研究生科

技实践能力与市场适应能力，创办品牌学术活动，

拓宽科研创新视野，营造浓郁校园学术氛围。

2
研究生实习实践

实训基地
铜仁学院 铜仁 2018.06 8 10 4

铜仁学院教师学历层次分布科学、职称结构

合理，实训基地为我院研究生不仅提供基础理论

课教学，而且还提供专业技能课的教学、训练和

组织竞赛的实习机会，让体育教学专业研究生在

课堂教学设计能力、语言表达能力、教学组织实

施管理能力和课余运动训练与教学竞赛等方面

能力都取得了长足的进步。

3

武陵山片区体育

运动与健康促进

研究生培养创新

基地

湘 西 州 体

育 运 动 研

究所

吉首 2018.07 6 22 2

湘西自治州体育运动研究所师资力量雄厚，

管理规范，有专职在编人员 15人，聘用 1人。

现有所长、书记各 1人，具有高级教练员 2人（曾

培养奥运冠军 3名）、一级教练员 7名。湘西自

治州体育运动研究所进行运动员骨龄和技能测

试，及时建立了运动员技术档案，为选材和训练

提供了科学的依据。导师队伍的学历、职称结构
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合理，体育运动训练和研究分析能力强，能为我

院研究生尤其是体育专业硕士研究生培养提供

大量训练实践分析和指导。

4
体育学博士研究

生学术素养培养

创新基地

湘 西 自 治

州 教 育 和

体育局

吉首 2019.12 11 10 4

湘西州教育和体育局是全州各级各类学校

体育工作、青少年体育和竞赛训练、体育产业发

展的主管部门。基地合作实践内容：武陵山片区

体育教育模式创新研究，小学、中学、大学体育

教育体系的衔接研究，体育教育培训产业创新发

展研究，体育教育教师培训模式研究，民族传统

体育资源课程化研究，体育校本课程建设研究，

学生体质健康调查研究，青少年肥胖干预模式研

究，湘西居民体质健康的评定研究，体育训练与

后备人才培养研究等。

5

吉首大学民族地

区体育文化人培

养培训重点基地
国家民委 吉首 2019.05 23 16 4

以“做体育文化人”为人才培养理念，突出研究

生创新能力、实践能力、创业精神的培养，强调学

科专业理论、创新能力与思政融合，构建“团队领

航、项目支撑、思政 铸魂、课程驱动、融通育人”
的人才培养体系，明确“尚师德、强能力、重融合、

优拓展、善反思、勇创新”六维培养目标，全面提

升研究生教育服务国家和区域发展能力。

6
民族体育产教融

合创新实践基地

湖 南 犟 跑

体 育 文 化

管 理 有 限

公司

龙山 2021.09 4 22 4

湖南犟跑体育文化管理有限公司在湘西自

治州龙山县主要开展体育活动的组织与策划，健

身服务、运动场馆服务、青少年体育和竞赛训练、

体育产业发展等相关体育文化服务。实习基地通

过实操训练、实践考核等多元模式注重培养研究

生在实际工作中直面市场状况与大胆创新意识，

实习包括：体育运动项目经营与技术培训、组织

文化艺术交流、体育旅游、互联网+体育融合等

方面，为实习生职业应变能力和可持续发展能力

的形成搭建了良好的平台。
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7
运动康复实践基

地

湘 西 自 治

州 体 育 运

动学校

吉首 2019.03 9 7 6

本基地是以学生为本、融知识传授、技能训

练、能力培养于一体的实训教学基地。在十余名

专业老师团队的带领下运动康复实训基地开展

了教学设计、康复评定、物理治疗、校园防护等

项目，把课堂教学和实践教学有机结合起来，坚

持理论性和实践性相统一，全面推动产教融合。

8
湘西运动康复戒

毒科研实践基地

湘 西 自 治

州 强 制 戒

毒隔离所

永顺 2020.09 6 5 6

基地立足于研发戒毒运动康复系统，为戒毒

人员运动康复训练提供为支撑。实习生通过专业

测试设备和方法，科学量化检测神经、心肺、血

管、骨骼等系统，获取对戒毒人员运动系统客观

数据，为戒毒人员制定个性化康复方案。戒毒人

员通过力量、有氧、平衡、协调等智能化设备辅

助运动，具有运动处方执行、竞赛对抗、运动生

理信息监控等功能，实现精准康复、快乐康复。

实践基地的建立，使我校对外交流、服务地方在

新领域取得的新突破。

9
“体育＋”产业实

训基地

湖 南 美 途

户 外 文 化

传 播 有 限

公司

重庆 2019.06 1 6 8

实训基地以推动武陵山区体育产业高质量

发展为主题，以武陵山区体育产业建圈强链为路

径，以武陵山区体育产业改革创新为驱动，推动武

陵山区体育产业专业化、数字化、品牌化、集聚化

发展，加强体育产业链、创新链、供应链深度融合，

全面提升武陵山区体育产业发展能级和综合竞争

力。学生在基地参加实训工作中掌握未来就业所需

知识和职业技能，培养自身的职业素养。

10
吉首大学康复专

业实习基地

湘 西 自 治

州 人 民 医

院 康 复 医

学科

吉首 2018.09 3 5 8

基地主要对实习学生进行现代康复手段实

训教学，其中包括偏瘫及截瘫肢体功能训练、关

节松动、手功能训练、言语认知功能康复、感觉

功能康复、平衡训练、日常生活能力训练、悬吊

治疗以拓展学生实训技能。

注：1.限填 2022年 12月 31日前已经与本单位签署合作协议的与本专业学位类别人才培养相关的实习、实训、实践基地。

2.“基地及专业实践内容简介”填写基地情况与条件，开展实践教学内容，实践指导教师配备情况等。

3. “副高及以上专业技术人员数”限填各基地参与本专业学位类别研究生全程指导的副高级及以上专业技术人员数量。

https://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E7%B4%A0%E5%85%BB&fr=iknow_pc_qb_highlight
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IV-3-2 近五年代表性专业实践活动与成果（限填 10项）

序号 活动或成果名称 负责人 所属学科专业
活动或成果简介

（限 200字）

1

创新实践教学形式：国家团队

领航、重大项目支撑：民族地

区高校体育学研究生学术素养

培养改革与实践

白晋湘

民族传统体育学、体

育人文社会学、运动

人体科学、体育教育

训练学

以《中国古代体育项目志》国家重大招标项目为代表的 43项国家社科基

金课题为支撑，课题成员统筹、博士生领队、硕士生参与，承担国家社科基

金子项目等方式，以参与科研项目、技术开发项目为着眼点，以解决民族地

区乡村振兴与全民健身、体教融合与民族体育等国家战略为关键点，开展“永

顺土司城世界文化遗产名录申报”“武陵山区国家级文化生态保护区规划”“凤

凰区域性防御体系申报世界文化遗产”等项目合作研究，提高学生学术素养。

2
创新实践教学形式：湖南省研

究生暑期学校
万 义

民族传统体育学、体

育人文社会学、运动

人体科学、体育教育

训练学

本实践活动属湖南省教育厅研究生教育“两项工程”项目之一，由省教育

厅主办，吉首大学体育科学学院自 2021年以来已承办三年，主要面向全国各

高校与科研机构的在读硕士研究生和博士研究生，三年中共招收 360余名学

员，分别从“乡村振兴·民族体育文化”“铸牢中华民族共同体意识·民族体育文

化”“中国式现代化·民族体育文化”不同主题探索民族体育文化发展路径，本实

践活动分为理论学习和田野调研两个板块已产出相关论文成果 30余篇。

3

自建案例库：“课间营养餐”对

湘西州农村学生生长发育水平

和营养状况的影响
张天成

体育人文社会学、运

动人体科学

本案例由责任教师和团队成员于 2018—2022年 3次与湘西州教体局签

订“课间营养餐”技术服务协议监控湘西州农村学生生长发育水平和营养状

况，长期持续定点观察，成果获第四届湖南省教育科学研究优秀成果三等奖，

并形成《湘西州农村学生课间营养餐实施方案》和《湘西州青少年体质健康

促进与干预对策》长期观察案例库，为少数民族儿童青少年营养状况改善、

健康促进教育的开展、体质健康干预措施的制定与实施等问题提供讨论空间

和现实素材。
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4
创新实践教学形式：“姚基金希

望小学篮球季”公益支教
谌晓安 体育教学、运动训练

“姚基金希望小学篮球季”是中国青少年发展基金会、北京姚基金公益基

金会与中国篮球协会于 2012 年共同发起的国内首个专门为中国乡村地区青

少年定制的体育公益项目。“2021姚基金希望小学篮球季”在湖南赛区主办，

吉首大学体育科学学院选派 40名志愿者赴受助学校支教，组织受助学校篮球

队参加县级赛等活动，志愿者们发挥篮球特长，用专业知识和技能助力乡村

学校体育发展，让更多孩子了解篮球，感受体育精神和乐趣。

5

原创教学案例：传统体育传承

与创新的经典样本——摆手舞

健身操创编与实践
文理中

体育教学、运动训

练、社会体育指导

本案例应用于体育硕士必修课程《健身理论与实践》，责任教师文理中

与团队成员积极讨论能否从被动学习改为主动出击，借鉴较为成熟的民族健

身操理论，编排具有本土特色又适合学校师生锻炼的摆手舞健身操，这样既有

利于服务师生健身锻炼做贡献，还有利于促进体育专业硕士学生学习理论与实践

进行有效结合，提高学生的反思、创造、决策等综合能力，从而提高体育硕士的

培养质量，更有利于促进中华优秀传统文化的创造性转换和创新性发展。

6
创新实践教学形式：体育文化

人创新创业工作室
周道平

民族传统体育学、体

育人文社会学、运动

人体科学、体育教育

训练学

本工作室获湖南省创新创业教育优秀平台，平台积极组织学生参加“互联

网+”大学生创新创业大赛”、全国大学生“挑战杯”大赛、“创青春”大赛、全国

体育产业创新创业大赛等国家级赛事。在第三届中国“互联网+”大学生创新创

业大赛中荣获铜奖，第十二届“挑战杯”湖南省大学生课外科技作品竞赛“二等

奖”，第二届全国大学生体育产业创新创业大赛“一等奖”，“创青春”全国大学

生创业大赛荣获湖南省三等奖等。

7

原创教学案例：体医融合背景

下运动处方原创教学案例 唐 丽
体育教学、运动训

练、社会体育指导

本案例应用于专业硕士选修课程《运动处方》，由责任教师和团队成员

制定降体重、降血压、提高心肺适能等运动处方制定和相关处方的实施过程。

在《运动处方》课程教学中，通过这些案例教学和思考，使本专业研究生掌

握运动处方实施过程中风险筛查、风险评估、运动测试和运动处方制定的标

准流程，为今后从事相关工作打下基础，促进实践操作能力的提升。
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8

创新社会实践形式：湖南湘西

州永顺县苗儿滩传统村寨乡村

振兴与传统体育文化生态学博

士实践

朱晓红

民族传统体育学、体

育人文社会学、运动

人体科学、体育教育

训练学

2022 年 7 月由责任教师带领的博士团队在社会实践调研中针对永顺县

苗儿滩传统村寨乡村振兴与传统体育文化生态学的相关问题展开深入研究，

该团队以优异的成绩推选到湖南省团委暑期社会实践活动并予以立项。实践

团队从文化生态学角度分析了该地区的地理环境、人文资源及特征、群众体

育的文化生活样态，对该地区的文体旅产品及营销进行深入的实践探讨分析，

针对问题提出了优化策略，为当地政府献策献言。

9

创新创业教育活动：体育文化

人职业规划 陈玉凤
体育教学、运动训

练、社会体育指导

本活动是为培养研究生的创新精神和实践动手能力，促进学生的自我发

展和职业规划，学院每年 12月进行的创业教育活动，活动主要邀请成功创业

者、创业导师等人士进行主题讲座，介绍创业的机会、挑战和成功要素，激

发学生的创业热情，创建创业体验营，提供创业实战平台，研究生组成团队，

进行模拟创业活动，行业参访，组织学生参观体育产业相关企业或创业孵化

器，了解当地体育创业环境和创新发展的最新成果，激发学生的创业灵感。

10
创新社会实践形式：“体育文化

人”暑期“三下乡”
吴湘军

体育教学、运动训

练、社会体育指导

吉首大学“体育文化人”社会实践团作为吉首大学“万名师生走进武陵山”

社会实践活动的重要组成团队，2017年以来，每年利用暑假期间进行“三下乡”

暑期社会实践服务活动。志愿者通过社会实践深入了解基层情况，在实践中

受教育、长才干、做贡献，增强责任感和使命感。

注：1.限填本单位组织或开展的专业实践活动，或本单位取得的专业实践成果。如：原创教学案例，自建案例库，创新实践教学形式，创业教育活动、职业能力培训、为国际组织和政

府机构提供口译服务等。

2.“负责人”填写组织或开展专业实践活动的责任教师、行业专家，或取得专业实践成果的主要教师。
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IV-4 近五年科研情况

IV-4-1科研项目数及经费情况

在研科研项目 在研国家级科研项目 在研省部级科研项目

总数（项）
到账总经费数

（万元）
总数（项）

到账总经费数

（万元）
总数（项）

到账总经费数

（万元）

60 580 10 220 50 260

国家级科研项目 省部级科研项目

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元）

14 380 58 280

纵向科研项目 横向科研项目

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元）

52 480 20 180

年师均科研

项目数（项）
0.51

年师均科研

到账经费数（万元）
4.71

年师均纵向科研

到账经费数（万元）
3.43

省部级及以上科研获奖数 15

出版专著数 65 师均出版专著数 1.3

公开发表

学术论文总篇数
259

师均公开发表

学术论文篇数
5.18

注：1.本表仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。

2. “国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项（含军口）、国家重点研发计划、国家社会科学基金、

国家艺术基金项目。

3.在研科研项目”是指 2022年 12月 31日仍未结题的科研项目。

4. “年师均”是指近五年专任教师的平均值；“师均”是指专任教师的平均值。
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IV-4-2近五年获得的代表性科研奖励（限填 10项）

序号 奖励类别 获奖等级 获奖项目名称 获奖人 获奖年度 署名情况

1
湖南省第十五届哲学

社会科学优秀成果奖
一等奖

中国特色社会主义新时代

民族传统体育发展研究
白晋湘等 2022 1/5

2
湖南省第十五届哲学

社会科学优秀成果奖

一等奖 深度贫困地区产业扶贫效

果、模式与政策研究
蒋辉等 2022 1/7

3
湖南省第十五届哲学

社会科学优秀成果奖
二等奖

推进我省脱贫攻坚与乡村

振兴融合发展的政策建议
游俊等 2022 1/6

4
国家民委

人文社会科学优秀成果
二等奖

“整合”与“引导”：国家认同

的秩序逻辑
暨爱民等 2019 1/4

5
第八届高等学校科学

研究优秀成果奖
二等奖

国家认同建构:基于民族视

角的考察
暨爱民等 2020 1/5

6
国家民委

社会科学研究成果奖
二等奖

民族地区以农民为主体扶

贫信息精准传播体系构建

调查报告一一以湘西自治

州为例

刘涵等 2021 2/5

7 国家民委

社会科学研究成果奖
三等奖

深度贫困乡村产业振兴的

模式、问题与对策建议
张怀英等 2019 3/5

8 国家民委社会科学研究

成果奖
三等奖

湘西州“十三五”特色村寨

乡村振兴战略实施调研报

告

蒋辉等 2019 1/5

9 国家民委

社会科学研究成果奖
优秀奖

湘西州“非遗”保护与乡村

旅游融合发展调研报告基

于 10个土家族、苗族代表

性村落的调查

田茂军等 2019 1/5

10
湖南省社会科学成果

评审委员会成果鉴定
省内先进

“一带一路”倡议下湖南少

数民族文化国际传播的对

策建议

徐晓红等 2020 1/3

注：本表限填省部级及以上科研奖项、全国专业学位教育指导委员会奖项或全国性行业科研奖励，同一项目获得

多项奖励的，不重复填写。
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IV-4-3近五年承担的的代表性科研项目（限填 10项）

序号
名称

（下达编号）
来源 类别 起讫时间 负责人

本单位到账
经费

（万元）

1
苗疆传统体育文献采

辑与整理研究

（19ATY001）

全国哲学社

会科学工作

办公室

重点项目
2019.07-
2023.12

白晋湘 33.0

2

中国共产党百年来解

决民族问题的理论探

索与实践成就研究

（22ADJ005）

全国哲学社

会科学工作

办公室

重点项目
2022.07-
2026.12

暨爱民 33.0

3

武陵山片区民俗体育

传承与旅游产业的耦

合机制研究

（18BTY063）

全国哲学社

会科学工作

办公室

一般项目
2019.07-
2023.06

唐 丽 20.0

4
武陵山片区优秀传统
体育文献采辑及影像
志研究（18BTY011）

全国哲学社
会科学工作
办公室

一般项目
2018.07-
2023.10 朱晓红 20.0

5

湘鄂渝黔边区体育非
物质文化遗产传承与
保护的跟踪评估研究

（19BTY117）

全国哲学社
会科学工作
办公室

一般项目
2019.07-
2023.12 吴湘军 20.0

6

武陵山片区民俗体育
发展与健康村镇建设
的联动机制和政策研
究（20BTY115）

全国哲学社
会科学工作
办公室

一般项目
2020.09-
2024.12 覃 英 20.0

7

体育非物质文化遗产
保护的“中国式现代
化新道路”与话语体

系建构研究
（22BTY089）

全国哲学社
会科学工作
办公室

一般项目

2022.09-
2026.12 万 义 20.0

8

大数据时代下中华优
秀传统体育文化数字

化地图研制
（19XTY010）

全国哲学社
会科学工作
办公室

西部项目
2019.07-
2023.12 郭振华 20.0

9
地方志传统体育文献
集成与研究暨数字化
地图绘制(21CTY011)

全国哲学社
会科学工作
办公室

青年项目
2021.09-
2025.09 袁安发 20.0

10

基于阶段变化模型的

青少年体育意识与行

为养成研究

（22XTY003）

全国哲学社
会科学工作
办公室

西部项目
2022.09-
2026.12

张福兰 20.0

注：仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。



- 73 -

IV-4-4近五年发表（出版）的代表性论文、专著、译著、实践类教材（限填 10项）

序号 名 称 作者 时 间
发表刊物/
出版社

备 注（限 100字）

1

信息不对称视

域下太极拳文

化网络传播问

题研究

白晋湘 2022.09 北京体育大

学学报

整治太极拳传播乱象，合力

搭建太极拳信息平台，才能积极

应对太极拳文化网络传播中的信

息不对称问题，保障和谐有序的

太极拳文化网络传播秩序，建构

全新的太极拳形象，树立中华民

族文化自信。

2

民族传统体育

助力“人与自然

和谐共生”的内

涵阐释及实现

路径

白晋湘 2022.11 天津体育学

院学报

传承中华优秀传统体育文

化，激发民俗体育创新创造活力，

推动全民健身场地设施建设，拓

展农村体育文化发展空间和推进

体旅文教医养深度融合的民族传

统体育助力“人与自然和谐共生”
的理论依据和实践参考。

3

交往交流交融：

苗疆传统体育

铸牢中华民族

共同体意识的

三重路径

白晋湘 2022.01 体育学刊

从广泛交往、全面交流到深

度交融依次递进和不断深化的三

重路径分析了苗疆传统体育铸牢

中华民族共同体意识的实践理

路。

4

乡村振兴战略

下农村体育治

理的现实困境、

理论逻辑与实

现路径

万 义 2022.09 成都体育学

院学报

农村体育是乡村振兴的重要

内容和文化基石，其治理体系建

设和治理能力提升是推进乡村振

兴战略的时代选择。立足乡村振

兴战略，剖析农村体育治理的现

实困境、理论逻辑与实现路径，

探究农村体育治理工作的“中国

道路”。

5

从冬奥会举办

国地利优势看

2022年我国军

团竞争实力特

征

唐 丽 2019.10 北京体育大

学学报

通过对 2022 年冬奥会我国

军团竞争实力进行预测，并提出

建议，以其为冬奥会备战、参赛、

组织管理等方面提供参考。
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6

中英体育产业

发展综合比较

及对我国的启

示——基于英

国体育卫星账

户和中国体育

产业统计公报

段绪来 2020.01
天津体育学

院学报

确保体育产业政策持续稳

定、推进体育产业提质进位，推

动体育消费均衡发展，促进体育

产业劳动生产率和优化体育产业

统计工作等举措是我国体育产业

健康可持续发展和高质量发展的

重要保障。

7 民族民间体育 白晋湘 2022.01 高等教育出

版社

国家体育总局科教司组织编

写的全国运动员文化教育统编教

材、普通高等学校武术与民族传统

体育专业系列教材、国家体育总局

科教司组织的“高校体育专业教材

与在线学习平台建设项目”在线课

程配套教材。

8
体育非物质文

化遗产的反思

与重建

万 义 2020.07 社会科学文

献出版社

树立了体育非物质文化遗产

发展的“生态补偿机制”理念，建

立了体育非物质文化遗产发展的

“文化生态模式”。

9
中学体育课程

资源开发与利

用

吴湘军 2019.08 西南交通大

学出版社

弥补了体育教育专业学生教

师教学能力培养缺乏系统专业性

教材的不足，有利于学生完善知

识结构。

10

有氧运动对肥

胖儿童青少年

认知功能的影

响

陈 平 2019.12 人民体育出

版社

为科学的参与身体活动能够

作为改善肥胖儿童青少年大脑健

康的一种潜在有效方法提供理论

依据。

注：本表限填署名为本单位且作者是第一作者或通讯作者的论文、专著、译著或实践类教材。在“备注”

栏中，可对相关成果的水平、影响力等进行简要补充说明。
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IV-5支撑条件

IV-5-1 本专业学位点图书资料情况

中文藏书

（万册）

外文藏书

（万册）

订阅国内专

业期刊（种）

订阅国外专业

期刊（种）

中文数据库

数（个）

外文数

据库数

（个）

电子期刊

读物（种）

181.7 3.2961 218 51 48 12 78

IV-5-2其他支撑条件简况（限 600字）

可介绍硬件设施、教学投入、学习保障、奖助学金、机构建设、制度建设、专职行政人员配置

等方面。

1.硬件设施：拥有微格、智慧教室、教学技能训练等实训教学平台 28间，使

用面积达 7122平方米,室外达到 39159平方米。建有运动技术综合分析等多个实验

室，面积达 1413.7平方米，共计投入 1476万元。

2.教学投入：注重博士研究生实际操作能力和创新能力的提升，先后与国家民

委、铜仁学院、湘西自治州教育和体育局等部门建立了 15个体育学博士研究生学

术素养培养创新基地。

3.学习保障：依托国家级教学团队、省级优秀导师团队，强化导师指导水平，

增强博士研究生学习能力，具备从事体育教学、科学研究和行政管理工作的专业素

养和实践能力。

4.奖助学金：制定了《吉首大学研究生奖助学金实施办法（试行）》，适用于

国家奖学金、国家助学金等奖助学金，每年评审一次，激励研究生勤奋学习、积极

进取。

5.机构建设：学院确立由院长、分管副院长、研究生办公室共同组成的管理机

构，负责博士研究生培养的各方面工作。其中院长、分管副院长负责整体统筹；研

究生办公室负责培养方案制定与课程体系建设和项目的招生、宣传，日常教学管理

与安排等相关工作。

6.制度建设：紧密围绕博士研究生人才培养为中心，构建完善的质量管控相关制度，

制定了《吉首大学研究生指导教师管理办法》《吉首大学研究生综合素质评价实施办

法（试行）》等管理规定，为博士研究生培养工作提供了必要制度保障。

7.专职行政人员配置：管理人员配备齐全，团队管理人员配备 6名，包括主管

院长、教务秘书、研究生专干，专职为博士研究生提供日常管理服务。

注：“中文藏书”“外文藏书”“订阅国内专业期刊”“订阅国外专业期刊”均为纸质书刊。
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V 培养方案

V-1 培养目标（限 500字）

结合办学定位与社会需求，简要介绍本申请点的人才培养目标，包括但不限于学生的政治素养、

专业知识、实践能力、综合素质等方面。

结合办学定位与湘鄂渝黔边革命老区体育事业发展需求，培养德、智、体、美、

劳全面发展，具有厚实的人文和科学素养、广博的体育专业理论与知识、丰富的体

育运动实践经验，具有独立从事体育教育教学、运动训练与竞赛、体育管理与体育

产业、运动康复与健康管理等某一方面工作的能力，能够创新性解决实际问题的高

层次应用型体育专业人才。具体要求为：

1.拥有坚定正确的政治方向，拥有良好的道德品质和科学素养，热爱祖国，遵

纪守法，具有开拓进取、锐意创新的精神，学风严谨，有志于为区域体育事业发展

服务。

2.具备扎实的体育学理论功底，掌握体育事业发展状况，熟悉我国中西部体育

事业发展环境，具备在国际视野下独立探究区域体育事业发展的职业素养。

3.能够综合应用体育学、教育学、管理学、经济学以及康复医学等多学科的理

论与方法，创新性的解决区域性体育事业发展实际问题的实践创新能力。

4.具有健康的身体和良好的心理素质，熟练掌握一门外国语，具备良好的计算

机及信息技术运用能力，具备较强的协调、合作与管理的综合素质。

V-2 培养方式与学制（限 100字）

实行导师负责制，加强校内外导师联合培养，聘任具有丰富实践经验的行业专

家参与培养。以职业需求为导向，以实践能力为核心，重点培养高水平体育专业实

践应用能力和创新能力；学制 4-7年。

V-3 课程设置与学分要求

序号 课程类别 课程名称 授课教师
学时/
学分

开课

学期

授课

方式

考核

方式
备注

1 公共课 博士生英语 刘汝荣 48/3 第一学期 课程讲授 考试

2 公共课
中国马克思主

义与当代
肖映胜 32/2 第一学期 课程讲授 考试

3 学科基础课
体育科学研究

方法高级教程

谌晓安

丁建军

李先辉

32/2 第一学期 课程讲授 考试
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4 学科基础课 体育学原理 导师组 32/2 第一学期 课程讲授 考试

5 学科方向课

体育教育教学

研究前沿与热

点

导师组 64/4
第一学期

第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

体育教

育教学

方向必

修

6 学科方向课

运动训练与竞

赛研究前沿与

热点

导师组 64/4
第一学期

第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

运动训

练与竞

赛方向

必修

7 学科方向课

体育管理与体

育产业研究前

沿与热点

导师组 64/4
第一学期

第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

体育管

理与体

育产业

方向必

修

8 学科方向课

运动康复与健

康管理研究前

沿与热点

导师组 64/4
第一学期

第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

运动康

复与健

康管理

方向必

修

9 选修课
运动技能学习

原理与表现

肖红青

吴永海

陆盛华

刘卫华

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

10 选修课 管理学前沿

白晋湘

周道平

杨斌

吴文平

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

11 选修课
体能训练原理

与方法

肖红青

吴永海

陆盛华

刘卫华

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

12 选修课
体育竞赛与组

织研究专题

肖红青

吴永海

陆盛华

刘卫华

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

13 选修课
体育大数据技

术

孙锦绣

陈 平

张福兰

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试



- 78 -

14 选修课
体育新闻编辑

与评论

廖志坤

刘 涵
32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

15 选修课
运动休闲与健

康

谌晓安

陈玉凤

张福兰

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

16 选修课 运动康复

谌晓安

黄纯海

王小平

32/2 第二学期

课程讲授

专题讲座

专题研讨

案例分析

考试

学分要求（如课程学分设置标准、最低学分要求等）：

博士研究生应修 28学分。其中公共课 5学分，学科基础课 4学分，学科方向

课 4学分，应至少修读 1门选修课程，获得 2学分，社会实践 6学分，学术活动 2

学分。

V-4培养环节与要求（限 1000字）

简要介绍本申请点专业实践、开题报告（选题、开题）、中期考核、学位论文（标准、盲审、

论文中期检查、答辩、过程）等培养环节与要求。（按照四个方面写）

1.专业实践

体育专业博士研究生必须参加专业实践，采用集中与分段、个人与集体、学校

与社会等相结合的方式，组织学生进行体育教学、运动训练、运动康复管理服务、

体育产业管理等实践训练，聘请具有一线体育教育教学和运动训练及管理经验丰富

的专家学者指导，一般在第三学期初进行。时间不得少于 8个月，同时须要完成一

份不少于 5000字高质量的实践报告。考核采用实习单位、校内外导师与培养单位

共同评价方式，考核合格者方可获得相应学分。

2.开题报告

论文选题应来源于体育领域，运用相关理论和科学方法探究体育活动中存在的

重大理论和实践问题。选题具有创新性，促进体育高质量发展。在选题报告和开展

大量前期研究的基础上，深入细致的梳理研究内容，把握本研究发展动态，在导师

指导下进行开题。时间一般在第五学期，具体要求见《吉首大学体育专业博士学位

论文开题要求》。
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3.中期考核

要针对博士研究生的品德修养、专业实践、课程学习、学位论文等情况进行考

核。中期考核结论分为优秀、合格、不合格三个等级。考核结论为优秀、合格的博

士研究生可按培养计划继续完成学业；考核结论为不合格的博士研究生按《吉首大

学研究生学籍管理规定》相关条款处理。

4.学位论文

（1）学位论文质量标准

学位论文应体现作者掌握体育领域坚实宽广的基础理论、系统深入的专业知

识、科学严谨的研究方法，反映作者具有独立承担体育应用型研究创新工作的能力，

结论应揭示体育领域蕴藏的规律，发现解决体育领域重大问题的新策略、新方法，

对丰富体育理论、推动实践创新做出贡献。学位论文正文原则上不少于 5万字，学

位论文从开题到答辩的时间不得少于 1年。

（2）学位论文中期检查

根据培养目标要求，博士生在论文撰写过程中要定期向导师组作阶段报告，在

导师组的指导下不断完善论文。时间一般在第七学期末，具体要求见《吉首大学体

育专业博士学位论文中期检查要求》。

（3）学位论文预答辩

预答辩专家组原则上由 3-5名本学科及相关学科的教授组成，其中至少有 2名

博士生导师。时间一般在第八学期初，具体要求见《吉首大学体育专业博士学位论

文预答辩细则》。

（4）学位论文盲审与答辩

博士学位论文实行 3名校外同行专家盲审制度，对盲审结果为同意答辩的进行

学位论文答辩。答辩委员会由 5人及以上同行专家组成，答辩委员会主席由校外专

家担任。时间一般在第八学期初，具体要求见《吉首大学体育专业博士学位论文学

位论文盲审与答辩细则》。
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V-5 其他说明（限 500字）

1.毕业条件

政治思想品德合格，修满学分、完成规定的实践与学术活动，达到吉首大学关

于体育博士学位毕业条件，经体育学学位评定分委员会及学校学位评定委员会审查

通过后，准予毕业并颁发毕业证书。

2.学位授予申请条件

攻读博士期间，以吉首大学为第一署名和完成单位的成果满足《吉首大学体育

博士专业学位申请成果要求》中任意一条，可以申请体育博士学位：

（1）获省部级及以上社科或自科成果奖，或获得地市级社科、自科成果奖；

（2）获省部级以上的教学成果奖；

（3）获省级以上体育领域认可的学科竞赛、行业竞赛奖；

（4）省级以上“挑战杯”“互联网+”赛事获奖；

（5）以第一完成人获得国内外发明专利或体育学科领域认可的软件工具著作权；

（6）以第一作者在体育学学位评定分委员会认定的学术期刊上发表学术论文 1篇；

（7）主持制订体育专业领域地市级以上行业标准和指南；

（8）主持体教管理部门撰写行业调研咨询报告、智库报告、教学案例等。

3.学位授予

学位授予工作按照《吉首大学学位授予工作细则》执行，博士学位论文通过答

辩，经体育学学位评定分委员会和学校学位评定委员会审核，授予体育博士专业学

位。

注：1.“课程类型”限填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填；授课教师

为外单位人员的，在“备注”栏中填写其单位名称。

3. 核心课程可参照本专业学位类别《研究生核心课程指南》填写、延伸类课程根据本申请点人才培养特

色填写。



- 81 -

Ⅵ 2023年建设进展及其他说明

Ⅵ 2023年本专业学位类别建设进展情况补充。（限 800字）

1.人才培养

2023年体育学一级学科博士学位点核验工作结果为“继续授权”，体育硕士水平评

估结果为 B-。获省级以上竞赛奖励 20余次，三好学生、优秀干部 5人，76人获学业奖

学金，发展入党积极分子 31人，文勇宇在由共青团中央设立的支教活动中成绩突出，

被中国教育频道在线宣传。招收博士研究生 18人、硕士研究生 44名、本科生 229人，

毕业博士研究生 2人、硕士研究生 38人、学士 179人。

2.教师队伍

依据吉首大学“俊彦人才工程计划 2.0版”优化师资队伍，加强导师队伍建设。2023

年遴选新增体育学博士研究生导师 3人，硕士研究生导师 6人。引进博士 3人，新晋教

授 2人，导师参加培训 16人次，5名教师在国内外知名高校攻读体育学博士学位；教

师优秀事迹被《人民日报》《光明日报》《中国教育报》等报道。

3.科学研究

全国第五轮学科评估中体育学学科评估结果为 B-，教师获国家社科基金课题 5项、

国家自科基金课题 5项，在 CSSCI发表核心论文 7 篇。研究生获国家社科基金课题 2

项、省部级课题 5项，其他项目 20余项，发表科研论文共 18篇。强化“课程教学/实验

实训/田野调查/科学研究”学训研共同体建设，举办“研究生读书分享会”“凤飞大讲

堂”“体育学博士高峰论坛”等国内外各类学术会 17次。

4.产教融合

新增“湖南省铸牢中华民族共同体意识教育示范校”产教融合基地，承担了国家体育

总局决策咨询重点项目“乡村体育振兴融合发展路径与策略研究”和《湘西州“十四五”

体育事业发展规划》编制工作，承办吉首国际鼓舞文化节、古丈县旅发大会、保靖县武

术鼓舞国际邀请赛、非物质文化遗产苗族鼓舞传习班等产教融合活动。

5.社会服务

在体育教育教学、运动训练与竞赛、体育管理与体育产业、运动康复与健康管理等

领域开展社会服务，承担湖南省研究生暑期学校，来自全国 30个省 40所高校 100名博士、

硕士研究生参加。承担教育部“国培计划”示范项目，面向全国 50名初中体育骨干教师开展

培训。研制了民族地区体教融合的“湘西路径”，得到《光明日报》等媒体推介。

注：本表可填入本专业学位类别 2023年在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务等方面的

工作进展，仅作为补充内容，不作为条件测算依据。
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