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说  明 

一、单位代码按照国务院学位委员会办公室编、北京大学出版社 2004

年 3 月出版的《高等学校和科研机构学位与研究生教育管理信息标准》中的

代码填写。  

二、专业学位类别名称及其代码按照国务院学位委员会、教育部 2022

年颁布的《研究生教育学科专业目录（2022 年）》填写。 

三、除银龄教师或表中另有说明外，本表填写中涉及的人员均指人事关

系隶属本单位的在编人员以及与本单位签署全职合同（截至 2022 年 12 月

31 日合同尚在有效期内）的专任教师，兼职人员不计在内；表中涉及的成

果（论文、专著、译著、专利、科研奖项、教学成果等）均指署名第一单位

获得的成果。 

四、本表填入的银龄教师，是《高校银龄教师支援西部计划实施方案》

中第一、第二、第三、第四批试点高校长期聘请的，非本单位达到法定退休

年龄且办结退休手续的教师，应与本单位签署聘任合同（截至 2022 年 12 月

31 日合同尚在有效期内）。 

五、本表中的专业学位领域（方向）参考《研究生教育学科专业简介及

其学位基本要求》中相关专业学位类别的领域（方向）填写，填写数量由相

关专业学位类别申请基本条件所要求的领域（方向）数量来确定。 

六、除表中另有说明外，所填报各项与时间相关的内容均截至 2022 年

12 月 31 日，“近五年”的统计时间为 2018 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31

日。 

七、本表中的科研经费应是本申请点实际获得并计入本单位财务账目的

经费，不含配套经费。 

八、本表不能填写任何涉密内容。涉密信息请按国家有关保密规定进行

脱密，处理至可以公开后方可填写。 

九、本表请用 A4 纸双面打印，左侧装订，页码依次顺序编排。封面及

填表说明不编页码。本表复制时，必须保持原格式不变。本表封面之上，不

得另加其他封面。 

十、本专业学位类别获得学位授权后，本表将做为学位授权点专项核验

的参考材料之一。 
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Ⅰ  需求分析与专业学位简介 

I-1-1 精准分析本申请点所服务的国家重大战略（行业）需求，以及在人才培养、科学研究、社会服务等

方面的特色优势与不可替代性。（限 800 字，若已列入《急需学科专业引导发展清单（2022 年）》，请予注

明。） 

本申请点服务“面向人民生命健康”国家重大战略需求。没有全民健身就没有全民健康，

与全民健身息息相关的体育产业，是健康中国和体育强国重要支撑，更是国民消费高质量发

展的重要途径，体育产业高质量发展依赖创新创业型的应用型体育人才。据估算湖南省至少

需要 50 万体育产业从业人口，高级人才需求至少 10 万人，湖南省现有 8 所高校培养体育专

业硕士，以体育教学为主，社会体育指导和运动训练方向专业人才缺口大。 

教育强国建设中，通过学校体育“教会、勤练、常赛”，使学生“享受乐趣、增强体质、

健全人格、锻炼意志”是立德树人重要途径。我省中小学体育教师队伍学历结构偏低且以体

育教育专业毕业生为主，“指导练”和“组织赛”专业化程度不高。长沙在建设全球研发中

心城市中，加大基础教育学位供给，新增学位 9 万个以上，亟需专业化的健身指导和运动训

练体育教师。 

本申请点的特色优势与不可替代性： 

“体育+”和“+体育”人才培养模式。课内外一体化的协同育人机制，将体育教学、课

外锻炼、运动训练竞赛纳入体育课程体系，短期效应与终身体育并重，培养了大批“管理+

体育”“旅游+体育”、高素质人才，依托学校高水平运动队培养了一批“体育+旅游”“体育+

管理”复合型人才。 

科学研究聚焦“体育+健康”“体育+产业”。利用我校国家基础科学中心、湖南省重大科

技创新平台湘江实验室等平台，与经济管理学科交叉融合，形成“体育+健康”“体育+产业”

研究方向。近五年立项省级以上课题 31 项，公开发表论文 100 多篇，专著 20 余部，10 余项

科研成果转化应用。 

持续推进全民健身和体育产业创新创业社会服务。本申请点的体育产业协会智库专家经

常参加政府、企业、行业组织的评审、调研和咨询服务活动。完成了《长沙市创建全民运动

健康模范城市三年行动计划（2018-2020）》、《湖南省体育产业转型升级对策建议》等。师生

经常以指导周边社区、企业人士科学健身、组织竞赛等途径，带动区域全民健身。 

 

I-1-2 简要介绍为服务上述需求在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务、学生就业等方

面的具体做法和已取得的成效。（限 1500 字） 

1、 人才培养 

举措：以“教会、勤练、常赛”为抓手，面向全体学生开设了体育必修课、体育选项课、

体育特色班、中级班和运动队、微专业等不同层次课程，构建以学生为中心，满足不同体育

需求的全员体育课程体系，将体育课教学、课外体育活动、体育训练竞赛纳入考核指标，建

立了依托体育特色班，依次晋级至校运动队，代表学校参加省级以上体育竞赛的竞技人才培
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养机制。建立课堂教学与训练、课外锻炼与文化传承、交流与竞赛的全过程的运行机制，探

索并不断完善体育课内外一体化协同育人“体育+”和“+体育”人才培养模式。 

成效：“体育+”和“+体育”人才培养模式培养了大批“管理+体育”、“旅游+体育”高

素质人才，培养了一批“体育+管理”，“体育+旅游”复合型人才。 

2、 师资队伍 

举措：聚焦教师“体育+健康”“体育+产业”研究背景，高度重视体育师资队伍建设，

内通过外引与内培，不断优化师资队伍。 

成效：本申请点具有教授 6 人、副教授 13 人、博士(含在读)16 人的学历结构、职称结

构、年龄结构合理的专业教师 30 人，其中社会体育指导领域专任教师 15 人，教授 4 人，具

有一级社会体育指导员、裁判员 12 人；运动训练领域专任教师 15 人，教授 2 人，有 3 名国

家健将、2 名国家级裁判员在内的一级运动员、裁判员 10 人。 

3、 科学研究 

举措：布局有组织的科学研究，利用我校国家基础科学中心、湖南省重大科技创新平台

湘江实验室等平台，与我校经济管理学科联合，聚焦“体育+健康”、“体育+产业”交叉融合

研究。 

成效：近 5 年来在运动员人力资源开发、体育产业创新创业和运动伤病预防、运动训练

科学化研究领域，科研经费进账 777.8 万元，主持省级及以上项目 31 项，其中国家级 4 项，

公开发表论文 108 篇，在核心刊物上发表学术论文 38 篇，出版专著 25 部，为建立高水平研

究平台打下坚实的基础。 

4、 产教融合 

举措：积极与政府、行业、企业合作，聘请行业专家进校做产业发展现状与发展趋势的

讲座，与师生进行深度，寻求合作项目，共建研发载体，开展深度产教融合。邀请行业专家

参与学科专业建设、人才培养方案制定、教学资源库等人才培养相关工作，联合指导学生，

承担实践性课程的建设和教学工作，推动所在企业与我校联合开展项目申报、技术研发、成

果转化，承担科研成果中试放大和产业化基地建设，为培养应用型创新型人才、推进高水平

科技成果转化提供支持。 

成效：与湖南体育产业集团、长沙体育产业集团、湖南博森体育管理有限公司、长沙光

合运力体育科技有限责任公司等企业建立了联合机制，与长沙光合运力体育科技有限责任公

司共建了产教融合平台。 

5、 社会服务 

举措：以体育产业研究中心和体育大数据研究中心为依托，以立足学校服务社会为宗旨，

建立与政府、行业、企业的经常联系。 

成效：制定了《长沙市创建全民运动健康模范城市三年行动计划（2018-2020）》，长沙市

政府（长政办函[2018]70 号文)发文实施，惠及一千多万长沙市民；完成《长沙市乡村振兴战

略体育文化专项规划》、《湖南省体育产业转型升级对策建议》、《湖南省首届全民健身知识大

赛题库》等；10 余项发明专利实现成果转化应用，创造转化收益 100 余万元。 
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6、学生就业 

举措：运动队训练竞赛实施主教练负责制，专业学习实施导师负责制，保障训练竞赛和

专业学习。 

成效：2018-2022 年我校足球队毕业生 1 人考上博士研究生，15 人考上硕士研究生，多

数毕业生就业于政府、事业单位、银行、国有大型企业，输送了一批综合素质高、全面发展

的复合型足球专业人才。我校网球队 2021 年毕业 3 人，1 人考上硕士研究生，1 人入伍，1

人入职大型国有企业。2022 年毕业 5 人，其中 2 人考上硕士研究生，3 人入职大型国有企业，

我校网球队学生大三年级就被大型国有企业锁定。 

 

I-1-3 简要介绍本申请点的人才培养定位、目标及未来 5 年的工作思路，加强思想政治教育的考虑，

以及与相关行业企业开展产教融合育人计划。（限 600 字） 

1、人才培养定位 

培养具有习近平新时代中国特色社会主义思想，致力于教育强国、健康中国、体育强国

建设，胜任社会主义现代化国家社会和经济发展需求的体育事业和体育产业领域工作的高层

次应用型人才。 

 2、人才培养目标 

德智体美劳全面发展，具有扎实的体育学科和相关领域知识、体育技能，具备创新精神，

能用现代科技手段和方法解决社会体育指导、运动训练领域从事“体育+健康”、“体育+产业”

创新创业。 

3、未来 5 年工作思路 

不断优化师资队伍，以高水平教学成果和研究成果为导向，以教学促科研，以科研促人

才培养；通过师生共同进行项目研究，培养学生家国情怀、全球视野、创新精神和实践能力；

落实产教融合，提供更多实践和就业机会；完善“体育+健康”、“体育+产业”人才培养模式，

批量培养胜任体育产业运营管理和创新创业的高层次应用型人才。 

4、思想政治教育 

人才培养的全过程融入习近平新时代中国特色社会主义思想教育，增强“四个意识”，

坚定“四个自信”，做到“两个维护”，结合“体育+健康”、 “体育+产业”人才培养目标，通过

课程思政、主题教育等途径，培养学生爱国主义精神和社会责任感。 

5、产教融合育人计划 

定期邀请企业专家和行业导师进校教学与讲座交流，参与人才培养方案和课程设置修

订。完善产教融合育人机制，优化行业导师队伍，落实师生融入行业，提高学生实践能力和

就业竞争力，定期举办产教融合论坛等交流活动，开展产学研合作，共同进行科研和技术创

新活动。 
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I-2 专业学位领域（方向）与特色（不分领域或方向的专业学位可不填） 

专业学位领域（方向） 主要研究领域（方向）的特色与优势（限 200 字） 

社会体育指导 

主要研究领域：社会体育活动组织与管理、体育产业创新创业与运营管理 

特色：以运动员人力资源开发、体育产业创新创业建立研究团队，探索体

育产业创新创业与运营管理应用型专业人才的培养模式。 

优势：我校是湖南省学生体育协会网球分会主席单位；湖南省少数民族传

统体育项目训练示范基地；现有教育部足球、网球高水平运动队；我校体育产

业研究中心是长沙市体育产业协会智库，与省市体育局、体育产业协会及体育

企业联系密切。 

运动训练 

主要研究领域：运动损伤预防、运动训练科学化 

特色：运动伤病预防与训练康复的理论与方法；运动性疲劳产生的机理及

运动后疲劳消除的方法与手段；运动训练科学化的新理念、新方法。 

优势：有足球高水平运动队、网球高水平运动队，拥有一支长期从事体育

教学与训练的高水平师资队伍，承担了国家哲学社会科学基金项目、教育部等

省部级课题 10 余项，发表论文 50 余篇，获得国家级体育竞赛 10 枚金牌。 

注：专业学位领域（方向）按照各专业学位类别申请基本条件的要求填写。 
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Ⅱ  师资队伍 

II-1  专任教师基本情况 

专业技 

术职务 

人数 

合计 

35 岁 

以下 

35 至 

39 岁 

40 至

44 岁 

45 至

49 岁 

50 至 

54 岁 

55 至 

59 岁 

60 岁

及以上 

博士

学位

教师 

硕士学

位教师 

实践经

验教师 

正高级 6  1  2 1 2 0 3 3 6 

副高级 13 1 2 4 2 1 3  4 4 13 

中  级 8  2 1 1    1 2 8 

其  他 3 7       4 3 3 

总  计 30 8 5 5 5 2 5 0 12 12 30 

获外单位博士学位 

人数（比例） 

获外单位硕士学位人

数（比例） 

导师人数 

（比例） 

博导人数 

（比例） 

有境外经历教师人

数（比例） 

12 人（40％） 12 人（ 40％） 12 人（40％） 2 人（6.7％） 2 人（6.7％） 

注：1.“实践经验”是指具有职业资格证或具有相应行业工作经验。 

2.“导师/博导人数”仅统计具有导师/博导资格，且截至 2022 年 12 月 31 日仍在指导研究生的导师，含在外单位兼 

职担任导师/博导人员。 

3. 对于同时获得外单位硕士、博士学位的教师，仅统计最高学位。 

4.“境外经历”是指在境外机构获得学位，或从事教学、科研工作时间连续超过 6 个月。 

 

II-2 银龄教师基本情况 

正高级 

人数 
0 

副高级 

人数 
0 

其他专业

技术职务

人数 

0 导师人数 0 博导人数 0 

 

II-3  行业教师基本情况 

专业技 

术职务 

人数 

合计 

35 岁 

以下 

35 至 

39 岁 

40 至

44 岁 

45 至

49 岁 

50 至 

54 岁 

55 至 

59 岁 

60 岁

及以上 

博士 

学位 

教师 

硕士 

学位 

教师 

正高级 2   1  1    1 

副高级 5  1   4     

中  级 3 1  1 1     1 

其  他           

总  计 10 1 1 2 1 5    2 

注：“行业教师”是指在企业、机构一线从事与本专业学位相关的实际工作，并与本单位签署兼职合同、实质性地参与到

教学培养工作中的教师。 
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II-4  各专业学位领域（方向）骨干教师（按各专业学位类别申请基本条件要求填写，未做明确要求的，每

个领域方向不少于 3 人） 

领域（方向） 

名称一 

社会体育

指导 

专任教师 

人数 
15 

正高级职称

人数 
4 

副高级职称

人数 
7 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称

人数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 姓  名 
出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 周文军 1969-10 博士 教授 

国家哲学社会科学基

金项目评审专家、长沙

体育产业协会智库专

家 

   30 21 5 

2 向  征 1967-12 硕士 教授 

民建中央文化委员会

委员（湖南省政协第

9、10、11 届委员）、

湖南湘江室验室计划

融资与项目部部长 

      

3 朱  鹏 1988-04 博士 副教授 
湖南省职业技能培训

协会理事 
   17 8 4 

领域（方向） 

名称二 
运动训练 

专任教师 

人数 
15 

正高级职称

人数 
2 

副高级职称

人数 
6 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称

人数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 姓  名 
出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 李志伟 1974-12 硕士 教授 

湖南省哲学社会科学

基金评审专家、湖南省

校园足球专家 

      

2 肖小芹 1963-05 博士 教授 
湖南省学生体育协会

网球分会会长 
2 1 3 20 18 11 

3 吴应广 1977-11 博士 副教授 
湖南省哲学社会科学

基金评审专家 
      

注：1.请按表 I-2 所填专业学位领域（方向）名称逐一填写。 

2.一人有多项“国内外主要学术兼职”的，最多填写两项。 

3.“教师培养博士生/硕士生数”是指除该教师在本单位培养的研究生人数外，还包含在外单位兼职培养的研究生人

数，不含同等学力申请博士、硕士人员。 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 社会体育指导 

姓名 周文军 性别 男 
出生 

年月 
1969-10 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

体育与健康

学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士 

福建师范大学，教育学（体育），2009 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

硕士研究生导师，体育与健康学院副院长。田径、篮球国家一级裁判员，国家一级社会体

育指导员。国家社科基金同行评审专家、长沙市体育产业协会智库、湖南省学生体育协会网球

分会执行副会长。主持教育部人文社科规划课题、国家体育总局人文社科规划课题、湖南省哲

学社会科学规划课题、省教育厅、市体育局等纵向课题 20 余项，完成横向课题和社会服务 10

余项，出版专著两部，在北京体育大学学报、武汉体育学院学报、体育学刊等学术刊物发表论

文 20 多篇，副主编 2 本规划教材。2017 年起，与宁波大学、湖南师范大学联合培养了体育专

业硕士研究生 21 人，拟承担社会体育指导方向研究生的培养及课程教学。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

 1  4 8 1 

近五年代

表性成果

（限 5项） 

 

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

行动计划 

长沙市创建全

民运动健康模

范城市三年行

动计划

（2018-2020） 

长沙市创建全民运动健康模范

城市三年行动计划

（2018-2020） 

(长政办函[2018]70 号文)  

2018-05 第一作者 

论文 

高校体育在健

康中国战略中

的定位及价值

实现途径研究 

浙江省省级论文二等奖 2018-09 第一作者 

题库 

湖南省全民健

身知识大赛题

库 

湖南省首届、第二、三届全民

健身知识大赛的县区选拔赛和

复赛、地市决赛及全省总决赛 

2019-12 第一作者 

专项规划 
长沙市乡村振

兴战略体育文

长沙市乡村振兴战略规划

（2018-2022 年） 
2018-05 第一作者 
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化专项规划 （体育文化规划部分） 

咨询报告 

湖南省体育产

业转型升级对

策建议 

湖南省文化资产管理委员会决

策稿 
2018-12 第一作者 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

教育部哲学社会科学 

规划项目 

互联网+背景下我国退役运动

员职业转换过渡期职业教育模

式研究（16YJA890019）  

201606-202012 10 

湖南省哲学社会科学基金 

一般项目 

我国体育产业供给侧改革背景

下退役运动员资源开发研究

（18YBA259） 

201812-至今 2 

湖南奔跑吧体育文化有限 

公司委托项目 

网球单打回弹训练器设计开发

项目 
202101-202212 30 

湖南省体育局委托项目 湖南省全民健身知识大赛题库 201906-201912 6 

长沙市体育局委托项目 

长沙市创建全民运动健康模范

城市三年行动计划 

（2018-2020） 

201801-201805 9.95 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

201809-201901 体育（网球） 32 本科生 

201902-201907 体育（篮球） 32 本科生 

201909-202001 体育（排球） 32 本科生 

202209-202212 运动训练学 32 本科生 

201802-201807 运动项目教材教法 64 研究生 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 社会体育指导 

姓名 向征 性别 女 
出生 

年月 
1967-12 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

体育与健康

学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士 

湖南师范大学，高教管理，2009 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

硕士生导师，国家艺术体操一级运动员、一级裁判员。发表论文 28 篇（其中 SCI1 篇。EI1

篇。CSSI8 篇），研究报告 9 篇，发表专著 1 部，主编教材 2 部，完成省自科课题 2 项、省社科

课题 3 项。获国家发明专利一项、软著一项。完成本科教师课时 8000 余节、课堂优良率 100%，

所带体育专业代表队获省大学生运动会团体及个人单项第一 8 个。指导创新创业团队 3 个，获

湖南工商大学“十佳教师”等荣誉称号 16 项，获省级嘉奖 8 次、记二等功 1 次、三等功 2 次。

拟承担社会体育指导方向研究生的培养及课程教学。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

   5 28 1 

近五年代

表性成果

（限5项） 

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 
奥运会上的中国

军团，了不起 
新华网客户端,2021-09-06 2021-09 第一作者 

论文 

The influence of 

large scale sports 

events on the 

environment and 

the green sports 

practise strategy 

Syscamore global publications 

LLC, Journal of Advanced 

Oxidation Technologies, 

P155-158 

2018-09 第一作者 

发明专利 

一种通用经皮椎

弓根钉棒内固定

系统 

 

发明专利：ZL201610082256.0 

 

2019-08 排名第一 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限5项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金项目 

面上项目 

数字信息时代下长沙市公共

体育设施布局优化研究

（2020JJ4257） 

202001-202209 5 

湖南省体育局科学研究项目 

互联网背景下长沙市公共体

育空间结构研究

（XH2017069） 

201912-202210 0.5 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

201802-201807 体育（初级剑） 32 本科生 

201902-201907 体育（武术） 32 本科生 

201909-202001 体育（健身操） 32 本科生 

 

202001-202007 体育（篮球） 32 本科生 

 

202009-202012 体育（排球） 32 本科生 

注：1.本表填写表 II-4 中所列人员的相关情况，每人限填一份，人员顺序与表 II-4 一致。本表可复制。 

      2.“省部级及以上教学成果奖”包括国家级教学成果奖、中国学位与研究生教育学会研究生教育成果奖、省级教学成

果奖，下同。“省部级及以上科研获奖”包括国家最高科学技术奖、国家自然科学奖、国家技术发明奖、国家科技

进步奖、国际科学技术合作奖，国务院各部门科技进步奖及省、自治区、直辖市科技进步奖或国家社会科学基金

项目优秀成果、国务院各部委社会科学优秀成果奖及省、自治区、直辖市哲学社会科学优秀成果奖(不含各类社会

科技奖励)，下同。 

3.“国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项(含军口)、国家重点研发计划、国家社会科学基金、

国家艺术基金项目，下同。 

4.“近五年教学科研情况”“近五年代表性成果”限填写本人是第一作者（第一发明人等）或通讯作者、获奖人的成

果情况，成果署名单位不限。 

5.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。 

6.“近五年主讲课程情况”仅统计独立开设的课程，单位不限。 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 社会体育指导 

姓名 朱鹏 性别 男 
出生 

年月 
1988-04  

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 会计学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士 

中南大学，会计学，2017 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

硕士生导师，湖南省高校青年骨干教师，湖南省职业技能培训协会理事。主要研究体育经

济管理，主持国家社会科学基金青年项目 1 项和教育部人文社会科学其他项目 1 项，省部、厅

级课题 5 项（含省级重点 1 项），出版专著 1 部，发表论文 10 余篇。获得国家民委社会科学研

究成果奖（调研报告类）二等奖 1 项、优秀奖 1 项；参与完成湖南省社会科学优秀成果一等奖

1 项、湖南省高等教育教学成果奖一等奖 1 项。主讲多门课程获得湖南工商大学校级优秀课程。

拟承担社会体育指导方向研究生的培养及课程教学。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

1 3 1 5 16 1 

近五年代

表性成果

（限 5项） 

 

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

信息不对称视域

下太极拳文化网

络传播问题研究 

北京体育大学学报,P113-123, 

被引 3 次 
2022-09 通讯作者 

论文 

新中国成立以来

体育公共服务财

政体制改革的基

本历程、逻辑主

线与未来展望 

上海体育学院学

报,P88-94+104, 

被引 5 次 

2022-03 独著 

论文 

基于 DEA 的我

国 31 省份体育

公共服务财政支

出效率研究 

体育学刊,P66-71,被引 14 次 2022-03 独著 

论文 

体育公共服务财

政支出：现状、

问题及建议 

成都体育学院学报,P100-106, 

被引 14 次 
2021-04 第一作者 
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论文 

1977—2016 年

中国的公共体育

服务资金投入与

GDP 关系分析：

基于 VAR 模型 

首都体育学院学报,P 292-297, 

被引 7 次 
2020-07 第一作者 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家社会科学基金 

青年项目 

水泥行业协同消纳城市废弃

物的资源价值流转研究

（18CJY017） 

201806-202103 20 

湖南省社会科学基金 

重点项目 

资源价值流会计在供应链的 

应用研究（（20B156）） 
202005-202312 4 

教育部人文社会科学 

其他项目 

英国国际战略 2030 研究

（[2019]3392） 
201912-202012 8 

国家民委民族研究青年项目 

武陵山民族地区旅游循环经

济发展研究 

（2018-GMC-017） 

201805-202111 5 

湖南省教育厅科学研究 

优秀青年项目 

基于污染治理的绿色供应链

资源价值流转分析研究 

（20B156） 

202011-202312 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

202109-202201 财务管理理论与实务 36 硕士研究生 

202109-202201 国际财务管理 32 本科生 

202102-202107 财务管理基础 48 本科生 

 
202109-202201 会计实务 32 本科生 

 
202109-202201 会计信息与资本市场 32 本科生 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 运动训练 

姓名 李志伟 性别 男 
出生 

年月 
1974-12 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

体育与健康学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士 

湖南师范大学，体育教育训练学，2011 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

硕士生导师，中共党员，国家级足球裁判，湖南省校园足球比赛监督，湖南省龙狮协会副主席，

体育教育专业负责人。主要从事体育教育训练学方面的研究，湖南师范大学高级访问学者。主持省

部级以上科研及教学改革项目 5 项，出版学术专著 3 本，发表论文 SCI、CSSCI 等各级论文二十余

篇，参与教材编著 3 本，公开授权专利 10 项，带领学生获省级以上比赛冠军 5 项。获 2021 年度湖

南工商大学“最美教师”称号。拟承担运动训练方向研究生培养及课程教学任务。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

   4 8 2 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获奖、

论文、专著、学

术译著、教材、

专利、咨询报告

等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

Research on 

Badminton Training 

Strategies Under 

Computer 

Intelligent Control 

Journal of advanced oxidation 

technologies,P6962-6968  
2018-04 独著 

专著 

高校体育管理基本

理论与实践创新研

究 

吉林出版集团股份有限公司，

总印数 500 册 
2019-05 第一作者 

发明专利 
一种多角度气动喷

射羽毛球发球机 
发明专利：ZL201811467567.4 2021-06 独著 

论文 

Study on the Effect 

of Professional 

Sports Clothing on 

Sports Physiology 

Biomedical research, 

P452-457 
2018-02 第一作者 

发明专利 
一种足球训练专用

的足球存取装置 
发明专利：ZL201910402876.1 2021-02-05 独著 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省教育厅教学研究改革项目 

“立德树人”视域下体育课程思

政建设及实践路径研究

（HNJG-2020-0633） 

202012-202312 2 

湖南省社会科学成果评审委员会课

题 

新时代体育课程思政的深度融

合与路径优化研究 

（XSP21YBC155） 

202101-202401 2 

湖南省教育厅科学研究项目 
新时代体育课堂教学的具身性

转向与实践研究（22A0426） 
202211-202512 3 

成果转换 
一种多角度气动喷射羽毛球发

球机 
202204-202312 20 

湖南工商大学教学研究改革 

重点项目 

深化体育教育教学评价体系改

革与实践 
202201-202212 1 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

201802-201807 体育（羽毛球） 32 本科生 

201902-201907 体育（篮球） 32 本科生 

202202-202207 健康教育学 32 本科生 

202102-202207 体育（排球） 32 本科生 

202102-202207 体育（羽毛球中级班） 32 本科生 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 运动训练 

姓名 肖小芹 性别 男 
出生 

年月 
1963-05 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

体育与健康

学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士 

中南大学，病原生物学，2006 
是否银龄教师 是 

骨干教师

简介 

博士生导师，中共党员，湖南工商大学党委副书记，体育与健康学院院长。参加工作以来，

多次被评为优秀党员和先进工作者，荣立三等功 1 次。主编国家十一五规划教材 1 部、副主编、

参编教材 5 部，出版专著 1 部，参编专著 3 部；主持完成省科技厅、省教育厅科研课题共 10

项，参加国家、省级重点课题多项，获省级教学成果二等奖 1 项、三等奖 1 项。在国际、国内

刊物上公开发表专业学术论文 80 多篇。拟承担运动训练方向研究生的培养及课程教学。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

2 1  2 16  

近五年代

表性成果

（限 5项） 

 

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

化疗源性卵巢早

衰的发生机制及

中医药防治的研

究进展 

湖南中医药大学学报，

P332-336，被引 5 次  
2022-02 通讯作者 

论文 

益气养荣复经方

对环磷酰胺诱导

的卵巢早衰小鼠

的治疗作用及保

护机制 

中医药信息 

P47-52，被引 6 次 
2021-11 通讯作者 

论文 

中医外治法治疗

输卵管性不孕研

究进展 

中国中医基础医学杂志

P1195-1198，被引 12 次 
2021-07 通讯作者 

论文 

乌药胃漂浮片防

治肠易激综合征

的药效物质基础

及作用机制研究 

第十九届湖南省医学科技奖

三等奖 
2022-01 通讯作者 

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySYkwlrIweoHaTmU_N4p5eWDlRViyVHFDYJ_ZUOKP-wilh25u-YLJg_EJ6YmLGvEeGhodp6XCTRbL68gOWfnAQ4xt7K_wb9DxS35ArwIaKourydGKxd6y6g5kF_h7SfTeqFCamW80DUUuw==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySYkwlrIweoHaTmU_N4p5eWDlRViyVHFDYJ_ZUOKP-wilh25u-YLJg_EJ6YmLGvEeGhodp6XCTRbL68gOWfnAQ4xt7K_wb9DxS35ArwIaKourydGKxd6y6g5kF_h7SfTeqFCamW80DUUuw==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySYkwlrIweoHaTmU_N4p5eWDlRViyVHFDYJ_ZUOKP-wilh25u-YLJg_EJ6YmLGvEeGhodp6XCTRbL68gOWfnAQ4xt7K_wb9DxS35ArwIaKourydGKxd6y6g5kF_h7SfTeqFCamW80DUUuw==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySYkwlrIweoHaTmU_N4p5eWDlRViyVHFDYJ_ZUOKP-wilh25u-YLJg_EJ6YmLGvEeGhodp6XCTRbL68gOWfnAQ4xt7K_wb9DxS35ArwIaKourydGKxd6y6g5kF_h7SfTeqFCamW80DUUuw==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/knavi/journals/HNZX/detail?uniplatform=NZKPT
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论文 

基于网络药理学

的乌药主要化学

成分药效作用研

究 

中草药，P5125-5133，被引

44 次 
2018-11 通讯作者 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省中医药管理局 

重点项目 

基于 PI3K/AKT/mTOR 信号

通路研究益气养荣复经方治

疗卵巢早衰的机制（201815） 

201812-202112 8 

湖南省教育厅科学研究项目 

其干血清谱效关系研究益气

养荣复经方治疗卵巢早哀的

药效物质基础（19A377） 

201912-202212 8 

湖南省自然科学基金 

面上项目 

基于 AMPK-mTORC1 信号通

路探讨补肾健脾方对

Bcl-2/Beclin-1 干预卵巢早衰

的作用（2020JJ4469） 

202012-202312 5 

湖南省教育厅科学研究重点项目 
卵巢煲调节 RSO 改善早发性

卵巢功能不全作用机制研究 
202211-202511 8 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

201809-201901 人体解剖学 32 本科生 

201902-201907 医学细胞生物学 64 本科生 

202102-202107 医学遗传学 64 本科生 

201801-202212 时事政治 20 本科生 

202109-202112 基础医学 32 本科生 

 

  

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySbUow9e359FX6X0Z3GnWva1T5hmoSDvvrhhyycYcjw--C-pX0dqNueTCnH93rHSor5JvVdmAlfx5KD2nK2HzU5bDwpgCOYzM4emNRj8mjoeILJi6J63vI20h4yOX1mFL2iK2scePY-myg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySbUow9e359FX6X0Z3GnWva1T5hmoSDvvrhhyycYcjw--C-pX0dqNueTCnH93rHSor5JvVdmAlfx5KD2nK2HzU5bDwpgCOYzM4emNRj8mjoeILJi6J63vI20h4yOX1mFL2iK2scePY-myg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySbUow9e359FX6X0Z3GnWva1T5hmoSDvvrhhyycYcjw--C-pX0dqNueTCnH93rHSor5JvVdmAlfx5KD2nK2HzU5bDwpgCOYzM4emNRj8mjoeILJi6J63vI20h4yOX1mFL2iK2scePY-myg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=sf24_f5fySbUow9e359FX6X0Z3GnWva1T5hmoSDvvrhhyycYcjw--C-pX0dqNueTCnH93rHSor5JvVdmAlfx5KD2nK2HzU5bDwpgCOYzM4emNRj8mjoeILJi6J63vI20h4yOX1mFL2iK2scePY-myg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/knavi/journals/ZCYO/detail?uniplatform=NZKPT


 

 - 19 - 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 运动训练 

姓名 吴应广 性别 男 
出生 

年月 
1977-11 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

体育与健康

学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士 

北京体育大学，民族传统体育学，

2023 

是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

硕士生导师，武术散打国家一级裁判，主要从事传统体育理论与实践、及体育教学研究，

相继以独著或第一作者发表学术论文 20 余篇，出版专著 1 部，参编教材 3 部；国家发明专利 2

项，实用新型专利 3 项，主持国家级、省级、厅级课题研究共 9 项，以第一指导老师指导学生

获省级、国家级跆拳道比赛金、银、铜牌 30 余项。拟承担运动训练方向研究生的培养及课程

教学。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 

国家级 省部级 

  1 2 20 1 

近五年代

表性成果

（限 5项） 

 

成果类型（获奖、

论文、专著、学术

译著、教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出

版单位及总印数，专利类型及

专利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

专利 
一种上肢训练装

置 
发明专利: CN108837414B 2020-02 独著 

论文 

乡村生活空间下

民俗体育意义化

的生成逻辑——

基于一个地域村

落的考察 

沈阳体育学院学报,P123-130, 

被引 11 次 
2020-11 第一作者 

论文 

村落民俗体育文

化的生态 

意境研究 

体育文化导刊,P49-53+58, 

被引 10 次 
2018-03 第一作者 

论文 

学校武术教学的

反思性研究——

基于课堂实践经

验的解析 

体育研究与教育,P68-74, 

被引 2 次 
2020-08 第一作者 

专利 
一种武术散打用

练习装置 
发明专利：CN112121373B 2022-01 独著 

https://navi.cnki.net/knavi/journals/SXST/detail?uniplatform=NZKPT
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目

（限 5项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家哲学社会科学基金项目 

一般项目 

乡村振兴下传统体育的现代

性与地方性交融机制及路径

研究（22BTY018） 

202210-202510 20 

湖南省教育厅教学改革研究项目一

般项目 

《武术》课程思政教学改革与

实践（HNKCSZ-2020-0419） 
202009-202210 2 

湖南省哲学社会科学基金项目 

一般项目 

生态视域下民俗体育文化的

传承与创新路径研究

（18YBA260） 

201812-202112 2 

湖南省教育厅教学改革研究项目一

般项目 

健康中国背景下生态体育课

堂教学模式的实践与研究 

（湘教通[2018]436 号） 

201809-202110 2 

湖南省教育厅一般项目 

新时代高校公共体育学科发

展的人文空间与路径选择

（20C0529） 

202011-202306 1 

近五年主

讲课程情

况（限 5

门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

201802-201807 体育（武术） 32 本科生 

201909-202001 体育（跆拳道） 32 本科生 

202009-202101 体育(体育保健) 32 本科生 

202102-202107 体育（篮球） 32 本科生 

202109-202201 体育（排球） 32 本科生 

注：1.本表填写表 II-4 中所列人员的相关情况，每人限填一份，人员顺序与表 II-4 一致。本表可复制。 

      2.“省部级及以上教学成果奖”包括国家级教学成果奖、中国学位与研究生教育学会研究生教育成果奖、省级教学成

果奖，下同。“省部级及以上科研获奖”包括国家最高科学技术奖、国家自然科学奖、国家技术发明奖、国家科技

进步奖、国际科学技术合作奖，国务院各部门科技进步奖及省、自治区、直辖市科技进步奖或国家社会科学基金

项目优秀成果、国务院各部委社会科学优秀成果奖及省、自治区、直辖市哲学社会科学优秀成果奖(不含各类社会

科技奖励)，下同。 

3.“国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项(含军口)、国家重点研发计划、国家社会科学基金、

国家艺术基金项目，下同。 

4.“近五年教学科研情况”“近五年代表性成果”限填写本人是第一作者（第一发明人等）或通讯作者、获奖人的成

果情况，成果署名单位不限。 

5.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。 

6.“近五年主讲课程情况”仅统计独立开设的课程，单位不限。 
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Ⅱ-6 代表性行业教师 

序号 姓  名 
出生 

年月 

培养领域

（方向） 

专业技术 

职  务 
工作单位及职务 

工作年限

（年） 

主要情况简介 

（教师基本情况、从业经历、代表性行业成果、拟承担培养任

务等，限填 200 字） 

1 李兵 1967-10 体育教学 教授 
湖南财政经济学院 

体育产业研究所长 
30 

北京体育大学硕士，湖南省双一流特色学科公共管理学体育管

理方向负责人，校学术委员会委员，长沙理工大学公共管理学

兼职硕士生导师。湖南省体育产业协会副主席，湖南省高校教

师系列专业技术职务评审委员。主持国家社科基金项目 1 项、

省部级项目 10 多项，出版著作 1 部、教材 2 部，发表论文 30

多篇，指导学生参加全国体育产业创新创业大赛获得中南赛区

一等奖、全国总决赛铜奖。 

2 刘少华 1979-09 体育教学 教授 
湖南机电职业技术

学院基础课部主任 
20 

湖南省篮球协会副会长、湖南省职业教育与成人教育学会高等

教育与体育类专业委员会委员。田径、武术、足球、排球和篮

球国家一级裁判员。在《西安体育学院学报》等国家级和省级

等刊物上发表论文 70 余篇，其中中文核心 4 篇、EI2 篇、SCI2

篇。出版体育专著 3 部，主编体育教材 6 部，主持和参研省（部）、

厅、校级课题 10 项，撰写发明 5 项、实用新型专利 8 项和软件

著作权 4 项。 

3 康远祥 1984-09 
社会体育

指导 

高级 

游泳教练员 

湖南奔跑吧体育文

化传播有限公司董

事长 

18 

湖南省体育局职鉴中心游泳培鉴专家（游泳教练员考官，游泳

教练员培训师），国家级游泳健将，湖南省游泳协会副秘书长，

长沙市游泳协会常务副会长兼秘书长，湖南奔跑吧体育文化传

播有限公司联合创始人，海南激域时代体育产业有限公司联合

创始人，创立了长沙市首个综合性一站式服务文体娱共享空间

-v5 星球文体娱共享空间。2016 年长沙市体育工作先进个人。 
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4 赵忠科 1968-09 体育教学 
中学 

高级教师 

长沙市汽车工业学

校校长 
31 

长沙市汽车工业学校党委副书记、校长，中小学高级教师。曾

任长沙市周南梅溪湖中学副校长、长沙市第二十一中学副校长，

曾担任民盟岳麓区第二届、第三届第四届政协常委。曾获评湖

南省心理教育先进工作者，长沙市中小学德育工作先进个人、

长沙市体育专业委员会理事、长沙市优秀体育工作者等荣誉。

撰写多篇论文发表在国家级、省级刊物，主持《基于信息化下

学生心理健康教育模式的探究》《校园足球特色学校运应模式的

构建与研究》等省级课题。 

5 叶斌 1969-12 体育教学 国家级裁判 
长沙市贺龙体育运

动学校副校长 
30 

1996 年获得国家级足球裁判资格，多次担任国家、省、市各级

各类足球赛事裁判员、裁判长）；1997 年起任长沙市体育局竞技

与青少年体育处科员、副处长、处长，负责全市青少年竞赛、

训练、学校体育工作；2002 年、2007 年各记三等功一次；2017

年被授予 2013—2016 年度全国群众体育先进个人；2019 年任长

沙市贺龙体育运动学校副校长，主管训练竞赛、科研、招生分

配。工作 30 年来，多次被市政府记功、嘉奖。 

6 李强 1972-04 
社会体育

指导 
一级教练 

长沙市体育训练竞

赛管理中心主任、

书记 

27 

先后在长沙市体育局竞技与青少年体育处、长沙市体育科学研

究所、贺龙体育中心、第五届全国城市运动会工程建设指挥部、

长沙市体育彩票销售与管理办公室等单位工作，从事体育科研、

体育教育、体育场馆建设与管理、体育产业开发管理、体育赛

事组织管理工作，参与全国第五届城市运动会、世界杯亚洲区

预选赛中国对韩国足球赛、世界名校赛艇赛、中日韩青少年运

动会、长沙国际马拉松等重大体育赛事的组织管理工作。 
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7 黄国群 1970-09 体育教学 
中学 

高级教师 

长沙市西雅中学 

体育教研组长 
27 

2018-2019、2021 年度岳麓区学校体育工作先进个人。多次获市、

区优秀教练员，学校大课间展示获市一等奖，市、区优秀指导

老师，多篇论文发表在国家级、省级杂志上，参与或者主持教

育教学课题在市级、国家级评优活动中获奖。《广泛开展阳光体

育运动，促进学生身心健康发展研究》获长沙市 2011 年度中小

学课题成果一等奖，指导教师获得长沙市体育录课一等奖。《体

育与健康》一书合著。体育中考合格率 100%。 

  8 方志荣 1970-10 

社会体育

指导 

 

主管药师 
湖南体育产业研究

院执行董事 
30 

中共党员，湖南体育产业研究院执行董事、湖南省体育场

馆协会秘书长，湖南大学大学管理科学与工程研究生、主管药

师。先后担任株洲市药品检验所督查科长、国光药业株洲项目

总经理等职务。2012 年进入湖南体育产业集团，带领团队运营

“健康湖南全民运动会”、“三人篮球亚洲杯”等赛事活动，《国家

重点研发计划“主动健康和老龄化科技应对”重点专项——中部

地区社区科学健身综合应用示范》等课题研究立项。 

9 

 

吴赛飞 

（女） 

1979-09 体育教学 中级 
长沙苗苗体育有限

公司总经理 
23 

任长沙苗苗体育有限公司总经理、望城区民幼协会教研指导员。

专注于研究幼儿足球课程，策划组织全国幼儿足球交流大会、

省第一、二届足球趣味运动会。作为一名管理者，创新园所管

理模式和教研组织形式，促进教师业务水平和专业素养的提升。

近年来，集团辖下各园所工作成绩卓越，特色鲜明，先后被评

为“全国足球特色幼儿园”，湖南省民办教育“优秀学校”，望城

区“优秀单位” “优秀教研园所”。 

10 邬迪 1974-11 
社会体育

指导 
工程师 

湖南闪亮体育有限

公司和闪亮青少年

体育俱乐部董事长 

22 

湖南省健身协会副主席，长沙市体育产业协会副会长，长沙市

游泳协会副会长，湖南闪亮体育有限公司创始人，闪亮青少年

体育俱乐部创始人，创新贺龙体校校企合作，创办湖南传统健

身俱乐部连锁本地品牌。 

注：1.本表限填本单位正式聘任的、与本专业学位相关的行业教师。2.除申请基本条件有专门要求外，限填 10 人。 
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Ⅲ  人才培养 

Ⅲ-1 相关学科专业基本情况（限填 5 项） 

学科专业 

名称 

（级别类型） 

批准 

时间 

2018 2019 2020 2021 2022 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

健康服务与管

理（学士学位） 
2022 / / / / / / 0 / 0 / 

旅游管理 

（学士学位） 
1995 60 100% 58 100% 98 98.9% 130 98.5% 117 98.3% 

            

            

Ⅲ-2  现有相关学科专业建设情况 

相关学科专业基本情况、建设成效等（限 500 字） 

1996 年我校开始招收体育特长生，2019 年获得教育部高水平足球运动队招生资格，足球队从 1996 年

至今共毕业 16 届 150 余人（足球特长生 78 人），就业率 100%。足球毕业生中考取博士 4 人，硕士研究生

20 多人，企业家、高管、银行行长、公务员、教师、教练员等多人。 

我校 2020 年取得网球高水平运动队招生资格，已经招生 20 名高水平网球运动员。我校牵头成立湖南

省大学生体育协会网球分会，成为第一任主席单位。2020 年湖南大学生网球比赛中获得 6 金 3 银 4 铜以及

团体总分第一名的佳绩；2021 年全国大学生网球比赛华中赛区的比赛中获得女子甲组团体第三名，并创下

湖南省高校在全国比赛中所取得的历史最佳成绩；2022 年湖南省大学生运动会网球赛获得全部 7 个项目中

的 5 个项目金牌。网球微专业是我校第一批核准开设的微专业。 

旅游管理专业是湖南省“十一五”重点建设专业，湖南省“十二五”重点建设学科，为我校工商管理

博士点立项建设方向。旅游管理专业就业目标岗位对体能有一定的要求，联合培养“旅游+体育”人才，旅

游管理专业学生通过体育特色班、中级班、学校运动队、校代表队依次晋级选拔的的竞技人才培养机制，

培养了一批意志坚强、体魄强健的 “旅游+体育”交叉融合的复合型人才。 

 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.申请专业学位博士点的须填写对应专业学位硕士点基本情况，工程类专业学位类别可按照原有工程领域授权点和调

整后的工程类专业学位授权点分别填写。 

3.“学位授予人数”填写在本单位授予学位的各类研究生数（含全日制、非全日制研究生及留学研究生）。专业学位授

权点的学位授予人数包括全国 GCT 考试录取的在职攻读硕士专业学位研究生。 

4. “就业率”指当年协议和合同就业（含博士后）、自主创业、灵活就业和升学的学生总数与毕业生总数的比值，统

计时均不含同等学力申请博士和硕士人员。 
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III-3 近五年相关学科专业毕业生质量简介（限 600 字） 

请对照申请基本条件，简要介绍相关学科专业毕业生就业、毕业生满意度、相关资格证书及培训考试

等情况。 

    我校自 1996 年开始面向全省招收体育特长生，是教育部足球、网球高水平运动队学校。 

我校女子足球队 2022 年获中国大学生首届沙滩足球锦标赛“季军”，中国足协女子五人制足协杯

第八名，余婷、许婷两人入选中国女子五人制足球国家队，3 名足球队员获批足球运动健将，5 人获批

一级运动员。我校足球队学生均取得亚足联/中国足协 D 级教练员资格，多人取得亚足联/中国足协 C

级教练员资格。2018-2022 年我校足球队毕业就业率 100%,1 人考上博士研究生，15 人考上硕士研究生，

多数毕业生就业于政府、事业单位、银行、国有大型企业等部门，输送了一批综合素质高、全面发展

的复合型足球专业人才。 

我校网球队取得 2022 年湖南省大学生运动会网球赛 7 枚金牌中的 5 枚金牌，在 2021 年全国大学

生网球比赛华中赛区的比赛中获得女子甲组团体第三名。2021 年网球队毕业 3 人，1 人考上硕士研究

生，1 人当兵入伍，1 人入职长沙大型国有企业。2022 年网球队毕业 5 人，2 人考上硕士研究生，3 人

入职大型国有企业。我校网球队学生以网球技能好、学术素养高、礼仪行为好和能吃苦深得用人单位

青睐，学生在大三年级就被大型国有企业锁定。 

旅游管理专业是湖南省“十一五”重点建设专业，旅游管理专业就业目标岗位对体能有一定的要

求，与旅游管理专业合作培养“旅游+体育”交叉融合的复合型人才，通过体育特色班、中级班、学

校运动队、校代表队依次晋级选拔的的竞技人才培养机制，培养了一批意志坚强、体魄强健的 “旅游

+体育”交叉融合的复合型人才。 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.培训考试指住院医师规范化培训考试等。  
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III -4 目前开设的与本专业学位相关的特色课程（限填 10 门） 

序

号 

课程

名称 

课程 

类型 
主讲教师 

授课 

方式 
学分 

课程特色简介 

（介绍本课程师资配置、特色亮点及授课效果等情

况，限 100 字） 

备注 

1 

运动

训练

学 

专业必

修课 

周文军 

李东祁 

彭志伟 

团队

学习 
2 

本课程专职教师 3 人，教授 1 人、副教授 2 人，博士

3 人（含在读博士 2 人）。本课程坚持普及与提高相

结合原则，采用线上线下混合教学模式，通过本课程

的学习，使学生能掌握运动训练学基本理论并能制定

自己的训练计划。 

 

2 网球 
专业必

修课 

周文军 

李东祁 

黄颛 

郑一中 

团队

学习 
2 

本课程专职教师 4 人，专职教练员 2 人，其中博士教

授 1 人，硕士 3 人，坚持普及与提高相结合原则，采

用线上线下混合教学模式，学校网球队在省、国家级

比赛中均取得良好成绩。 

 

3 足球 
专业必

修课 

李志伟 

李  谦 

彭志伟 

团队

学习 
2 

本课程专职教师有教授 1 名，副教授 2 名，其中教育

部足球中方专家 1 人，足球国培讲师 1 名、1 名法国

艾克斯马赛大学访问学者。课程教学以比赛常态化，

分层分级别进行班级赛，提高学生的比赛实践能力。 

 

4 武术 
专业必

修课 

周圣文 

李双铭 

吴应广 

李志强 

李阳福 

 

团队

学习 

2 

 

本课程专职教师 5 人，博士副教授 3 人，以湖南省少

数民族传统体育基地为依托，以武术练习为主要手

段，以增进学生体质、增进健康和提高体育素养为主

要目标。课程特色在于弘扬中国优秀传统文化，传播

推广中华武术文化。 

 

5 
体育

舞蹈 

专业必

修课 

贺华 

袁春燕 

申锐 

团队

学习 

 

2 

本课程专职教师 3 人，副教授 1 人，博士 1 人。课程

以学生素质为中心，强调学生的自主学习；切实有效

地提高学生身心健康水平的与社会适应能力。参加竞

赛成绩优异，仅 2020 年省大学生体育舞蹈比赛中获

4 金 3 银 3 铜。 

 

 

6 
体适

能 

专业必

修课 

陈溦 

申锐 

李东祁 

陈志伟 

团队

学习 
2 

本课程专职教师 4 人，体适能课程内容以配乐有氧健

身组合为基础，结合田径跑、跳、投等辅助练习、垫

上练习、联合器械训练等，可以使学生科学的进行体

育锻炼，改善心理状态，具备健康的体魄，形成健康

的生活方式。 
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7 

健康

教育

学 

专业必

修课 

李志伟 

王丹 

陈珂雨 

陶霞 

团队

学习 
2 

本课程专职教师 4 人，教授 1 人，博士 3 人，通过健

康教育与健康促进理论与方法的讲授，使大家掌握健

康教育学的基本理论与基本技能，学会进行健康相关

行为干预的方法，健康教育和健康促进计划的设计、

实施与评价方法。 

 

8 篮球 
专业必

修课 

胡建文 

赵斌 

曹斌 

团队

学习 
2 

本课程针对个体差异在教学过程中让学生在自己的

原点上都有所积累和提高，我们采用篮球选项的授课

形式，在培养兴趣和打造良好校园体育文化氛围中体

验快乐，为学生终身体育意识打下坚实基础。 

 

9 
羽毛

球 

专业必

修课 

李志伟 

赵斌 

李萱 

团队

学习 
2 

本课程专职教师 3 人，1 人为国家健将级运动员。课

程通过羽毛球理论学习和运动实践，培养学生掌握科

学锻炼身体的方式、方法，接受终身体育的思想，同

时注重学生个性的健康发展，充分满足学生的兴趣需

求。  

 

10 
体育

保健 

专业必

修课 

吴应广 

王唤卓 

梁贤 

团队

学习 
2 

通过教学使学生掌握体育保健学的基本理论、基本知

识和基本技能，为今后从事中学体育教学并能担任中

学健康教育课程教学及健康指导工作服务。  

 

注：1. “课程类型”填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填。 

2. “授课方式”限填写“课程讲授、专题讲座、专题研讨、案例分析、在线课程、现场调研、团队学习、模拟训练、其 

他（自主填写）”，同一课程使用多种教学方式时，填报不超过 2 项。 
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III -5 相关学科专业近五年获得的省部级及以上教学成果奖 

序号 获奖类别 获奖等级 获奖成果名称 主要完成人 获奖年度 

1 
第十三届湖南省高等

教育教学成果奖 
一等奖 

国家团队领航，重大项目支撑：民族

地区高校体育学研究生学术素养培养

改革与实践 

朱鹏 

（3/9） 
2022 

2 
中国大学生健康活力

大赛团体操编训比赛 
第一名 “花样年华”团体操 

罗艳春 

（1/3） 
2019 

3 

湖南省第四届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

一等奖 足球 
彭志伟 

（1/1） 
2018 

4 

湖南省第四届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

二等奖 网球 
李东祁 

（1/1） 
2018 

5 

湖南省第五届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

二等奖 排舞 
袁春燕 

（1/1） 
2020 

6 

湖南省第六届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

二等奖 羽毛球 
易正兰 

（1/1） 
2022 

7 

湖南省第六届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

三等奖 健美操 
李支克 

（1/1） 
2022 

8 

首届全国高校体育教

师校园足球教学与指

导技能大赛 

三等奖 足球 
符圣峰 

（1/1） 
2019 

9 

湖南省第五届普通高

等学校青年体育教师

课堂教学竞赛 

三等奖 网球 
黄颛 

（1/1） 
2020 

10 
湖南省大学生体育舞

蹈赛艺术展演舞 
第一名 集体舞 

袁春燕 

（1/2） 
2019 

注：1.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。 

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 
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Ⅲ-6 相关学科专业近五年在校生代表性成果（限填 10 项） 

序号 成果名称 时间 学生姓名 
学位级别（学习方式/

入学年月/学科专业） 
成果简介（限 100 字） 

1 
首届中国大学生

沙滩足球锦标赛 
2022-11 王玥 

新闻专业 

教育学学士学位 

（202009–202406） 

我校女子足球队取得首届中国大学生

沙滩足球锦标赛女子足球第三名 

2 
首届中国女子五

人制足球联赛 
2022-12 余婷 

中文专业 

教育学学士学位

（201909-202306） 

获得首届中国女子五人制足球联赛 

第八名，余婷、许婷两人入选中国女子

五人制足球国家队 

3 

第25届CUBA中

国大学生篮球二

级联赛 

2022-11 郑雪怡 

会计专业 

教育学学士学位

（202109-202506） 

获得第 25 届 CUBA 中国大学生篮球二

级联赛湖南赛区女子组第一名、 

全国总决赛 12 强 

4 
湖南省第 12届大

运会 
2022-09 曾倩茹 

广告专业 

文学学士学位 

（202109-202506） 

获得湖南省第 12 届大运会武术比赛 

女子传统拳术金牌 

5 
湖南省第 12届大

运会 
2022-09 杨丰硕 

信息与计算科学专业 

理学学士学位

（202109-202506） 

获得湖南省第 12 届大运会武术比赛 

男子传统短器械金牌 

6 
湖南省第 12届大

运会 
2022-09 刘星雨 

会计专业 

教育学学士学位

（202109-202506） 

获得湖南省第 12 届大运会网球比赛 

女子单打第一名 

7 

第十届“挑战杯”

湖南省大学生创

业计划竞赛 

2022-06 姚子玄 

计算机专业 

教育学学士学位

（202009-202406） 

获得第十届“挑战杯”湖南省大学生创

业计划竞赛铜奖 

8 

2021 年度湖南省

青少年校园足球

联赛大学组 

2021-12 余婷 

中文专业 

教育学学士学位

（201909-202306） 

获得 2021 年度湖南省青少年校园足球

联赛大学组女子足球超级组季军 

9 

第22届CUBA中

国大学生篮球二

级联赛 

2019-07 曹秀 

法学管理专业 

教育学学士学位

（201809-202206） 

获得第 22 届 CUBA 中国大学生篮球二

级联赛湖南赛区女子组第一名、 

全国总决赛 16 强 

10 

第 25届中国大学

生网球锦标赛分

区赛（华中赛区） 

2021-06 黄莹 

法学管理专业 

教育学学士学位

（201809-202206） 

获得第 25 届中国大学生网球锦标赛分

区赛（华中赛区）女子甲组团体第三名 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.限填本单位相关学科专业 2018 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日期间在校学生以第一作者（通讯作者）或除导师

外本人排名第一取得的成果，如参加竞赛获奖、参加重要科研项目、取得重要科研成果、创新创业成果、获得科研

奖励或其他荣誉称号等。对于在校生在校期间投稿、参赛，但毕业后才得以发表、获奖且署名为本单位的成果也可

填入。 

3.“学位级别”填“博士、硕士、学士”，“学习方式”填“全日制、非全日制”。 

4.“成果简介”限填写学生在成果中的具体贡献。团队成果完成人应填写团队负责人姓名，并在简介中说明团 

队情况。 
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Ⅳ  培养环境与条件 

IV-1 相关学科专业近五年代表性成果转化或应用（限填 10 项） 

序号 成果名称 成果类型 
主要 

完成人 

转化或应用情况（限 100 字） 

1 

长沙市创建全民运

动健康模范城市三

年行动计划

（2018-2020） 

行动计划 周文军 

受长沙市体育局委托，制定长沙市创建全民

运动健康模范城市三年行动计划

（2018-2020），长沙市政府（长政办函

[2018]70 号文)发文实施，惠及长沙一千多万

市民。 

2 
奥运会上的中国军

团，了不起！ 
智库报告 向征 

文章被新华网客户端录用，点击量 101.5 万。

中国体育健儿为实现中华民族伟大复兴而

奋斗的出色表现进一步激发了海内外中华

儿女的爱国热情，凝聚起强大力量。 

3 
一种足球训练专用

的足球存取装置 

发明专利

ZL2019 

10402876.1 

李志伟 

本发明是足球训练专用的足球存取装置，能

够全自动的存取足球。授权给湖南一家体育

用品制造有限公司,创造转化收益 20 万元。 

4 
一种斑马鱼类训练

装置 

发明专利 

ZL 2020 1 

0747044.6 

袁春燕 

本专利是斑马鱼行为运动实验条件控制装

置，通过水泵调速器调节水流速度，提供稳

定水流，方便控制变量研究斑马鱼的行为运

动。该专利目前给省内外 50 多家院校和研

究机构免费使用，获得良好的社会效益。 

5 一种上肢训练装置 

发明专利

ZL2018 

10686392.X 

吴应广 

本发明康复医疗器械领域的一种上肢训练

装置。准确评估的康复进展、且综合性较强、

能很好地匹配于不同训练需求。该发明专利

应用前景好，已创造 20 万收益 

6 
体育场馆中控管理

平台 V1.0 

软件著作权

2021SR 

1783167 

李志强 

采用传感技术对场馆各系统数据进行采集，

通过通信网络将数据传输到计算机，再进行

集中处理，运算结果可以通过屏幕直观显

示，同时控制变配电系统运行情况。已授权

给湖南众为体育俱乐部有限公司使用,获得

20 万收益。 
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注： 1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.“成果类型”填写：发明专利、咨询报告、智库报告、标准制定、技术规范、行业标准、教学案例及其他原创 

性研究成果等。 

  

7 

一种接力棒及接力

棒所处状态的判断

方法 

发明专利

ZL2019 

11399796.1 

黄颛 

本专利是一种接力棒及接力棒所处状态的

判断方法,所述接力棒包括:空心棒体,感应装

置,保护套。该发明专利应用前景被安徽一家

体育科技公司看好，授权给该公司使用，已

经获得收益 10 万。 

8 

一种健美操形体训

练矫正装置及矫正

方法 

发明专利 

ZL 2020 1 

0523061.1 

陶霞 

本专利是一种健美操形体训练辅助装置，在

使用过程中对使用者发送视觉、听觉、触觉

的矫正信息，并根据矫正信息自主进行动作

调整。该发明专利已授权方式给湖南一家体

育用品制造有限公司使用，获得收益 10 万。 

9 
一种小型网球馆的

开合式屋顶 

发明专利 

ZL 2021 1 

0085190.1 

李东祁 

本专利是一种小型网球馆的开合式屋顶，根

据不同天气切换成封闭式或露天式，适用于

建筑密集的学校等区域。发明专利应用前景

被看好，以授权方式给湖南一家体育用品制

造有限公司使用，收益 10 万。 

10 
一种配合式强身健

体设备 

发明专利 

ZL 2018 1 

1468543.0 

陈志伟 

本专利是健身器材的技术领域一种配合式

强身健体设备，适用于多名健身者同时使

用。该发明专利被多家健身器材看好，授权

长沙市一家体育用品制造有限厂使用，创造

转化收益 10 万元。 
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IV-2  近五年代表性艺术创作与展演 

IV-2-1  艺术创作设计获奖（限填 5 项） 

序号 
获奖作品/ 

节目名称 
所获奖项与等级 

获奖 

时间 

相关说明（限 100 字） 

（如：本单位主要获奖人及其贡献等） 

     

     

     

     

     

Ⅳ-2-2   策划、举办或参加重要展演活动（限填 5 项） 

序号 
展演作品/ 

节目名称 
展演名称 

展演时间与

地点 

相关说明（限 100 字） 

（如：本单位主要参与人及其贡献等） 

1 花样年华 
中国大学生健康活力大

赛团体操编训比赛 

2019-11 

南京 

获得团体操第一名， 

指导老师：罗艳春 杨悦 郑一中 

2     

3     

4     

5     

Ⅳ-2-3 其他方面（反映本专业学位或相关学科专业创作、设计与展演水平，限 300 字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 注：1.本表仅限申请音乐、舞蹈、戏剧与影视、戏曲与曲艺、美术与书法、设计专业学位授权点的单位填写。 

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。
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IV-3  实践教学 

IV-3-1 实践教学基地情况（限填 10 项） 

序号 实践基地名称 合作单位 地  点 
建立 

年月 

副高及以

上专业技

术人员数 

年均接受学

生数（人） 

人均实践时

长（月） 

基地及专业实践内容简介 

（限填 200 字） 

1 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

湖南博森体

育管理有限

公司 

长沙市 2021-07 2 10 3 

湖南博森体育管理有限公司始于 2010 年，下辖 1 家

电子商贸公司、1 家游泳俱乐部、1 家青少年体育俱

乐部； 公司设四大事业群： 体育赛事活动事业群、

体育场馆事业群、体育教育培训事业群、电子商贸事

业群。该实践基地能够给实习生提供全方位的健身咨

询理论体系的学习。 

2 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙高新技

术产业开发

区全民健身

中心 

长沙市 2021-07 3 15 6 

长沙高新技术产业开发区全民健身中心成立于 2018

年 8 月，设置了“三馆四中心”：恒温游泳馆、综合球

馆、亲子运动馆和水上娱乐中心、健身中心、培训中

心、文化休闲中心。该实践基地为实习生提供学校全

方位的教学、备课、讲课等一系列教学活动的实习实

训，对于未来想从事教育行业的学生提供教学体验。 

3 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙市体育

训练竞赛管

理中心 

长沙市 2021-07 2 15 3 

长沙市体育训练竞赛管理中心是由长沙市青少年体

校、长沙市业余训练中心、长沙市水上训练基地三家

单位于 2008 年底合成立的，负责长沙市运动队训练

和竞赛活动。本实践基地为实习学生提供将所学运动

训练学、专项运动理论等理论在运动训练队实践的机

会。 
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4 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙市南雅 

湘江中学 
长沙市 2021-07 5 15 1 

南雅湘江中学是长沙市岳麓区政府和长沙市南雅中

学共同打造的一所高起点、高品质的区属公办初级中

学。体育开设足球、篮球、羽毛球、网球、健美操等

课程，为实习生参与中小学体育课的课堂教学与管

理、竞赛组织、教案撰写、课余体育活动指导、校运

动队训练、校教职工体育休闲活动的开展等方面提供

了很好的机会和平台。 

5 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙苗苗体

育有限公司 
长沙市 2022-04 2 15 1 

公司成立于 2017 年 04 月。经营范围包括体育器材装

备安装服务；体育场馆的设计；室内体育场工程服务；

体能拓展训练服务；体育活动的组织与策划；全民健

身科技服务；体育运动咨询服务；文艺表演、体育、

娱乐活动的策划和组织；体育工程科技服务；竞技体

育科技服务等。该实践基地为实习生提供深入了解体

育产业与全民健身有机结合的学习与实践机会。 

6 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙县星苑

儿童康复中

心 

长沙市 2022-06 3 15 3 

长沙市星苑儿童康复中心成立于 2008 年，主要从事

2-14 岁自闭症、多动症、语言障碍、智力障碍等发育

障碍儿童的早期干预训练和研究，是一家集学习、康

复、职业教育及托（供）养于一体的新型康复中心，

中国残联定点康复机构。该实践基地为实习生开展体

育锻炼指导、怎样对待特殊情况学生提供实践平台。 

https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B2%99%E5%B8%82%E5%8D%97%E9%9B%85%E4%B8%AD%E5%AD%A6/8825440?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B2%99%E5%B8%82%E5%8D%97%E9%9B%85%E4%B8%AD%E5%AD%A6/8825440?fromModule=lemma_inlink
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7 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙百尚体

育场馆有限

公司 

长沙市 2022-07 1 15 6 

长沙百尚体育场馆有限公司成立于 2009 年 05 月。经

营范围包括体育场馆；体育组织；健身服务；全民健

身科技服务；体育工程科技服务；社区、街心公园、

公园等运动场所的管理服务；室内体育场、娱乐设施

工程服务；体育活动的组织与策划；体育用品销售等。

该实践基地能够让学生对于健身管理经营模式、营销

模式等体育产业运营和管理有深入了解。 

8 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙光合运

力体育科技

有限责任公

司 

长沙市 2022-06 2 15 3 

长沙光合运力体育科技有限责任公司成立于 2021 年

06 月。从事体育场地设施工程施工；组织体育表演活

动；体育竞赛组织；体育中介代理服务；体育场地设

施经营等。该实践基地为实习生更好的进入体育公司

提供良好的学习机会，能让学生熟悉体育公司的经营

模式、体育营销的战略与策略，为实习生提供广泛的

实践机会。 

9 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

长沙市汽车

工业学校 
长沙市 2022-06 5 10 1 

长沙汽车工业学校是长沙市教育局直属的中等职业

学校，是国家级重点中等职业学校，湖南省示范性(特

色)中等职业学校，湖南省卓越中等职业学校。本校体

育课开设田径、足球、篮球、羽毛球、网球等课程，

还有一个体育特长生班，为实习生参与职业中学体育

课的课堂教学与管理、竞赛组织、运动队训练、学校

教职工体育与休闲活动等方面实践提供学习锻炼的

机会。 
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10 

湖南工商大学体

育与健康学院教

学实习基地 

涟源市长郡

蓝田中学 
涟源市 2022-06 2 10 1 

涟源市长郡蓝田中学是经涟源市委、市政府批准，利

用原毛坪中学旧址与三湘名校长沙市长郡中学联合

举办的一所初级中学。该基地为实习生参与中学体育

课的课堂教学与管理、竞赛组织、教案撰写、课余体

育活动指导、校运动队训练、校教职工体育休闲活动

的开展等方面提供了很好的机会和平台。 

 

注：1.限填 2022 年 12 月 31 日前已经与本单位签署合作协议的与本专业学位类别人才培养相关的实习、实训、实践基地。 

2.“基地及专业实践内容简介”填写基地情况与条件，开展实践教学内容，实践指导教师配备情况等。 

3. “副高及以上专业技术人员数”限填各基地参与本专业学位类别研究生全程指导的副高级及以上专业技术人员数量。 
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IV-3-2  近五年代表性专业实践活动与成果（限填 10 项） 

序号 活动或成果名称 负责人 所属学科专业 
活动或成果简介 

（限 200 字） 

1 2018 长沙体育产业高峰论坛 周文军 体育 

承办以创建“全民运动健身模范城市”为主题的 2018 长沙体育产业高峰论坛，湖南省体育

局长、长沙市体育局长等领导、我国顶级体育产业专家及体育产业协会的体育企业负责

人 300 余人参会，探讨湖南体育产业发展之路。 

2 首届中国大学生沙滩足球锦标赛 彭志伟 体育 我校女子足球队获得首届中国大学生沙滩足球锦标赛第三名。 

3 湖南省第 12 届大学生运动会 李东祁 体育 取得湖南省第 12届大学生运动会网球赛所设 7个项目中 5个项目金牌，获得团体第一名。 

4 
第 25 届 CUBA 中国大学生篮球二

级联赛 
曹斌 体育 获得第 25 届 CUBA 中国大学生篮球二级联赛湖南赛区女子组第一名，全国总决赛 12 强 

5 
第 25 届全国大学生网球比赛华中

赛区 
李东祁 体育 获得第 25 届全国大学生网球比赛华中赛区甲组女子团体第三名。 

6 
湖南省青少年校园足球工作“突出

贡献单位” 
彭志伟 体育 

省足球协会、省学生体育协会联合评定，我校荣获 2022 年湖南省青少年校园足球工作“突

出贡献单位”，彭志伟获足球工作“突出贡献教练员” 

7 
承办亚足联/中国足协 C、D 级教

练员培训班两期 
彭志伟 体育 

2021 年承办由教育部大体协、中国足协主办的亚足联/中国足协 C、D 级教练员培训班两

期，为我省培养储备了一批基层教练员，也是我省高校第一次承办 C 级教练员培训班。 

8 
第 22 届 CUBA 中国大学生篮球二

级联赛 
曹斌 体育 第 22 届 CUBA 中国大学生篮球二级联赛湖南赛区女子组第一名，全国总决赛 16 强 

9 
第十届“挑战杯”湖南省大学生创

业计划竞赛 
李志强 体育 获得第十届“挑战杯”湖南省大学生创业计划竞赛三等奖。 

10 
承办全国大学生足球联赛校园组

西南赛区决赛 
彭志伟 体育 

承办 2017-2018 全国青少年校园足球联赛大学男子校园组（西南区）决赛，来自湖南、

湖北、江西、四川、重庆、云南、贵州七省共 16 支队伍参加。 

注：1.限填本单位组织或开展的专业实践活动，或本单位取得的专业实践成果。如：原创教学案例，自建案例库，创新实践教学形式，创业教育活动、职业能力培训、为国际组织和政 

府机构提供口译服务等。 

2.“负责人”填写组织或开展专业实践活动的责任教师、行业专家，或取得专业实践成果的主要教师。 
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IV-4  近五年科研情况 

IV-4-1 科研项目数及经费情况 

在研科研项目 在研国家级科研项目 在研省部级科研项目 

总数（项） 
到账总经费数 

（万元） 
总数（项） 

到账总经费数 

（万元） 
总数（项） 

到账总经费数 

（万元） 

26 417.08 2 240.00 19 148.08 

国家级科研项目 省部级科研项目 

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元） 

4 280.00 36 243.08 

纵向科研项目 横向科研项目 

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元） 

39 175.50 9 350.08 

年师均科研 

项目数（项） 
0.32 

年师均科研 

到账经费数（万元） 
3.50 

年师均纵向科研 

到账经费数（万元） 
1.17 

省部级及以上科研获奖数 5 

出版专著数 7 师均出版专著数 0.23 

公开发表 

学术论文总篇数 
35 

师均公开发表 

学术论文篇数 
1.17 

注：1.本表仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。 

    2. “国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项（含军口）、国家重点研发计划、国家社会科学基金、

国家艺术基金项目。 

3.在研科研项目”是指 2022 年 12 月 31 日仍未结题的科研项目。 

4. “年师均”是指近五年专任教师的平均值；“师均”是指专任教师的平均值。 
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IV-4-2 近五年获得的代表性科研奖励（限填 10 项） 

序号 奖励类别 获奖等级 获奖项目名称 获奖人 获奖年度 署名情况 

1 
第 13 届全国学生运动会体

育科学论文报告会 
二等奖 

高校体育在健康中国战略中

的定位及其价值实现途径研

究 

周文军 2018 第一 

2 
湖南省社会科学优秀成果

奖 
一等奖 

中国特色社会主义新时代民

族传统体育发展研究 
朱鹏 2022 第三 

3 
2022 年海南省武术与民族

传统体育发展论坛 
一等奖 

新发展阶段民间武术文化构

建与传播路径研究 
周圣文 2022 第一 

4 

2022 年全国药物滥用防治

研讨会暨第 21 届 

CADAPT 学术会议 

一等奖 
特质冲动与甲基苯丙胺使用

障碍共病赌博障碍的关系 
王莹莹 2022 第一 

5 
湖南省大学生运动会论文

报告会 
三等奖 

混合式翻转课堂下合作型教

学模式在高校公体网球教学

的实践研究 

李东祁 2022 第一 

6 

中国儿童慢病与健康大会

2021 暨第七届中国儿童肥

胖和高血压学会议 

二等奖 
多中心住院儿童高血压的临

床特征及病因分析 
陈奕君 2021 第一 

7 湖南省科学技术进步奖 三等奖 
咳喘穴位敷贴的研制与临床

推广应用   
肖小芹 2021 第四 

8 湖南省中医药科技奖 三等奖 
咳喘穴位敷贴的研制与临床

推广应用 
肖小芹 2019 第一 

9 
FSMILE2020 国际在线研

讨会 
优秀奖 

Garlic as potential prebiotics 

to prevent gut microbiota 

dysbiosis and dyslipidemia 

陈珂雨 2020 第一 

10 
Latin Food 墨西哥食品科

学与生物技术国际学会 
优秀奖 

Garlic supplements as 

potential prebiotics for gut 

microbiome 

陈珂雨 2018 第一 

注：本表限填省部级及以上科研奖项、全国专业学位教育指导委员会奖项或全国性行业科研奖励，同一项目获得

多项奖励的，不重复填写。 
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IV-4-3 近五年承担的的代表性科研项目（限填 10 项） 

序号 
名称 

（下达编号） 
来源 类别 起讫时间 负责人 

本单位到账

经费（万元） 

1 

互联网+背景下我国退役运

动员职业转换过渡期职业

教育模式研究 

（16YJA890019） 

教育部哲学社

会科学基金 
一般项目 201606-202012 周文军 10 

2 

乡村振兴下传统体育的现

代性与地方性交融机制及

路径研究 

（22BTY018） 

国家社会科学 

基金 
一般项目 202209-202511 吴应广 20 

3 

基于物联网的足球场地可

视化管理系统

(6601413PZW01) 

长沙长戈自动

化设备有限公

司 

委托课题 202203-202212 彭志伟 220 

4 

虚拟现实情景下的运动仿

真训练效能及提升对策研

究（19YJA890029） 

教育部哲学社

会科学基金 
一般项目 201901-202212 杨华灵 10 

5 

体育强国建设背景下中华

武术提升国际话语权与跨

文化传播研究 

（20YJC890052） 

教育部哲学社

会科学基金 
一般项目 202003-202312 周圣文 8 

6 

基于虚拟现实技术的运动

场景训练及效果评价研究

（2019JJ40149） 

湖南省自然科

学基金 
面上项目 201901-202112 杨华灵 10 

7 

我国体育产业供给侧改革

背景下退役运动员资源开

发研究（18YBA259） 

湖南省哲学社

会科学基金 
一般项目 201812-202112 周文军 2 

8 
全民健身模范城市评价研

究（19YBA122） 

湖南省哲学社

会科学基金 
一般项目 202003-202312 李谦 2 

9 

武陵山片区留守儿童勇气

培植的体育路径研究 

（19YBA123） 

湖南省哲学社

会科学基金 
一般项目 202003-202312 汤万松 2 

10 

生态视域下民俗体育文化

的传承与创新路径研究 

（18YBA260） 

湖南省哲学社

会科学基金 
一般项目 201801-202112 吴应广 2 

注：仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。 



 

 

 - 41 - 

IV-4-4 近五年发表（出版）的代表性论文、专著、译著、实践类教材（限填 10 项） 

序号 名  称 作者 时  间 
发表刊物/ 

出版社 
备  注（限 100 字） 

1 

信息不对称视域下

太极拳文化网络传

播问题研究 

朱鹏（通

讯作者） 
2022-09 

北京体育大学

学报 

彻底整治太极拳传播乱象，合力搭建太

极拳信息平台，才能积极应对太极拳文

化网络传播中的信息不对称问题，保障

和谐有序的太极拳文化网络传播秩序，

建构全新的太极拳形象，树立中华民族

文化自信。 

2 

新中国成立以来体

育公共服务财政体

制改革的基本历

程、逻辑主线与未

来展望 

朱鹏

（1/1） 
2022-03 

上海体育学院

学报 

我国体育公共服务财政体制改革应坚

持新发展理论，建设创新财政；推进体

育公共服务均等化，建设共享财政；加

强体育公共服务财政支出绩效管理，建

设绩效财政；完善体育公共服务财政法

律体系，建设法治财政。 

3 

基于 DEA 的我国

31 省份体育公共服

务财政支出效率研

究 

朱鹏

（1/1） 
2022-03 体育学刊 

针对不同地区实行差异化的财政支出

政策，提升财政支出的精准性和有效

性；加强地方体育公共服务财政支出效

率管理，实施财政资金使用全过程绩效

评价；健全监督评估长效机制。 

4 

Research on 

Badminton Training 

Strategies Under 

Computer Intelligent 

Control 

李志伟 

（1/1） 
2018-06 

Journal of 

advanced 

oxidation 

technologies 

本文对计算机智能控制进行了研究，探

讨其在羽毛球训练中的应用，构建了一

个综合性的培训体系与数据挖掘和专

家系统，对系统进行了需求分析，建立

了系统的功能模块并进行需求分析。 

5 

Study on the effect 

of professional 

sports clothing on 

sports physiology 

李志伟

（1/2） 
2018-02 

Biomedical 

Research 

利用 PHS 模型预测并分析皮肤温度、

体温等生理指标的变化。通过研究得出

不同环境下运动服装对人体的热调节

作用。实践证明，穿着专业的运动服装

能有效减少人体的出汗量，降低体温，

延长运动时间。 
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6 

Roles of miR-196a 

and miR-196b in 

Zebrafish Motor 

Function 

袁春燕

（1/3） 
2022-03 Biomolecules  

miR-196 已在癌症和其他领域进行了

广泛的研究，但其对骨骼和骨骼肌的影

响很少有报道。为了探索 miR-196 家

族在骨骼和骨骼肌中的作用，我们使用

先前成功构建的 miR-196a-1 和

miR-196b 基因敲除斑马鱼动物模型进

行研究。 

7 

IL-33 in 

autoimmunity; 

possible therapeutic 

target 

袁春燕

（1/1） 
2022-11 

International  

Immunopharm

acology 

该研究探讨了 IL - 33 /致瘤性 2 受体

( ST2 ) a xis 作为治疗自身免疫性疾病

的潜在治疗靶点的可能性。 

8 

Application of 

Nano-systems 

Synergized by 

Optics and 

Chemotherapy in the 

Treatment of Sports 

Rehabilitation 

Diseases 

彭志伟

（1/3） 
2020-10 

Journal of  

Chemistry  

CLB-HDH 胶束明显抑制肿瘤生长,体

内安全性好，全身毒性低。CLB-HDH

胶束为高效治疗 CLB 肿瘤提供了新思

路。 

9 
新时代大学体育与

健康 

唐艺 

（主编） 
2022-10 

高等教育出版

社 

教材较系统和全面地介绍了体育基本

理论知识和基本运动技能，书中微课资

源丰富，融入了体育课程思政、大学生

体质健康测试、少数民族传统体育运动

等内容，突出反映了健康第一、终身体

育的指导思想。本教材为新形态教材，

通过二维码关联视频、拓展知识等素

材，突出了教材的时代性、实用性和可

读性。 

10 

乡村生活空间下民

俗体育意义化的生

成逻辑 

吴应广 

（1/2） 
2020-11 

沈阳体育学院

学报 

作为载体的乡村生活空间，聚焦了乡村

社会的各种人文关系与文化生活方式，

具有多层次解析民俗体育文化现象的

空间维度，从而成为探讨民俗体育时代

发展的核心范畴。 

注：本表限填署名为本单位且作者是第一作者或通讯作者的论文、专著、译著或实践类教材。在“备注”

栏中，可对相关成果的水平、影响力等进行简要补充说明。 
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IV-5 支撑条件 

IV-5-1 本专业学位点图书资料情况 

中文藏书 

（万册） 

外文藏书 

（万册） 

订阅国内专业

期刊（种） 

订阅国外专业 

期刊（种） 

中文数据库数

（个） 

外文数据库数

（个） 

电子期刊 

读物（种） 

208.9693 2.1066 592 17 238 17 92774 

IV-5-2 其他支撑条件简况（限 600 字） 

可介绍硬件设施、教学投入、学习保障、奖助学金、机构建设、制度建设、专职行政人员配置等方面。 

    硬件设施：近 5 年学校投入资金 5000 多万元，进行运动场地建设与提质改造、专业实验室建设，为学

生提供了良好教学、实验和训练条件。现有综合体育馆、2 片标准田径场和足球场、40 片篮球场、21 片羽

毛球场、7 片网球场、2 个健身训练房、学生体质健康测试室和等设施设备。 

教学投入：配置 30 名具有丰富教学经验和学术背景教师组成本申请点教学团队，学院对研究生培养先

后投入 300 万元，购买相关教学器材、购置专业图书资料、完善实验及实践基地建设。 

学习保障：提供满足教学、实验和实习提供的学习支持保障，如提供学习资料、辅导课程等，对于在

学习和生活中遇到困难的学生，学校还需要提供心理辅导保障，帮助他们克服困难。 

奖助学金：学校有完善的研究生奖助学金制度，设立多种奖助学金，如国家奖学金、学校奖学金以及

各种社会捐助奖学金等，减轻学生学习和生活压力，激发学生的学习热情和进取心。 

机构建设：学校还了建立健全的组织架构和管理团队，确保体育硕士点的顺利运行。 

制度建设：学校制定了科学的招生计划和就业指导计划，吸引优秀的生源并保障学生的就业质量。本

申请点制定了《体育硕士专业学位研究生培养方案》，包括学术规范教育、开题报告、中期考核、预答辩、

行业前沿讲座、专业实践（创新创业实践）等培养环节。 

专职行政人员配置：学院设置研究生管理专职行政人员（兼辅导员） 1 人，负责研究生的日常管理与

教育工作，协调落实学生学习、训练、研究和生活场所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：“中文藏书”“外文藏书”“订阅国内专业期刊”“订阅国外专业期刊”均为纸质书刊。 
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V  培养方案 

V-1 培养目标（限 500 字） 

结合办学定位与社会需求，简要介绍本申请点的人才培养目标，包括但不限于学生的政治素养、专业知

识、实践能力、综合素质等方面。 

    掌握体育专业基本理论，具有扎实的体育相关领域学科知识与技能，具有较强的运用现代科学理论和

方法解决体育运动实际问题的能力，能够胜任体育领域实际工作的高层次体育专门人才。具体要求为：  

    政治素质和道德品质：具有习近平新时代中国特色社会主义思想、马克思主义基本理论素养，树立正

确的世界观、人生观和价值观，具有良好的专业素质和职业道德，为促进我国体育高质量发展做出贡献。 

    专业知识与技能：掌握体育领域的基础理论、专业知识，以及较强的实践操作能力。能够胜任社会体

育指导、运动训练、体育教学等实际工作，具备解决体育领域实际问题的能力。 

    语言能力：具备一定的外语水平，能够运用外语进行专业技术交流。 

    创新与科研能力：具备创新精神和科学研究能力，独立完成学位论文的撰写。 

    教育与培训能力：具备较强的教育能力和培训能力，胜任学校体育教学、社会体育活动指导与培训工

作。 

    体育管理能力：具备一定的体育管理能力，能够在体育组织、管理机构从事管理工作。 

    体育产业经营能力：具备一定的体育产业经营能力，能够在体育产业领域从事经营管理工作，促进体

育产业的发展。 

    社会服务与推广能力：具备较强的社会服务意识和能力，能够将体育知识和技能向社会各界推广。 

V-2 培养方式与学制（限 100 字） 

培养方式：实行双导师制，在入学后三个月内，通过双向选择确定校内导师和校外导师。 

学制与学习年限：学制为 3 年。符合学校提前毕业条件者可申请提前毕业，但修业年限最少不得低于

2 年。学习年限最长不超过 6 年。 

V-3 课程设置与学分要求 

序号 课程类别 课程名称 授课教师 
学时/学

分 

开课 

学期 

授课 

方式 

考核 

方式 
备注 

1 公共必修课 
习近平新时代中国

特色社会主义思想 
研究生院选派 32/2 1 讲授 

 

考试 
 

2 公共必修课 
马克思主义与科学

方法论 
研究生院选派 16/1 2 讲授 考试  

3 公共必修课 基础英语 研究生院选派 32/2 1 讲授 考试  



 

 

 - 45 - 

4 公共必修课 专业英语 研究生院选派 32/2 2 讲授 考试  

5 公共必修课 逻辑学 研究生院选派 16/1 1 讲授 考试  

6 专业必修课 体育原理 周文军 32/2 1 讲授 考试 

社会体育 

指导领域 

7 专业必修课 体育科研方法 
周文军 

吴应广 
48/3 1 讲授 考试 

8 专业必修课 运动科学与健康 
肖小芹 

陈珂雨 
48/3 2 讲授 考试 

9 专业必修课 
体育产业创新创业

实务/案例分析 

周文军 

李双铭 
48/3 3 讲授 考试 

10 专业必修课 社会体育学 吴应广 32/2 2 讲授 考试 

11 专业必修课 健身理论与实践 
李东祁 

彭志伟 
32/2 2 讲授 考试 

12 专业必修课 体育原理 周文军 32/2 1 讲授 考试 

运动训练 

领域 

13 专业必修课 体育科研方法 
周文军 

吴应广 
48/3 1 讲授 考试 

14 专业必修课 运动科学与健康 
肖小芹 

陈珂雨 
48/3 2 讲授 考试 

15 专业必修课 运动训练竞赛学 
周文军 

李东祁 
48/3 3 讲授 考试 

16 专业必修课 
运动心理理论与应

用 

王莹莹 

王  丹 
32/2 1 讲授 考试 

17 专业必修课 运动训练科学监控 
王唤卓 

陈奕君 
32/2 1 讲授 考试 

18 公共选修课 

体育、美育、通识类

课程（由学校统一开

设） 

研究生院选派      

19 专业选修课 
体育与健康课程与

教学论 

肖小芹 

李志伟 
32/2 1 讲授 考试  
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20 专业选修课 
体育活动策划与组

织 

邓  鑫 

罗艳春 
32/2 2 讲授 考试  

21 专业选修课 
身体运动功能诊断

与训练 

陈奕君 

陈珂雨 
16/1 2 讲授 考试  

22 专业选修课 
体育产业经营与管

理 

周文军 

向  征 
32/2 3 讲授 考查  

23 专业选修课 体育统计学 王唤卓 32/2 2 讲授 考试  

24 专业选修课 体育创新创业教育 
周文军 

朱  鹏 
32/2 3 讲授 考试  

25 专业选修课 专项运动实践 
李东祁 

彭志伟 
32/2 3 讲授 考试  

26 专业选修课 
体质健康评价与运

动处方 

王  丹 

陈珂雨 
16/1 3 讲授 考试  

27 专业选修课 
专项教学训练理论

专题 
周文军 32/2 2 讲授 考试  

28 专业选修课 
运动员身体机能的

评定方法与应用 

彭志伟 

陶  霞 
16/1 2 讲授 考试  

学分要求（如课程学分设置标准、最低学分要求等）： 

课程学习实行学分制，总学分不少于 39 学分，其中课程学分 31 学分，专业实践 6 学分，其它培养

环节 2 学分。社会体育指导、运动训练领域本科阶段为非体育专业的学生必选田径、篮球、排球、足球、

武术、健美操等技术课（入学前至少修完 3 门课程，每门课程不少于 16 学时，并提供相应证明材料）。 

V-5 培养环节与要求（限 1000 字） 

1、专业实践 

学生参加教学实习或实践，时间不少于 1 年，实习结束后撰写实践总结报告，通过后获得相应的学分。

其中： 

（一）第二学期课程结束的暑假进行社会实践； 

（二）原则上应在实习实践基地进行，时间为一学期。 

（三）须于第四学期的第十周前完成培养方案所要求的实习目标。 

2、开题报告 

（一）文献阅读与选题 

入学后应不断进行文献阅读和选题训练。论文选题要符合学科专业人才培养目标。选题范围和深度应
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符合研究生培养的学科专业领域及层次。 

（二）开题报告 

确定选题后撰写开题报告。开题报告应包括文献综述及参考文献，以及课题选题依据、研究内容、研

究方法与技术路线，研究进度安排、预期成果等内容。 

（三）开题答辩 

一般在 1.5 学年内完成开题并提交开题报告。学院组织公开答辩和开题评议。通过开题答辩的，准予

进入论文课题研究阶段，未通过开题的可申请二次开题。 

（四）换题 

开题后由于特殊原因需更换选题的，应由本人提交书面申请，重新开题。学习时间超过 4 学年后不能

换题。换题后课题研究时间不能少于 1 年。 

3、中期考核 

应于 1.5 学年内完成论文选题并通过开题答辩。学院按培养方案对研究生开题情况及其他综合表现进

行考核。未通过开题答辩的予以学业预警。两次开题答辩未通过，或在第 3 学年末仍未通过开题答辩的，

中期考核视为不通过按肄业处理。 

4、学位论文 

（一）体育专业硕士学位申请者原则上应在规定的学习年限内取得 1 篇及以上公开发表（含录用或在

线刊出）的学术论文，或 1 项其它成果。 

（二）学术论文指国内外公开发行的学术刊物、正式出版的国际会议论文集、省级及以上报刊理论版，

研究生必须为第一作者（导师署名不计在内）或并列第一作者或通讯作者、且我校为第一署名单位（含导

师），成果必须与其学位论文相关；被录用的学术论文应有编辑部的正式录用函，指导教师必须对成果的

真实性签署意见。 

（三）与体育专业相关的成果，包括省级以上竞赛奖励、发明专利（通过实审）、计算机软件著作权

（取得登记证书）、标准、成果转化等，且需经学院认定为符合专业培养目标。 

（四）未能满足本规定成果要求的，可单独申请毕业，按毕业要求进行毕业审核。在规定最长学习年

限内，待达到本规定要求后，可申请学位论文盲审及答辩（自行承担相关费用），通过可获学位。 

（五）早于学制时间申请学位的研究生，学位论文评审专家评分都需在 80 分及以上方为通过，如未

达到的，则该次学位申请未能通过，且计入该生学生仅有 2 次申请学位机会的次数。 

V-6 其他说明（限 500 字） 

1．招生说明 

考生专业不限，非体育专业考生应取得二级运动员以上证书（含二级运动员），或具备二级运动员以

上（含二级运动员）运动水平。原则上不招收非全日制体育硕士专业研究生。 

2.毕业说明 

运动训练方向学生毕业时须取得二级运动员以上证书（含二级运动员），或具备二级运动员以上（含
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二级运动员）运动水平。 

3. 学位论文说明 

研究计划：学生在导师指导下，尽早初拟论文选题范围，进入论文研究状态，并在第一学期内制定论

文研究计划，报学院研究生办公室备案。 

开题报告：学生在第三学期中期向导师组做开题报告。导师组应点考查硕士研究生的文献收集、整理、

综述能力，以及论文选题的意义、研究设计的科学性和可行性等。 

进展报告：在学位论文研究过程中，学生应定期向导师作进展报告，并在导师的指导下不断完善论文。

报告的次数应不少于 10 次，时间、形式和范围由导师自行确定。  

预答辩：学位论文评阅前必须进行预答辩，根据我校研究生学位论文预答辩管理办法要求执行。  

论文检测、通讯评议与答辩：学位论文必须经导师认可，并达到研究生院相关要求，方可参加论文检

测、通讯评议和答辩。论文检测、通讯评议及答辩办法按我校研究生院有关规定执行。 

注：1.“课程类型”限填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填；授课教师

为外单位人员的，在“备注”栏中填写其单位名称。 

2.核心课程可参照本专业学位类别《研究生核心课程指南》填写、延伸类课程根据本申请点人才培养

特色填写。 

  



 

 

 - 49 - 

Ⅵ 2023 年建设进展 

 

Ⅵ  2023 建设进展及其它说明。（限 800 字） 

  学校高度重视本申请点工作，成立了由学校党委副书记肖小芹教授牵头的申报领导小组。邀请北京

体育大学杨桦教授、吉首大学白晋湘教授和北京师范大学张瑞林教授来校指导申报工作，赴郑州大学、福

建师范大学专题调研学习，到省内企事业单位调研 10 次，校长专题调研指导 2 次，学校研究生院专题调

研指导 5 次。2023 年主要开展了如下方面工作： 

1、师资队伍建设：聘请北京体育大学杨桦教授、吉首大学白晋湘教授为我校兼职教授；引进运动人

体科学 1 人博士。引进国家运动健将和一级运动员技能型硕士研究生师资 6 人，在职博士 1 人毕业获得博

士学位，1 名博士通过副教授评审。 

2、人才培养与专业建设：工商管理专业（MBA）智慧医疗与健康管理方向研究生招生 7 人；体育教

育本科专业招生 79 人，健康服务与管理本科专业招生 75 人。培养硕士研究生和本科生两个层次人才，《网

球》课程被评为湖南省线上精品课程，为体育专业硕士研究生培养奠定坚实的基础。 

3、科学研究和社会服务工作：获得省部级以上课题立项 6 项，承担行业横向课题 15 项；出版专著 4

部；在学术期刊发表文章 10 篇，其中 SSCI 期刊《武汉体育学院学报》1 篇，《中国网》1 篇。 

4、体育场馆建设：投入 300 万新建气膜馆，新增室内体育场馆 1520 平米，新建 6 片标准羽毛球场、

6 台标准乒乓球和综合健身区等，投入 300 万完成体育馆的升级改造。 

5、实验室建设：2023 年建成并投入使用包括运动解剖学实验室、运动生理学实验室和健康综合干预

实验室在内的实验教学平台和健康管理平台，面积 366 平米，仪器设备价值 210 万。为硕士研究生培养提

供高质量的教学和实验平台。 

通过与兄弟院校合作交流，引进高水平师资不断优化师资队伍，加大体育场馆建设和教学科研试验平

台建设，加大高水平的教学成果和研究成果培育，不断夯实研究基础，为研究生培养创造更好的硬件和软

件条件。 

注：本表可填入本专业学位类别 2023 年在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务等方面的

工作进展，仅作为补充内容，不作为条件测算依据。 




