


 

 

  

说  明 

一、单位代码按照国务院学位委员会办公室编、北京大学出版社 2004

年 3 月出版的《高等学校和科研机构学位与研究生教育管理信息标准》中的

代码填写。  

二、专业学位类别名称及其代码按照国务院学位委员会、教育部 2022

年颁布的《研究生教育学科专业目录（2022 年）》填写。 

三、除银龄教师或表中另有说明外，本表填写中涉及的人员均指人事关

系隶属本单位的在编人员以及与本单位签署全职合同（截至 2022 年 12 月

31 日合同尚在有效期内）的专任教师，兼职人员不计在内；表中涉及的成

果（论文、专著、译著、专利、科研奖项、教学成果等）均指署名第一单位

获得的成果。 

四、本表填入的银龄教师，是《高校银龄教师支援西部计划实施方案》

中第一、第二、第三、第四批试点高校长期聘请的，非本单位达到法定退休

年龄且办结退休手续的教师，应与本单位签署聘任合同（截至 2022 年 12 月

31 日合同尚在有效期内）。 

五、本表中的专业学位领域（方向）参考《研究生教育学科专业简介及

其学位基本要求》中相关专业学位类别的领域（方向）填写，填写数量由相

关专业学位类别申请基本条件所要求的领域（方向）数量来确定。 

六、除表中另有说明外，所填报各项与时间相关的内容均截至 2022 年

12 月 31 日，“近五年”的统计时间为 2018 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31

日。 

七、本表中的科研经费应是本申请点实际获得并计入本单位财务账目的

经费，不含配套经费。 

八、本表不能填写任何涉密内容。涉密信息请按国家有关保密规定进行

脱密，处理至可以公开后方可填写。 

九、本表请用 A4 纸双面打印，左侧装订，页码依次顺序编排。封面及

填表说明不编页码。本表复制时，必须保持原格式不变。本表封面之上，不

得另加其他封面。 

十、本专业学位类别获得学位授权后，本表将做为学位授权点专项核验

的参考材料之一。 
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Ⅰ  需求分析与专业学位简介 

I-1-1 精准分析本申请点所服务的国家重大战略（行业）需求，以及在人才培养、科学研究、社会服务等

方面的特色优势与不可替代性。（限 800 字，若已列入《急需学科专业引导发展清单（2022 年）》，请

予注明。） 

目前全球有 183 个国家应用针灸，65 个国家和地区承认针灸的合法地位，18 个国家和地区将其纳入

国家健康保险，针灸已经成为世界上应用最为广泛的替代医学疗法。国家科技部在《“十四五”中医药科

技创新专项规划》中明确了“现代针灸医学关键科学问题研究”等科技部署。健康医学时代要求调整优化

健康服务体系，提倡构建“一针、二灸、三吃药”中医药服务模式，针灸将在“健康中国”国家战略需求

建设进程中发挥不可替代的重要作用。 

“湖湘针灸”起源于马王堆医学帛书《足臂十一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》，是全国十大针灸流

派之一，推广至全省 14 个地州市，辐射到京、沪、川、鄂等 20 余省市，素有“针灸湘军”之美誉。针灸

技术广泛应用于各科疾病中，疗效显著，服务三湘大地的百姓健康。 

湖南中医药大学于 1985 年开设针灸推拿学专业，1997 年获得硕士学位授予权，2000 年获得博士学士

授予权，2008 年获批国家级特色专业，2022 年获批国家—流专业建设点，拥有“中医技能实验教学中心”

国家级实验教学示范中心、“针灸推拿科”国家临床重点专科、国家区域中医（专科）诊疗中心、国家

中医药管理重点学科（针灸学、推拿学）、“经穴脏腑相关”国家中医药管理局重点研究室等平台，具

有教育实践基地 36 个，包括 3 个国家中医住院医师规范化培训基地。获得国家科技进步二等奖、全国优

秀教材、全国针推大赛一等奖和中国国际大学生创新大赛金奖，形成了“医教研产用”深度融合的全过程

协同育人机制，逐渐建设成为华中地区最大的针灸临床、教学、科研基地。 

本申请点坚持立足湖南、面向华中、辐射全国的专业定位，着力建设适应湖南省“三高四新”发展需

求，助力湖南省建设国家中医药综合改革示范区，发扬湖湘中医精华、传承湖湘针灸特色，努力培养具有

一定国际化视野的适应中国特色社会主义现代化建设和中医药事业发展需要的高层次应用专门人才，满足

人们日益增长的针灸需求，发挥针灸在治未病、重大疾病治疗、疾病康复中的重要作用，推进针灸医学高

质量发展。 
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I-1-2 简要介绍为服务上述需求在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务、学生就业

等方面的具体做法和已取得的成效。（限 1500 字） 

本学位点通过近四十年建设，在经穴-脏腑相关研究、针灸推拿治疗心脑血管疾病、胃肠病和痛证的

基础与临床研究、针灸治未病研究、针灸推拿标准化研究、临床评价等相关领域，承担国家重点项目，取

得标志性成果，推进湖湘针灸学术发展，形成特色鲜明、优势突出、实力雄厚的可持续发展的学科综合优

势，逐渐建设成为华中地区最大的针灸临床、教学、科研基地。 

人才培养：学校坚持全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，落实立德树人根本任务，不断

健全和完善“三全育人”格局，努力回答好“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一教育的根本问

题。学院坚持建立并完善“一核二力三型四级五先进”人才培养模式，以理论教学体系、实践教学体系、

素质教学体系、文化教育体系为依托，着力培养创新型、复合型高层次针灸人才。近五年获得省级教学成

果奖《青年红色筑梦，四教融合育人—新时代针推专业“研创达人”培养的创新实践》等 6 项，湖南省

专业学位研究生优秀教学案例 2 个。 

师资队伍：以学术带头人为核心，以研究方向为重点，以科研项目为平台，强化“学术带头人加学术

骨干”创新团队的构建，建设一流的师资团队，拥有国家“万人计划”教学名师、全国中医药教学名师、

全国优秀科技工作者、国家青年岐黄学者、湖南省中医药领军人才、湖南省青年芙蓉学者、湖南省优秀

科技工作者、湖南省青年科技奖等高层次人才。具有博、硕士学位者占团队人数的 93％，平均年龄 41 岁，

专任教师获硕士及以上学位与所从事专业方向一致者 90%以上，行业教师符合《中医住院医师规范化培

训基地认定标准》师资要求，团队获得湖南省科技创新团队、省级优秀教学团队、省级优秀研究省导师团

队、省青年文明号等光荣称号，整体实力居国内同类学科领先行列。 

科学研究：经穴脏腑相关重点研究室 2008 年评为国家中医药管理局重点研究室，验收考核为优秀；

《针灸学》2009 年被批准为国家中医药管理局“十二五”重点学科，验收考核为优秀；拥有“中医技能

实验教学中心”国家级实验教学示范中心、“针灸推拿科”国家级临床重点专科、“针灸推拿科”国家区

域中医（专科）诊疗中心、“湖湘五经配伍针推学术流派”全国中医学术流派传承工作室。近五年获得省

级以上科技奖 19 项，省部级以上科研课题 76 项，其中国家级 25 项。 

产教融合：学院紧盯“五有”人才培养目标，厚基础、抓重点、强特色、争一流，聚焦优势学科、强

化协同联动、推进深度融合，紧密结合特色专业，近年来以我院研究生为代表的“自然康养”、“针灸之

家”、“针康之家”、“攸堂-中医药微景观设计工作室”等项目入驻大学生创新创业孵化基地，积极服

务全校师生。近五年“针灸推拿学研究生联合培养基地”被湖南省教育厅认定为产教融合基地，联合高

新技术企业认定省级现代产业学院“湘艾健康现代产业学院”。 

社会服务：依托学科背景以及专业特色优势与湖南省针灸学会共同主办了“中医药文化进校园”系列

科普宣传活动，并成立了研究生志愿者讲师团，近三年授课班级达到 58 个，听课学生人数超过 3000 名“中

医药文化进校园”系列科普宣传活动极大推动了中小学生了解中医药文化和健康理念，同时也提升了我院

研究生学以致用、服务人民的社会责任感和中医自信。 

学生就业：学院建成了一支由学院领导、专业辅导员、专业教师和高年级优秀学生代表参与的学生成

长辅导队伍。开展多元化就业服务工作。学院辅导员教师担任《大学生职业生涯规划》与《大学生就业指

导》课程，组织就业政策宣传，举办职业生涯规划讲座、个性化咨询服务、简历大赛、线上线下双选会等

活动，搭建各类就业服务平台，开展覆盖学生不同学习阶段的职业指导和就业服务工作。近五年专业就业

率居全国领先水平。 
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I-1-3 简要介绍本申请点的人才培养定位、目标及未来 5 年的工作思路，加强思想政治教育的考虑，以及

与相关行业企业开展产教融合育人计划。（限 600 字） 

人才培养定位、目标：传承经典、立足临床、注重中医内治与外治相结合，促进传统针灸推拿技术与

现代科学技术相结合，培养具备良好的政治思想素质和职业道德素养、运用专业知识分析与解决临床问题

的能力、注重学科交叉、具备创新精神和科技成果转化能力、能胜任本领域工作的高层次应用型专门人才。 

未来 5 年的工作思路：以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧密结合国家针灸高质量发展

战略需求，建设完整的针灸专业学位知识结构和培养体系，拓宽培养方向和领域，将专业与社会需求、岗

位需求、人才需求相结合，提高人才岗位竞争能力和社会服务能力；建设新时代一流师资队伍，打造一支

师德高尚、师风清正、造诣精深的国家级教学、科研队伍；以“金课”建设为依托，着力进行课程思政体

系探索与建立；加强针灸专硕实践基地或实践单位建设，为针灸行业高层次人才培养提供支撑；加强学科

与企业、医院合作，促进学科交叉融合，构建“产、学、研、用、创”教育体系；提升教学实验室网络管

理化，打造示范化智慧教室。 

针灸学科开展产教融合育人计划：利用专业及学科优势，依托世界针联、中国针灸学会、国家职业技

能鉴定中心，打造特色在线教育品牌，开展特色公益实践活动，与企业联合，优势互补，形成湖湘特色针

灸产业；依托省级现代产业学院，将企业生产一线急需解决的技术问题转化为教师科研项目，融入教学过

程，引导学生参与，进而形成创新成果，探索建立科研反哺教学的良性互动机制。 
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I-2 专业学位领域（方向）与特色（不分领域或方向的专业学位可不填） 

专业学位领域（方向） 主要研究领域（方向）的特色与优势（限 200 字） 

针刺治病效应与机制研究 

以脑血管疾病、神志病、痛证等为载体，运用神经电生理技术、多模态影像技

术、多组学技术及机器学习等手段，多途径、多靶点、全方位分析阐述针灸有

效信息从穴位到靶器官作用的过程，总结出针灸局部、整体调节效应的规律。

采用多学科交叉研究方法对针刺信号的传导规律进行研究，探索针刺信号的生

成、转换、传导及整合的规律，优化穴位，量化刺激参数，提高针灸疗效，为

阐明针刺治病效应机制奠定科学基础。 

基于临床的灸法作用机理

研究 

以灸法临床确有疗效的病症为载体，开展基于临床的灸法作用机理研究，拟揭

示灸法的内源性调节机制，阐明影响艾灸疗法的关键因素，揭示艾灸与针刺作

用的异同，阐明艾灸作用的自身特点和生物学机制，以达到提高艾灸临床疗效

之目的；以胃肠疾病和高脂血症等为研究载体，观测多种组织和体液代谢组的

响应信息，通过构建代谢网络模型、设计相应的网络相似性测度，挖掘代谢表

型的变化规律，揭示针灸配穴协同效应的分子机制。 

基于“心脑相关”针灸治

病的临床及机制研究 

从心脑相关理论出发，利用分子生物学技术、对电针心经心包经穴抗心脑缺血

损伤效应机制进行了研究；从抗炎抗凋亡、血管新生、神经修复、神经递质及

神经营养因子等对电针心经、心包经穴对抗心脑缺血损伤作用从多角度、多层

次、多维度进行了验证；针对中风病、冠心病、阿尔兹海默症等，总结提出了

针灸治疗心脑血管疾病的聪脑通络针法、解语利咽针法、通利咽窍针法等临床

特色技术。 

推拿治病机制及临床诊疗

规范研究 

以推拿治病的主要手法在体表刺激的效应机制和临床诊疗规律为主攻方向，成

人推拿研究涉及筋骨疾病、脏腑疾病，依据经筋理论、脏腑经络理论，运用电

生理和相关生物科学技术揭示推拿的局部舒筋解结效应机制和远端行气活血效

应机制，以及推拿临床经筋辨证的诊疗规范；小儿推拿研究涉及消化系统疾病、

脑瘫、孤独症，以湖湘特色小儿推拿的理论和实践为基础，运用现代康复理论、

神经电生理和相关现代医学技术揭示小儿推拿手法的作用机制。 

  

注：专业学位领域（方向）按照各专业学位类别申请基本条件的要求填写。 
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Ⅱ  师资队伍 

II-1  专任教师基本情况 

专业技 

术职务 

人数 

合计 

35 岁 

以下 

35 至 

39 岁 

40 至

44 岁 

45 至

49 岁 

50 至 

54 岁 

55 至 

59 岁 

60 岁

及以上 

博士

学位

教师 

硕士学

位教师 

实践经

验教师 

正高级 22 0 0 7 4 5 5 1 18 1 22 

副高级 28 0 11 10 5 1 1 0 15 11 28 

中  级 18 1 13 4 0 0 0 0 3 15 18 

其  他 6 6 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

总  计 74 7 24 21 9 6 6 1 42 27 74 

获外单位博士学位 

人数（比例） 

获外单位硕士学位人

数（比例） 

导师人数 

（比例） 

博导人数 

（比例） 

有境外经历教师人

数（比例） 

7 人（9.5％） 12 人（16.2％） 36 人（48.6％） 11 人（14.9％） 13 人（17.6％） 

注：1.“实践经验”是指具有职业资格证或具有相应行业工作经验。 

2.“导师/博导人数”仅统计具有导师/博导资格，且截至 2022 年 12 月 31 日仍在指导研究生的导师，含在外单位兼 

职担任导师/博导人员。 

3. 对于同时获得外单位硕士、博士学位的教师，仅统计最高学位。 

4.“境外经历”是指在境外机构获得学位，或从事教学、科研工作时间连续超过 6 个月。 

 

II-2 银龄教师基本情况 

正高级 

人数 
0 

副高级 

人数 
0 

其他专业

技术职务

人数 

0 导师人数 0 博导人数 0 

 

II-3  行业教师基本情况 

专业技 

术职务 

人数 

合计 

35 岁 

以下 

35 至 

39 岁 

40 至

44 岁 

45 至

49 岁 

50 至 

54 岁 

55 至 

59 岁 

60 岁

及以上 

博士 

学位 

教师 

硕士 

学位 

教师 

正高级 123 0 1 14 29 37 34 8 64 37 

副高级 136 2 24 67 34 6 3 0 51 57 

中  级 133 68 52 8 4 0 1 0 32 92 

其  他 87 56 28 3 0 0 0 0 8 72 

总  计 479 126 105 92 67 43 38 8 155 258 

注：“行业教师”是指在企业、机构一线从事与本专业学位相关的实际工作，并与本单位签署兼职合同、实质性地参与

到教学培养工作中的教师。 
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II-4  各专业学位领域（方向）骨干教师（按各专业学位类别申请基本条件要求填写，未做明确要求的，每

个领域方向不少于 3 人） 

领域（方向） 

名称一 

针刺治病

效应与机

制研究 

专任教师 

人数 
35 

正高级职称

人数 
7 

副高级职称

人数 
11 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称

人数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 姓  名 
出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招生 授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 岳增辉 1966.07 博士 二级教授 

中国针灸学会神志病

专委会主任委员、教

育分会副会长、穴位

敷贴专委会副主任委

员；湖南省针灸学会

副会长 

15 9 8 51 40 15 

2 田浩梅 1976.02 博士 教授 
中国针灸学会循证委

员会副主委 
0 0 0 11 11 8 

3 刘未艾 1978.02 博士 主任医师 

中国针灸学会临床分

会第六届委员会副主

任委员；世界针灸学

会联合会义诊工作委

员会副主任委员 

0 0 0 25 14 8 

4 刘梨 1983.07 博士 副教授 

湖南省针灸学会灸法

特色技术专业委员会

副主任委员 

0 0 0 1 1 1 

5 郁洁 1979.12 博士 副教授 
湖南省针灸学会副秘

书长、常务理事 
0 0 0 13 8 5 

6 王超 1974.09 硕士 副教授 

湖南省针灸学会常务

理事、湖南省针灸减

肥美容专业委员会副

主任委员 

0 0 0 9 6 6 

7 张国山 1984.01 博士 副教授 

中国针灸学会痛证专

业委员会委员、湖南

省针灸学会针刺特色

技术专业委员会副主

任委员 

0 0 0 3 1 3 
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领域（方向） 

名称二 

基于临床

的灸法作

用机理研

究 

专任教师 

人数 
15 

正高级职称人

数 
6 

副高级职称

人数 
9 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称人

数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 
姓  名 

 

出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招

生 
授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 刘密 1978.08 博士 教授 

世界针联义诊工作委员

会副主委、中国针灸学

会神志病专委会副主

委、湖南省针灸学会副

会长 

4 0 3 22 13 9 

2 常小荣 1956.06 学士 二级教授 

世界针联义诊工作委员

会主委、中国针灸学会

民间针灸分会主委、湖

南省针灸学会会长 

25 20 15 45 40 21 

3 刘迈兰 1985.03 博士 教授 

中国针灸学会青年专委

会副主任委员、科普工

作委员会委员；世界针

灸学会联合会义诊工作

委员会副秘书长、湖南

省针灸学会科普工作委

员会主任委员 

0 0 0 6 1 3 

4 彭艳 1980.08 博士 教授 

湖南省针灸学会理事，

湖南省针灸学会治未病

专业委员会副主任委员 

0 0 0 7 4 6 

5 李丹丹 1967.03 硕士 主任医师 

湖南省针灸学会副会

长；湖南省针灸学会脑

病专业委员会主任；湖

南省针灸学会颈肩腰腿

痛专业委员会副主任委

员；湖南省健康服务业

协会中医药适宜技术分

会副理事长；湖南省国

家医师资格考试实践技

能考试湖南考区中医类

别首席考官 

0 0 0 31 27 14 

6 付磊 1979.09 硕士 主任医师 

湖南省中医药和中西医

结合学会针刀专业委员

会副主任委员兼秘书；

湖南省针灸学会刺络与

拔罐专业委员会主任委

员 

0 0 0 20 10 7 
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领域（方向） 

名称三 

基于“心

脑相关”

针灸治病

的临床及

机制研究 

专任教师 

人数 
11 

正高级职称人

数 
3 

副高级职称

人数 
6 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称人

数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 
姓  名 

 

出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招

生 
授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 章薇 1963.06 博士 主任医师 

中国针灸学会针灸慢病

管理专委会主委；世界

针灸联合会义诊工作委

员会副主委；中国民族

医药学会针灸分会/疼

痛分会副会长；湖南省

针灸学会副会长兼秘书

长、针灸生殖健康专委

会主委；湖南省康复医

学会中医康复专委会主

委；湖南省健康服务业

协会常委兼中医适宜技

术分会理事长 

11 7 4 93 65 16 

2 娄必丹 1966.04 博士 主任医师 

中国针灸学会经络分会

副主委、湖南省针灸学

会针灸临床专委会主委 

0 0 0 25 23 5 

3 潘江 1986.06 博士 
副主任医

师 

湖南省针灸学会针刺特

色技术专委会主委，湖

南省中医药和中西医结

合学会康复专委会副主

委 

0 0 0 8 0 3 

4 石文英 1984.10 硕士 
副主任医

师 

湖南省针灸学会循证针

灸专业委员会主任委员

/针灸生殖健康专业委

员会副主任委员，世界

针灸学会联合会义诊工

作委员会副秘书长，湖

南省康复医学会康复评

定专业委员会副主任委

员，中国针灸学会慢病

管理专业委员会常务委

员兼秘书长 

0 0 0 5 0 2 

5 钟峰 1984.06 博士 
副主任医

师 

中国针灸学会循证针灸

专委会委员、湖南省针

灸学会针灸科普专委会

副主任委员、湖南省康

0 0 0 7 1 3 
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复医学会中医康复专委

会副主任委员 

6 余兆安 1982.12 硕士 
副主任医

师 

湖南省针灸学会脑病专

业委员会副主任委员、

湖南省针灸学会针灸临

床专业委员会副主任委

员 、湖南省针灸学会理

事、湖南省康复医学会

康复教育专委会常务委

员、湖南省康复医学会

中医康复专委会第二届

委员会常务委员 

0 0 0 1 0 1 

领域（方向） 

名称四 

推拿治病

机制及临

床诊疗规

范研究 

专任教师 

人数 
13 

正高级职称人

数 
6 

副高级职称

人数 
2 

银龄教师 

人数 
0 

正高级职称人

数 
0 

副高级职称

人数 
0 

序号 
姓  名 

 

出生 

年月 

最高

学位 

专业技术

职   务 

国内外 

主要学术兼职 

培养博士生 培养硕士生 

招

生 
授学位 届数 招生 授学位 届数 

1 李江山 1972.12 博士 二级教授 

湖南中医药大学推拿学

科带头人，中华中医药

学会推拿专业委员会副

主任委员，湖南省中医

药和中西医结合学会推

拿专业委员会名誉主任

委员，湖南省盲人按摩

学会会长，湖南省针灸

学会副会长 

8 4 8 38 30 17 

2 李铁浪 1969.01 博士 教授 

湖南省中医药和中西医

结合学会推拿专业委员

会主任委员 

1 0 0 46 40 17 

3 陈楚淘 1977.05 博士 教授 

湖南省针灸学会常务理

事 

湖南省推拿学会常务理

事 

0 0 0 8 7 7 

4 彭亮 1980.07 博士 教授 

省针灸学会常务理事，

湖南省推拿专业委员会

副主任委员 

1 0 1 9 6 5 

5 叶勇 1981.08 博士 主任医师 

世界针灸学会联合会义

诊工作委员会             

委员、《中医药导报》

杂志社审稿专家 

0 0 0 5 1 3 

6 汤伟 1982.09 博士 教授 
中国针灸学会小儿推拿

专委会 秘书长、中华中
0 0 0 3 0 3 
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医药学会学术流派传承

分会第二届委员会 青

年副主任委员 

7 李武 1986.02 博士 副教授 

中华中医药学会推拿分

会委员，湖南省中医药

和中西医结合学会推拿

专委会秘书 

0 0 0 2 0 0 

8 王德军 1980.04 硕士 副教授 

中华中医药学会小儿推

拿外治分会常务理事、

世界中医药学会联合会

推拿手法分会常务理事

兼副秘书长 

0 0 0 4 1 3 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 岳增辉 性别 男 
出生 

年月 
1966.07 

专业技术 

职   务 
二级教授 所在院系 

针灸推拿与

康复学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医学院，针灸推

拿学，2005） 
是否银龄教师 否 

骨 干 教 师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

岳增辉，医学博士，博士研究生导师，湖南中医药大学针灸推拿学院院长；国家级一流

专业针灸推拿学专业负责人、学科带头人，湖南省优秀科技工作者、省中医药领军人才、省

首届优秀研究生导师、省学位与研究生教育管理先进个人；主持 973 计划、国自然等国家级

课题 10 项；获教育部科技进步奖、湖南省科技进步奖、中华中医药学会科技奖、中国针灸学

会科技奖等二等奖、三等奖 10 项，省级教学成果奖 2 项；获国家发明专利 3 项，实用新型专

利 30 项；发表学术论文 220 篇；教材著作：主编 15 部、副主编 14 部；培养博士、硕士研究

生 66 人。国家自然科学基金会审专家；中国针灸学会神志病专委会主委、教育分会副会长、

穴位敷贴专委会副会长，湖南省针灸学会副会长。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

2 4 3 3 75 10 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

腧穴配伍效应

的影响因素基

础研究 

中国针灸学会科学技术奖， 

二等奖 
2020 第一 

获奖 

青年红色筑

梦，四教融合

育人——新时

代针推专业

“研创达人”

培养的创新实

践 

第十三届湖南省高等教育教学成

果奖三等奖 
2022 第一 

论文 

A Clinical 

Randomized 

Controlled 

Trial of 

Acupuncture 

Treatment of 

Gastroparesis 

 Pain Research and Management. 

Volume 2020, Article ID 8751958, 

14 pages.(SCI 原刊) 

引用次数：12  

2022 通讯作者 
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Using Different 

Acupoints. 

教材 

全国中医药行

业高等教育

“十四五”规

划教材、全国

高等中医药院

校规划教材，

《刺法灸法

学》（核心示

范教材） 

中国中医药出版社， 

ISBN 978-7-5132-6797-7 
2021 主编 

专利 

一种批量小鼠

药物试验自动

注射装置 

国家发明专利 2021 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家重点基础研究计划项目课

题 
腧穴配伍效应的影响因素研究 

2014.01-2018.1

2 
300 

国家自然科学基金面上项目 
隔药饼灸抑制 RhoA/Rock 稳定动

脉粥样硬化易损斑块机制的研究 

2019.01-2022.1

2 
57 

国家自然科学基金面上项目 

针刺对脑卒中肢体痉挛大鼠

GABAA-BDNF-TrkB-突触可塑性

蛋白信号通路的影响 

2017.01-2020.1

2 
55 

湖南省自然科学基金面上项目 

针刺对脑卒中肢体痉挛大鼠

GABAA-BDNF-TrkB-突触可塑性

蛋白信号通路的影响 

2018.01-2020.1

2 
5 

 
湖南省教育厅科学研究重点项

目 

智能中医灸疗床治疗心脾两虚型

原发性失眠的效应研究 

2022.01-2024.1

2 
10 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 经络腧穴学 96 本科生 

2019-2022 刺法灸法学 96 本科生 

2019-2022 系统针灸学 48 研究生 

2019-2022 针灸临床与基础 48 本科生 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 田浩梅 性别 女 
出生 

年月 
1976.02 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2009 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

田浩梅，医学博士、教授、硕士研究生导师，担任中国针灸学会循证针灸工作委员会副
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主任委员，湖南省针灸学会灸法工作委员会副主任委员。讲授本科生《针灸学》、《针灸推

拿学》、《针灸现代研究进展》等 5 门主干课程及研究生专业针灸基础相关课程，近 5 年年

均课时量 300 余学时，以主要成员参与国家级一流课程 1 门，主持省级混合式一流课程 1 门，

主持省级教研课题 2 项。主持国家自然科学基金 2 项，省自然科学基金 2 项，获湖南省科技

进步奖三等奖 1 项、湖南省高校省级教学成果奖二等奖等奖 1 项，发表论文 40 余篇，参编学

术专著 8 部。培养硕士研究生 20 余人。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

1 1 2 2 40 8 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

基于督脉（穴）

与脑相关探讨

针刺促脑缺血

再灌注损伤修

复的机理研究 

湖南省针灸学会科技奖“一等奖” 2021 第一 

论文 

Biao 

Tang*.Cross 

Talk Between 

Ferroptosis 

and Cerebral 

Ischemia. 

Front Neurosci. 2020; 14(776):1-9. 2020 通讯作者 

 论文 

针刺加亚低温

对 MCAO 大

鼠缺血侧海马

组织 miRNA 

归属通路及 

mir-34c-5p 表

达的影响 

中国中医药信息杂志，

2020,27(05):42-47. 
2020 通讯作者 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

mir-34c 靶向 Notch 通路介导针刺

调控脑缺血再灌注损伤后神经细

胞自噬凋亡的研究 

2019.01-2022.12 59 

湖南省自然科学基金面上项目 

针刺调控脑缺血再灌注损伤大鼠

脑组织外泌体 circRNA 的表达的

影响及其调控细胞凋亡的机制研

究 

2020.01-2022.12 10 
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湖南省自然科学基金青年项目 

针刺对 MCAO 大鼠脑组织

Endostatin 蛋白表达及 VEGF 信号

通路的影响 

2016.01-2018.12 5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 针灸学 72 本科生 

2018-2022 针灸推拿学 24 本科生 

2018-2022 针灸现代研究进展 24 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 刘未艾 性别 女 
出生 

年月 
1978.02 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

第二附属

医院针灸

推拿康复

科 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2013 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

刘未艾，医学博士，中西医结合博士后，主任医师，博士研究生导师，第四批全国优秀

中医临床人才，湖南省 121 人才工程第三层次创新人才，湖南省 225 骨干人才，湖南省“十四

五”第一批青年神农学者培养对象。现任湖南中医药大学第二附属医院内科第二党支部书记、

针灸推拿康复科副主任。主持国家级课题 2 项，省部级、厅局级课题 9 项，获得国家级、省

市级奖项 20 余项，获专利 10 项；发表论文 70 余篇，其中 CSCD 收录 30 篇；主编著作 1 部，

副主编 4 部，参编 10 余部。荣获“第十二届湖南省青年科技奖”、“优秀研究生导师”等荣誉；

近五年来指导在读研究生发表过学术论文 30 余篇，其中 CSCD 收录 14 篇；获得省级以上学

术论文奖励 10 项；获得省级以上创新创业奖 3 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 1 0 3 38 1 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

隔药饼灸对功能

性消化不良胃肠

动力调节机制的

研究 

湖南省自然科学三等奖 2022 第一 
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获奖 
全国第四批优秀

中医临床人才 
国家级 2021 第一 

专利 

实用新型专利证

书，一种肢体康复

机器人 

专利号 ZL202121769962.5 2022 第一 

论文 

针刺对偏头痛大

鼠脑干 IL-6、TNF-

α及三叉神经脊

束核 CGRP 水平

的影响 

中国中医药信息杂志 2022 通讯作者 

论文 

基于佐金平木理

论选穴治疗肝胃

不和型功能性消

化不良的临床疗

效观察 

时珍国医国药 2022 通讯作者 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金面上项目 

基于心胃相关理论从 HPA 轴探

讨电针内关、公孙穴对 FD 大鼠

胃肠动力的调节机制 

2020.01-2022.12 5 

973 计划课题临床子课题项目 
艾灸与针刺治疗萎缩性胃炎的

临床研究 
2018.09-2019.12 10 

中国博士后面上项目 

从 NF-κB 信号通路探讨电针

少阳经特定穴对偏头痛大鼠神

经源性炎性机制的影响 

2017.05-2019.05 5 

湖南省中医药科研计划重点项目 

基于心胃相关理论从

CRF1-CRF2 受体信号通路探究

电针内关、公孙穴对 FD 大鼠内

脏高敏性的调控机制 

2021.01-2022.12 16 

湖南省中医药科研计划一般项目 

从 GABAA-BDNF-TrkB-突触

可塑性蛋白信号通路探讨针药

结合对脑卒中肢体痉挛大鼠的

影响 

2018.01-2019.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 针灸治疗学 45 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 刘梨 性别 女 
出生 

年月 
1983.07 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

第一中医

临床学院 
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最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，中医内

科学，2015 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

刘梨，副教授，医学博士，博士研究生导师，美国南康州大学访问学者。兼任湖南省针

灸学会理事、湖南省针灸学会灸法特色技术副主任委员、湖南省药膳食疗研究会治未病分会

副会长。从事临床、教学与科研工作 15 年。主持国家自然科学基金课题 2 项，湖南省自然科

学基金、省科技厅、省卫健委课题各 1 项，省教育厅、省中管局科研课题各 2 项。发表教学

与中医药科研论文 30 篇。主编及参编教材和著作 12 部。获国家专利 3 项；获湖南省科学技

术进步奖三等奖 1 项；曾获湖南省中医药管理局中医操作技术比赛一等奖，湖南中医药大学

青年教师讲课比赛一等奖，湖南省社科院教学成果一、二、三等奖多项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 2 2 5 1 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

艾灸对类风湿

性关节炎大鼠

足趾滑膜组织

AMPK/ULK1

信号通路的影

响 

针刺研究 2022 第一 

论文 

电针“足三里”

“关元”穴对

佐剂性关节炎

大鼠滑膜细胞

凋亡及相关凋

亡蛋白表达的

影响 

针刺研究 2022 第一 

论文 

电针对类风湿

关节炎大鼠踝

关节滑膜组织

自噬的影响 

针刺研究 2021 第一 

论文 

电针对佐剂性

关节炎大鼠滑

膜组织中

mTOR 磷酸化

水平的影响 

湖南中医药大学学报 2021 通讯作者 



 

 

 - 17 - 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

电针调控 Treg 细胞来源外泌体介

导 CD39/CD73/A2a 腺苷通路对类

风湿关节炎 T 细胞免疫抑制的机

制研究 

2023.01-2026.12 52 

国家自然科学基金青年项目 

基于“调和阴阳”的中医理论通过

PI3K/AKt/mTOR 信号通路研究电

针对类风湿关节炎滑膜细胞自噬

的影响 

2019.01-2021.12 20 

湖南省自然科学基金面上项目 

基于 AMPK/ULK1 信号通路和中

医“虚、瘀”病机下艾灸干预类风湿

关节炎滑膜细胞自噬机制的研究 

2020.01-2022.12 5 

湖南省中医药科研重点项目 

基于全国名中医药专家常小荣教

授“艾灸通补论”学术思想研究艾

灸温通温补法治疗类风湿关节炎

的临床研究 

2023.01-2025.12 16 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 《针灸原著选读》 10 研究生 

2021-2022 《针药结合研究与应用》 20 研究生 

2021-2022 《中医药标准化导论》 16 研究生 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 郁洁 性别 女 
出生 

年月 
1979.12 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2008 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

郁洁，医学博士，副教授，硕士研究生导师。现任湖南中医药大学针灸推拿与康复学院

教学实验中心主任。兼任湖南省针灸学会副秘书长和常务理事、中国针灸学会神志病专委会

秘书长、世界中医药学会真实世界研究委员会理事等。从事针灸推拿学专业教学、科研和临

床工作 15 年。担任国家“十二五”、“十三五”、“十四五”规划教材副主编、编委。主持国家自

然科学基金青年项目 1 项；部省级教、科研课题 4 项，厅局级科研课题 4 项。先后荣获教学

成果奖省级三等奖 1 项，厅局级三等奖 3 项，校级一等奖 1 项；科技成果奖省级二等奖 1 项，

厅局级一等奖 2 项。发表学术论文 20 余篇（SCI 收录 1 篇），荣获个人荣誉 10 余项。培养硕

士研究生 13 名。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

1 0 0 3 7 4 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、

卷(期)、页码及引用次数，出版

单位及总印数，专利类型及专

利号，获得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

基于NLRP3炎

症小体探讨电

针对脑缺血再

灌注损伤大鼠

细胞焦亡的影

响 

中国中医药信息杂

志,2022,29(10):84-89 
2022 通讯作者 

论文 

采用调泌针法

治疗多囊卵巢

综合征 1 例 

中国中西医结合杂志，2018,38（6）：

757-758 
2018 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省中医药科研计划课题项目 
基于 IRE1α/RACK1 分子开

关的针刺治疗脑缺血机制研究 
2019.01-2021.01 8 

湖南省教育厅科学研究项目 

电针对 MCAO 大鼠神经元

NLRP3 通路的影响及其与细胞

焦亡关系的机制研究 

2019.01-2020.12 5 
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中医学一流学科开放基金项目 
针刺内关、百会穴对脑缺血大

鼠神经元细胞自筮的干预作 
2019.01-2020.12 3 

校级科研基金项目和精准科技扶

贫项目 

基于“督脉与脑”探讨针刺督

脉循行分支对脑缺血损伤调控

作用机机制 

2019.01-2020.12 3 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 经络腧穴学 64 本科生 

2018-2022 刺法灸法学 64 本科生 

2018-2022 针灸医籍选读 48 本科生 

2018-2022 各家针灸学说 36 本科生 

 2018-2022 针灸特色技法学 36 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 王超 性别 女 
出生 

年月 
1974.09 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2003 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

王超，医学硕士，副教授，硕士研究生导师，承担本科生教学工作 20 年，工作认真负责，

教学效果好：2014、2016、2020 年教学督导评估均为“A”等。2013 年被评为湖南省高层次卫

生人才“225”（学科骨干人才）。近年来主持国家自然科学基金课题 2 项，省自然科学基金课

题一项，湖南省科技厅课题 1 项，湖南省教育厅课题 2 项，湖南省中管局课题 2 项，参与国

家“973”计划一项。获教学成果奖 11 项，获省级科学技术二等奖 1 项。获湖南省科学技术三

等奖一项、发表论文 27 篇，参编国家“十二五”“十三五”规划教材《针灸学》《针灸治疗学》3

部，参编研究生教材 2 部，著作 11 篇，指导硕士生 19 名，从 2017 年担任湖南省针灸学会常

务理事、湖南省针灸减肥美容专业委员会副主任委员。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 
论文数 专著数 

国家级 省部级 

0 1 0 1 8 0 

近 五 年 代

表 性 成 果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

电针内关预处

理对缺血再灌

注损伤心肌的

保护机制研究 

湖南省自然科学奖三等奖 2021 第一 
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论文 

不同针灸方法

对慢性萎缩性

胃炎大鼠“足三

里”穴区 局部

梅克尔细胞标

记物及神经肽

表达的影响 

针刺研究 

CSCD，第 47 卷，第 3 期， 

203-208 

2022 通讯作者 

论文 

基于 1 

H-NMR 研究

齐刺法对急性

胃黏膜 损伤小

鼠代谢的影响 

 

湖南中医药学报第 40 卷，第 10

期，1232-1238 
2020 通讯作者 

论文 

电针“内关 ”预

处理对心 肌缺

血再灌注损伤

大鼠血清 代谢

物的影响 

 

针刺研究 

CSCD，第 44 卷，第 3 期，176-182 

2019 

 
通讯作者 

论文 

电针、艾灸预处

理对心肌缺血

大鼠心肌细胞

凋亡和自噬的

影响 

针刺研究 

CSCD，第 44 卷，第 1 期，31-36 
2019 通讯作者 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省科技厅项目 

基于 PI3K-Akt-mTOR 通路研究

不同艾灸预处理时间防治 MIRI 大

鼠自噬调控的作用机制 

2021.01-2023.12 10 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2020 刮痧 16 本科生 

2020 针灸学现代研究 24 本科生 

2022 针灸推拿技术 24 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 针刺治病效应与机制研究 

姓名 张国山 性别 男 
出生 

年月 
1984.01 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 
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最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2015 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

张国山，针灸推拿学博士，中西医结合学博士后，副教授，硕士研究生导师。湖南省青

年骨干教师培养对象，中国针灸学会痛证专业委员会委员，湖南省针灸学会针刺特色技术专

业委员会副主任委员、针灸科普工作委员会常务委员及针灸减肥美容专业委员会委员，2021

年任湖南省中医药和中西医结合学会第一届外治专业委员会委员。担任本科生和研究生教学

课程 6 门；先后主持国家自然科学基金青年项目、中国博士后科学研究项目、湖南省自然科

学基金青年项目和面上项目、湖南省教育厅科学研究项目各 1 项；以第一作者或通讯作者发

表教研论文 30 余篇，参与编写出版专著 4 部；获得省部级科研奖励 4 项、厅局级科研奖励 2

项，全国中医药院校针灸临床技能大赛奖 1 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 2 1 3 8 4 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

艾灸“肺肠同

治”对哮喘模

型大鼠肺功能

及气道炎性反

应的影响 

CSCD,针刺研

究,2022,47(11):969-974 
2022 通讯作者 

论文 

艾灸肺俞对哮

喘模型大鼠气

道炎症的影响 

CSCD,针灸推拿医学（英文

版）,2020, 18(3): 165-173 
2020 第一 

论文 

艾灸对哮喘大

鼠“肺俞”穴局

部皮肤中组胺

和神经肽的影

响 

CSCD,针刺研究,2020, 45 (02): 

117-121 
2020 第一 

论文 

艾灸治疗哮喘

临床选穴共性

和规律分析 

CSCD,针灸推拿医学（英文

版）,2019,17(6):451-456 
2019 第一 

论文 

基于文献分析

艾灸治疗哮喘

的临床选穴规

律  

科技核心,湖南中医药大学学

报,2018, 38 (11): 1278-1282 
2018 第一 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金面上项目 

基于“肺与大肠相表里”理论研究

“肠-肺轴”在针灸“肺肠同治”调节

哮喘气道炎症中的作用机制 

2021.01-2023.12 5 

湖南省教育厅科学研究项目 

基于“肺与大肠相表里”理论研究

肠道短链脂肪酸在针灸“肺肠同

治”调节哮喘气道炎症中的作用机

制 

2021.01-2023.12 4 

国家自然科学基金青年项目 

基于腧穴局部皮肤免疫及物质代

谢研究艾灸与针刺作用的始动机

制 

2017.01-2019.12 18 

中国博士后科学基金会面上项

目 

从“皮肤免疫系统”研究艾灸缓解

哮喘症状的始动机制 
2017.01-2019.12 5 

湖南省自然科学基金青年项目 

基于 NMR 代谢组学技术从腧穴局

部物质代谢研究艾灸与针刺作用

始动机制的差异 

2017.01-2019.12 5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 经络腧穴学 96 本科生 

2018-2022 刺法灸法学 96 本科生 

2018-2022 针灸特色技法 96 本科生 

2018-2022 针灸医籍选读 64 本科生 
 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 刘密 性别 男 
出生 

年月 
1978.08 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸推

拿学，2011 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

刘密，医学博士、教授、博士生导师、博士后合作导师，国家中医药管理局“青年岐黄学

者”，湖南省青年芙蓉学者，湖南省卫生健康高层次人才学科带头人，从事中医针灸教学、科

研、临床工作 19 年，担任国家级中医技能教学实验中心副主任、世界针联义诊工作委员会副

主委、中国针灸学会神志病专委会副主委、湖南省针灸学会副会长等，曾派往美国、德国、

澳大利亚、韩国、土耳其、阿联酋等访问。主持国家自然科学基金 3 项；科研成果获教育部

科技进步二等奖各 2 项，中国针灸学会科技奖一等奖 1 项、二等奖 3 项；教学成果获湖南省

高校微课大赛个人一等奖 2 项等。近五年发表论文 60 余篇（SCI10 篇），主编、副主编著作

8 部，参编国家规划教材 5 部，授权专利 10 余项。 
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近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

3 3 2 5 43 8 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

艾灸温补脾胃

促进胃黏膜损

伤修复的机制

研究与临床应

用 

湖南省科技进步奖二等奖 2019 第一 

获奖 

基于代谢组学

针灸治疗慢性

萎缩性胃炎的

机制研究与临

床应用 

中华中医药学会科学技术奖三等

奖 
2022 第一 

论文 

Effects of 

moxibustion and 

acupuncture at 

Zusanli (ST 36) 

and Zhongwan 

(CV 12) on 

chronic atrophic 

gastritis in rats. 

J Tradit Chin Med. 2020 

Oct;40(5):827-835. 
2020 第一 

教材 

互联网中医院

培训教材《中医

健康管理师培

训指南》 

中国中医药出版社 ISBN 

978—7—5132—7052—6 
2021 主编 

专利 

一种袜套式取

穴调温隔药饼

灸器具（国家发

明专利） 

ZL20191373143.6 2022 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

基于“肠道菌群-肠上皮细胞”途径

研究艾灸重建克罗恩病肠道免疫

稳态的作用机制 

2018.01-2021.12 58 

国家自然科学基金面上项目 

基于 COX-2 及相关信号通路研究

针灸对慢性萎缩性胃炎大鼠的胃

黏膜保护机制 

2016.01-2019.12 60 
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湖南省教育厅科研重点项目 

从“脑-肠-菌”轴复杂网络关系研究

腧穴配伍对功能性消化不良的协

同效应机制 

2022.01-2024.12 8 

湖南省自然科学基金面上项目 

从“脑-肠-菌”轴探讨针灸对肠易激

综合征大鼠肠黏膜屏障的调节机

制 

2018.01-2020.12 5 

湖南省中医药科研重点项目 

基于经穴-脏腑相关针刺治疗功能

性消化不良上腹痛综合征的临床

研究 

2022.01-2024.12 16 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 《针灸学》 64 本科生 

2019-2022 《二十四节气经络穴位与养生》 32 本科生 

2019-2022 《针灸原著选读》 48 研究生 

2021-2022 《针药结合研究与应用》 32 研究生 

 2021-2022 《中医药标准化导论》 32 研究生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 常小荣 性别 女 
出生 

年月 
1956.06 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

学士（湖南中医药大学，中医学，1978

年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

常小荣，湖南中医药大学二级教授，博士生导师，国家“万人计划”教学名师，全国中

医药高等学校教学名师，全国第七批名老中医学术经验继承人指导老师。兼任湖南省针灸学

会会长、世界针灸学会联合会义诊工作委员会主任委员、中国针灸学会民间针灸分会主任委

员等。先后赴德国、澳大利亚、美国、韩国等国家和地区进行学术访问交流。近五年来主持

国家 973 课题 2 项，主持国家自然科学基金课题 5 项；获国家科技进步二等奖 1 项；国家教

育部科技进步一等奖 1 项、二等奖 2 项等多项奖项；发表学术论文 200 余篇，被 SCI 收录 20

余篇。主编国家规划教材《针灸医籍选读》2 部，出版学术专著 36 部。指导硕士生 60 余名，

培养博士生 20 名，其中 6 人获得湖南省优秀博士、硕士学位论文。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 
论文数 专著数 

国家级 省部级 

1 9 2 0 54 8 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 
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获奖 

《图解中国灸

疗技法》（中

英双解） 

中华中医药学会学术著作奖二等

奖 
2019 第一 

论文 

《基于代谢组

学技术研究艾

灸“足三里”

对慢性萎缩性

胃炎大鼠胃组

织代谢物的影

响》 

针刺研究,2019,44(02):113-119. 

被引：48 
2019 通讯作者 

专著 
《筋膜灸疗

学》 
中国医药科技出版社 2022 主编 

教材 
《针灸医籍选

读》 
中国中医药出版社 2021 主编 

专利 
《一种隔药灸

装置》 
发明专利 2020 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

基于肠道菌群对胆汁酸-胆固醇代

谢的调节作用探讨隔药饼灸改善

动脉粥样硬化的机制 

2019.01-2022.12 57 

国家自然科学基金面上项目 

基于“脑-肠-菌”轴研究隔药饼灸

通过 5-HT 信号系统对肠易激综合

征大鼠肠黏膜屏障的调节机制 

2017.01-2020.12 64 

中央财政转移支付地方项目 

基于经穴-脏腑相关针刺治疗功能

性消化不良上腹痛综合征的临床

研究 

2022.01-2023.12 50 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 针灸学 64 本科生 

2018-2022 《现代针灸学》 96 研究生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 刘迈兰 性别 女 
出生 

年月 
1985.03 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士（成都中医药大学，针灸推拿学，

2013 年） 
是否银龄教师 否 
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骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

刘迈兰，医学博士、教授、硕士生导师，现任针灸推拿与康复学院副院长、担任世界针

灸学会联合会义诊工作委员会副秘书长、中国针灸学会青年工作委员会副主任委员，湖南省

针灸学会副秘书长兼针灸科普工作委员会委员。讲授本科生与研究生的专业针灸基础、核心

课程 3 门，其它课程 4 门，近 5 年年均课时量 300 余，主持省级混合式一流课程。主持国家

自然科学基金 2 项，获湖南省科技进步奖三等奖 2 项、湖南省高校省级教学成果奖三等奖 1 

项，中国针灸学会科技奖二等奖 2 项，中华中医药学会科技奖三等奖 2 项；发表论文 80 余

篇，编写学术专著 10 余部。入选湖南省 121 创新人才培养工程、湖南省科技创新青年人才、

湖湘青年英才，“湖南省芙蓉学者奖励计划”青年学者。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

4 12 2 3 26 12 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文  

Numerical 

Simulation of 

Temperature 

Distribution 

during Mild 

Moxibustion.m

oxibustion.  

Evid Based Complement Alternat 

Med. 2022. 2022: 6604372. 
2022 通讯作者 

专利 
一种逆流式中

药烘干机构 
中国发明专利 2022 第一 

专著 
《小经络大智

慧》 
中国医药科技出版社 2021 主编 

论文 

Acupuncture 

and 

moxibustion 

for pain relief 

and quality of 

life 

improvement in 

patients with 

knee 

osteoarthritis: A 

protocol for 

systematic 

review and 

meta-analysis.  

Medicine (Baltimore). 2020. 99(22): 

e20171. 
2020 通讯作者 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

基于外泌体介导 IGF-1/mTORC2

信号通路探讨隔药饼灸延缓动脉

粥样硬化的机制研究 

2021.01-2024.12 58 

国家自然科学基金青年项目 

基于脂质组学从 LRP6/Wnt 信号

通路研究隔药饼灸对高脂血症兔

的调脂作用机制 

2018.01-2020.12 20 

湖南省教育厅优秀青年项目 

基于外泌体调控内皮细胞凋亡和

炎症反应探讨隔药饼灸改善动脉

粥样硬化的机制 

2019.01-2021.12 6 

湖南省自然科学基金青年项目 
基于脂质组学从 LRP6/Wnt 信号

通路研究隔药饼灸的作用机制 
2018.01-2020.12 5 

湖南省科技厅 
湖南省青年科技人才  

（荷尖人才）项目 
2022.10-2025.10 30 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 经络腧穴学 64 本科生 

2018-2022 刺法灸法学 48 本科生 

2018-2022 针灸医籍选 36 本科生 

2018-2022 针灸原著选读 36 研究生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 彭艳 性别 女 
出生 

年月 
1980.08 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医学院，针灸推

拿学，2009 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

彭艳，医学博士，教授，硕士研究生导师，湖南中医药大学针灸推拿学院实验针灸学教

研室主任，从事针灸、理疗的教学、科研及临床工作，主要讲授《实验针灸学》、《理疗学》

等课程，年均课时约 400 学时。研究方向为针灸治病机理研究，主要从事针灸对胃肠功能相

关调节的研究，主持两项国家自然科学基金课题及多项省教育厅课题，获得湖南省自然科学

奖、湖南省中医药科研奖等多项科研奖励，培养硕士研究生 7 名。人民卫生出版社和中国中

医药出版社《实验针灸学》规划教材编委，中国中医药出版社《实验针灸学实验指导》 “十

四五”规划教材副主编。美国 Southwestern College 访问学者，湖南省针灸学会理事，湖南省针

灸学会治未病专业委员会副主任委员。 
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近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 1 0 8 0 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

基于

PI3K/Akt/mTO

R 信号通路探

讨电针对糖尿

病胃轻瘫大鼠

胃窦部Cajal间

质细胞自噬的

影响 

《针刺研究》 2022 年 47 卷 12 期 

1060-1067 页 
2022 通讯作者 

论文 

电针对糖尿病

胃轻瘫大鼠胃

窦Cajal间质细

胞凋亡的影响 

《中华糖尿病杂志》2022 年 14 卷

4 期 360-366 页 
2022 通讯作者 

论文 

电针“足三里”

等穴对糖尿病

胃轻瘫大鼠胃

窦 Cajal 间质

细胞自噬与凋

亡的影响. 

中国中医基础医学杂志 2022 年 28

卷 6 期 892-897 页 
2022 通讯作者 

论文 

电针对糖尿病

胃轻瘫大鼠胃

窦部Cajal间质

细胞自噬的影

响 

《时珍国医国药》 2021 年 32 卷 6

期 1518-1521 页 
2021 通讯作者 

论文 

Effect of 

electroacupunct

ure on 

calcium-activat

ed chloride 

channel 

currents in 

interstitial cells 

of Cajal in rats 

with diabetic 

gastroparesis 

《针灸推拿医学（英文版）》 2021

年 19 卷 1 期 1-9 页 
2021 通讯作者 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

从胃 Cajal 间质细胞自噬与凋亡探

讨电针对糖尿病胃轻瘫大鼠胃动

力的影响  

2018.01-2021.12 50 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 实验针灸学 96 本科生 

2018-2022 理疗学 72 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 李丹丹 性别 女 
出生 

年月 
1967.03 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

第二附属

医院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2016 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

李丹丹，医学硕士，第二附属医院针灸推拿康复科主任，主任医师、硕士生导师；全国

第五批名老中医药专家严洁教授学术经验继承者，医院首届名中医。从事临床医疗、科研和

教学工作 30 年，培养研究生及师承、规培学生 60 余名，擅长用针灸、中西医结合方法治疗

脑血管病、周围神经病、运动神经元病、颈肩腰腿痛、骨关节痛症、失眠、抑郁等。先后独

立参与完成多项课题研究，其中国家级课题 1 项、省部级课题 2 项、局厅级课题 6 项，发表

专业论文 30 余篇及医学科普文章数篇。现兼任湖南省针灸学会副会长，湖南省针灸学会脑病

专业委员会主任委员，湖南省国家医师资格考试实践技能考试湖南考区中医类别首席考官。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 5 0 1 21 0 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

调气通腑针刺

法治疗中风后

便秘的临床研

究 

湖南省针灸学会科学技术奖三等

奖 
2019 第一 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省中医药科研计划项目 
基于“调心护脑”理论探究醒神启

闭针刺法治疗帕金森的临床疗效 
2022.01-2023.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 针灸治疗学 45 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于临床的灸法作用机理研究 

姓名 付磊 性别 男 
出生 

年月 
1979.09 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

第二附属

医院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2013 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

付磊，医学硕士，主任医师，硕士研究生导师，第六批全国老中医药专家学术经验传承

人，湖南省卫健委高层次骨干人才。该同志师德师风高尚，业务素质精湛，育人成果显著。

从事针灸脑病临床工作 20 余年，研究生教学工作 7 年，在教学科研工作中表现优秀，近年来

主持省部级课题 1 项，厅局级课题 4 项，参与国家级课题、省部级课题多项；获得各级奖项 8

项；发表论文 20 余篇；副主编著作 1 部，参编著作 2 部，教材 1 部；荣获“首届湖湘针推能

手、“湖南省优秀针刀医师”、“中青年名医”等荣誉称号；在国内各大学术团体中任职；培养硕

士研究生 10 余名，近五年指导研究生发表学术论文 20 余篇，获得校级研究生创新课题立项 3

项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 
论文数 专著数 

国家级 省部级 

0 6 0 1 22 1 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

针刀“从骶论

治”颈型颈椎

病案 

中国针灸,2022,42(01):58. 

引用 6 次 
2022 通讯作者 

论文 

针刺对偏头痛

大鼠脑干 IL-6、

TNF-α 及三叉

神经脊束核

CGRP 水平的

影响 

中国中医药信息杂

志,2022,29(01):59-64. 

引用 12 次 

2022 通讯作者 
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论文 

针刺风池、外

关、阳陵泉对

偏头痛模型大

鼠 NF-κB P65、

IKKβ、IκBα 的

影响 

湖南中医药大学学

报,2021,41(09):1350-1355. 

引用 9 次 

2021 通讯作者 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省科技厅自然科学基金 

面上项目 

基于 NF-κB 信号通路研究电针少

阳经特定穴对偏头痛大鼠神经源

性炎性机制的调控作用 

2019.01-2021.12 10 

湖南省中医药管理局科研计划

项目 

超声引导下针刀基于“颈骶并治”

治疗颈型颈椎病的疗效观察与机

制探讨 

2022.01-2023.12 4 

湖南中医药大学校级科研基金

与联合基金项目 

基于“颈骶并治”理论观察超声引

导下针刀治疗神经根型颈椎病的

疗效及机制探讨 

2022.01-2024.12 5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2022 针灸治疗学 36 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 章薇 性别 女 
出生 

年月 
1963.06 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

第一附属

医院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，中医

学，2004 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

章薇，医学博士，二级教授，一级主任医师，博士研究生导师，湖南省名中医，全国第

三批优秀中医临床人才，湖南省高层次卫生人才“225”领军人才，第一附属医院针灸推拿康复

科主任及学科、学术带头人。从事针灸临床、教学、科研工作 37 年，曾作为访问学者赴瑞士

工作两年，主持研发了治疗痉挛瘫痪的“张力平衡针”法，在全国推广普及。主持并参与国家

973 计划项目子课题、国家自然科学基金、国家中医药管理局课题、省自然科学基金等各级课

题 40 余项；获教育部、省厅级科研成果奖 17 项；主编、参编著作 23 部；在国家级、省级学

术刊物以第一作者或通讯作者发表论文近 140 篇，培养博士、硕士研究生 100 余名，发明专

利 16 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 2 4 1 91 4 
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近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

循证证据视角

下针刺治疗尿

失禁的用穴规

律及临床效应 

湖南省中医药科技奖一等奖 2021 第一 

获奖 

基于“从心治

脑”探讨电针

心经心包经抗

脑缺血损伤的

效应机制 

湖南省针灸学会科学技术奖一等

奖 
2021 第一 

获奖 

针刺合穴/俞募

穴双向调节功

能性肠病的临

床效应及作用

机制 

湖南省中医药科技奖一等奖 2019 第一 

获奖 

基于心主血脉-

针刺心经心包

经与心脑关系

的效应机制与

临床应用 

湖南省科技进步奖二等奖 2019 第一 

获奖 

基于“异病同

治”及 RWS 研

究范式探讨伏

九贴防治肺系

疾病的临床应

用 

湖南省中医药科技奖一等奖 2018 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金项目 

基于“心主神明”电针心经心包经

对 AD 大鼠 Aß 相关基因调控的

DNA 甲基化修饰机制的研究 

2020.01-2023.12 56 

国家重点研发计划子课题项目 

经络功能的研究——足厥阴肝经

和生殖器官特定联系的生物学机

制：肝经治疗男性阳痿和女性卵巢

早衰的临床研究 

2019.01-2021.12 114 

国家自然科学基金项目 

从 DNA 甲基化修饰途径研究电针

心经心包经穴对 MCAO 大鼠神经

修复的调控机制 

2015.01-2018.12 73 

湖南省卫生计生委科研课题项

目 

基于代谢组学探讨针刺对比 HRT

对 POI 患者临床安全性及性激素

2020.01- 

2021.12 
3 
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调节机制差异的研究 

重大疑难疾病中西医临床协作

试点项目（小儿脑瘫）开放基

金项目 

小儿脑瘫（痉挛型）中西医协同治

疗方案的 RCT 研究 
2020.01-2021.12 26 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2020、2021 《针灸治疗学》 16 本科生 

2022 《针灸特色疗法》 15 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 娄必丹 性别 女 
出生 

年月 
1966.04 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

第一中医

临床学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生 （湖南中医药大学，针

灸推拿学，2016 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

娄必丹，医学博士、主任医师、硕士生导师，第一附属医院针灸推拿康复科党支部书记、

科副主任兼规培教学主任。湖南中医药大学“十四五”校级重点学科学术带头人。国家中医康

复中心、国家中医优势专科（康复科）、湖南省中医重点专科（康复科）项目负责人。第五

批全国老中医药专家学术经验继承人。国家中管局湖湘五经配伍针推学术流派主要传承人。

从事针灸教学、临床、科研工作 34 年。发表学术论文 130 余篇，主编、副主编或参编著作、

教材 13 余部。主持国自然、省自然、省中管局、省卫健委及校院级重点课题 8 项，参加各级

课题 16 项。获科技奖励 7 项，科普作品奖 2 项。申报专利 10 项。培养硕士生 50 余人。在国

家级、省级学术团体任职 10 余项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 6 1 2 38 2 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

基于 D-Ser 对

NMDAR 的调

控探讨电针心

包经穴治疗脑

缺血的效应机

制研究 

湖南省中医药 

科学技术奖二等奖 
2021 第一 
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获奖 

基于“心脑相

关”探讨电针

心包经穴调控

NMDAR 门控

离子通道促脑

缺血神经损伤

修复的机制研

究 

湖南省针灸学会科学技术奖一等

奖 
2021 第一 

论文 

针刺临证三步

法治疗躯体痛

症的思路解析 

中华中医药杂志 

2021,36(5):2785-2788 
2021 通讯作者 

论文 

浅析基于力学

平衡原理针刺

结合运动疗法

治疗上交叉综

合征疗效观察

--随机对照试

验(英文) 

World Journal of 

Acupuncture-Moxibustion，

32(2022)185-192.（SCI 原刊） 

2022 通讯作者 

专利 
一种隔药饼灸

辅助装置 
国家实用新型专利 2020 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金面上项目 

基于miR-134调控CREB/BDNF通

路参与突触重塑研究针刺心经心

包经穴抗卒中后抑郁的作用机制 

2022.01-2024.12 5 

湖南省卫健委科研计划项目 

基于“心主神明”理论研究宁心解

郁针法治疗 PSD 的疗效及对血清

IL-6、hs-CRP、Hcy 水平的影响 

2022.01-2024.12 5 

湖南省院士工作站（石学敏）

开放基金项目 

基于“心主神明”研究电针心包经

穴对卒中后抑郁患者的临床疗效

及血 ACTH、Cort 的影响 

2020.01-2021.12 4 

国家自然科学基金面上项目 

基于D-Ser对NMDAR门控离子通

道的调控探讨电针心包经穴促

MCAO 大鼠神经修复的机制研究 

2018.01-2021.12 55 

湖南省自然科学基金面上项目 

D- 丝氨酸在电针心包经穴促

MCAO 大 鼠 神 经 修 复 中 对

NMDAR 的调节作用及机制研究 

2018.01-2020.12 5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019 《针灸治疗学》 16 成教班 

2020 《针灸治疗学》 24 本科生 

2022 《针灸治疗学》 40 本科生 

https://kns.cnki.net/kns8/Navi?DBCode=CAPJ&BaseID=SJJA
https://kns.cnki.net/kns8/Navi?DBCode=CAPJ&BaseID=SJJA
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 潘江 性别 男 
出生 

年月 
1986.06 

专业技术 

职   务 
副主任 所在院系 

第一中医 

临床学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生 （湖南中医药大学，针

灸推拿学，2017 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

潘江，医学博士，硕士研究生导师，从事中医针灸临床、教学、科研工作 10 余年，在运

用中医针灸综合疗法治疗脑血管等神经系统疾病，男性病，神经源性膀胱等疾病均有一定经

验。发表核心刊物论文 20 余篇，主持及参与国家级课题 5 项，省厅局级课题 13 项，参编著

作 7 部，申报成功实用新型专利 6 项，2020 年获湖南中医药大学第一附属医院规培小讲课比

赛 2 等奖，2016 年获湖南中医药大学青年教师竞赛 2 等奖，医院青年教师竞赛 1 等奖，优秀

硕士论文、湖南省自然科学优秀论文 3 等奖获得者，获湖南省科技进步二等奖 1 项、湖南省

针灸学会科技奖一等奖 3 项、湖南省中医药科技奖一等奖 3 项，湖南省中医药科普大赛二等

奖 1 项，湖南省优秀科普作品奖 1 项。培养研究生 8 名。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 1 1 3 13 2 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 趣解阴阳 湖南省优秀科普作品奖 2022 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金项目 

基于 circRNA Hectd1-miR142 轴探

讨电针心包经穴调节 MCAO 大鼠

突触可塑性的机制 

2022.01- 

2024.12 
30 

湖南省自然科学基金项目 

基于外泌体miRNA-193b调控APP

水解代谢探讨电针改善 AD 大鼠

Aβ 蛋白沉积的机制研究 

2022.01- 

2023.12 
5 

湖南省自然科学基金项目 

基于“心包主脉病”探讨电针心包

经对 MCAO 大鼠血管新生机制的

影响 

2018.01- 

2019.12 
5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 《针灸治疗学》 32 本科生 
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II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 石文英 性别 女 
出生 

年月 
1984.10 

专业技术 

职   务 
副主任医师 所在院系 

第一附属

医院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生 （湖南中医药大学，针

灸推拿学，2006 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

石文英，医学博士在读、副主任医师、硕士研究生导师，第七批全国老中医药专家学术

经验继承人，第四批湖南省老中医药专家学术经验继承人，从事针灸临床、教学与科研工作

10 余年，在运用中医针灸综合疗法治疗脑血管等神经系统疾病、妇科病和消化系统疾病均具

有一定经验，发表教改论文 2 篇，获得教改课题 1 项；获省级精品课程 1 项。主持科研课题

10 项，参加各级科研课题 20 余项，获专利 8 项，参编著作 10 部；获得省科技进步奖、中国

针灸学会科学技术等奖项 10 余项，在国家级、省级学术刊物发表科研论文 20 篇，获湖南省

针灸学会优秀论文奖 2 项。获“优秀青年医师奖”、“优秀医师”、“优秀教师”等荣誉称

号。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 0 1 18 10 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

电针中髎、会

阳穴治疗尿失

禁的文献挖掘

及临床疗效评

价 

湖南省针灸学会科学技术奖（临床

类）二等奖 
2021 第一 

论文 

Moxibustion 

with different 
doses for 
primary 

dysmenorrhea 
of cold 

congelation and 

blood stasis 
type: A 

randomized 
controlled trial 

World Journal of 
Acupuncture-Moxibustion, 
2021,31 (2021) 275-280. 

2021 第一 

论文 

温针灸结合瑜

珈体位法治疗

冻结期肩周炎

的临床观察 

中国针灸,2019,39(1):33-36. 2019 第一 
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论文 

基于心脑相关

理论探讨电针

心经、心包经

穴对大脑中动

脉梗阻大鼠

心、脑细胞凋

亡的影响 

针刺研究, 2019,44(2):107-112. 

 
2019 第一 

论文 

电针心经穴与

非经非穴对

rs-fMRI脑功能

连接的影响 

针刺研究,2017,42(3):229-234 2017 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金青年基金

项目 

基于代谢组学探究针刺对 POI 患者

性激素调节机制的研究 
2020-2022 5 

湖南省教育厅科学研究项目优

秀青年项目 

基于体内外实验探讨电针心经心包

经穴对 AD 大鼠 Aβ 相关基因表

达的影响 

2020-2021 6 

湖南省卫生健康委科研课题项

目 

基于非劣效性试验设计对比观察手

针和电针刺激对围绝经期患者烘热

症状及血清性激素的影响 

2020-2021 3 

湖南省中医药科研计划项目 

张力平衡针法结合 tDCS 技术对缺

血性脑卒中恢复期痉挛瘫痪患者运

动功能的影响 

2022-2023 3 

中医药人才培养重点学科（针

灸科）开放基金项目 

 

电针心包经穴干预急性脑梗死昏迷

患者与正中神经电刺激疗法的随机

对照研究 

2022-2023 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2020 《针灸治疗学》 16 本科生 

2020 中医全科住培集中理论授课 8 
中医全科

住培学员 

2021、2022 《针灸治疗学》 20 本科生 

2021 
全省中医类别全科住院医师规范化培养集中理论

培训 
2 

全科住院

医师 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 钟峰 性别 男 
出生 

年月 
1984.06 

专业技术 

职   务 
副主任医师 所在院系 

第一中医

临床学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生 （成都中医药大学，针

灸推拿学，2013 年） 
是否银龄教师 否 
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骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

钟峰，针灸推拿学博士，中医学博士后，副主任医师，博士研究生导师，湖南省卫生健

康高层次人才计划骨干人才、湖南省优秀康复医师、院优秀共产党员、“十佳”优秀青年医师。

个人主持国家自然科学基金课题、湖南省自然科学基金课题等课题 13 项。作为学术骨干参与

了国家重点基础研究计划（973 计划）、国家科技攻关等各级各类课题 40 余项。公开发表学

术论文 16 篇，其中 SCI 论文 2 篇；参编学术专著 12 部，发明专利 6 项。获得湖南省科技进

步二等奖 1 项、湖南省中医药科技奖一等奖 2 项。现为中国针灸学会循证针灸专委会委员、

湖南省康复医学会中医康复/针灸技术与康复专委会副主任委员、湖南省针灸学会针灸科普专

委会副主任委员。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 2 1 12  

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

专利 

一种医疗应急

救援的折叠便

携式担架 

国家发明专利，202210630207.1 2022 第一 

论文 

Electroacupunc

ture Improves 

Intestinal 

Motility 

through 

Exosomal 

miR-34c-5p 

Targeting 

SCF/c-Kit 

Signaling 

Pathway in 

Slow Transit 

Constipation 

Model Rats 

 Evid Based Complement Alternat 

Med, 2022, 2022: 8043841. 
2022 通讯作者 

论文 

LncRNA 

NEAT1 

promotes 

colorectal 

cancer cell 

proliferation 

and migration 

Acta Biochim Biophys Sin,2018,50

（12）：1190-1199. 
2018 第一 
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via regulating 

glial 

cell-derived 

neurotrophic 

factor by 

sponging 

miR-196a-5p 

论文 

针灸戒烟随机

对照试验中临

床结局指标的

文献研究 

中医杂志，2022，63(12):1179-1185 2022 通讯作者 

论文 

电针天枢、大

肠俞对慢传输

型便秘大鼠结

肠组织 ChAT、

SCF和 c-Kit 表

达的影响 

中国中医药信息杂志，2022，

29(09):90-94 
2022 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金青年基金项

目 

基于 GDNF 基因启动子区甲基化

修饰状态探讨大肠俞募配穴治疗

功能性便秘的表观遗传调控机制 

2015.01-2018.12 21.6 

湖南省自然科学基金面上项目 

基于外泌体 miR-181 靶向 TRPM7

通道探讨大肠俞募配穴治疗功能

性便秘的肠动力调控机制 

2022.01-2024.12 5 

湖南省教育厅科研计划项目一

般项目 

电针对卒中后便秘疗效及

IncRNA-miRNA 网络的探讨  
2022.01-2024.12 2 

湖南省中医药科研计划项目一

般项目 

外泌体 miR-181 介导针刺大肠俞

募配穴治疗功能性便秘肠动力传

输机制研究 

2022.01-2023.12 4 

湖南省院士专家工作站（石学

敏）开放基金项目 

卒中后便秘患者的肠道微生态特

征及针刺干预影响的研究 
2020.01-2021.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 针灸治疗学 24 本科生 

    

    

领域（方向）名称 基于“心脑相关”针灸治病的临床及机制研究 

姓名 余兆安 性别 男 
出生 

年月 
1982.12 

专业技术 

职   务 

副主任 

医师 
所在院系 针灸 
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最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生 （湖南中医药大学，针

灸推拿学，2012 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

余兆安，医学硕士，硕士研究生导师，承担本科《针灸治疗学》教学。获湖南中医药大

学“教师授课满意度”个人第五名，湖南中医药大学参加第三届中医药社杯全国高等中医药院

校青年教师教学基本功竞赛优胜奖。全国第六批老中医药专家学术经验继承人，师从常小荣

教授。带教硕士研究生 3 名。申报课题八项，参与编著著作六部，发表论文近十篇，实用新

型专利二项，获得省中医药科技奖二项。任中国针灸学会针灸治未病专业委员会委员、中国

民族医药学会疼痛分会委员、湖南省残疾人专家库入库专家、湖南省康复医学会康复医学教

育专业委员会常务委员、湖南省中医药信息研究会针灸康复及中医外治分会委员、湖南省康

复医学会中医康复专业委员会青年委员。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 0 0 5 1 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

超微针刀结合

加巴喷丁治疗

带状疱疹后遗

神经痛临床研

究 

针灸临床杂志,2020,36(04):5-9，22

次被引 
2020 通讯作者 

论文 

张力平衡针法

对脑卒中痉挛

状态肢体运动

功能及表面肌

电的影响 

世界中医药,2019,14(03):531-535，

36 次被引 
2019 第一 

论文 

恢刺夹脊穴结

合 SET 训练治

疗腰椎间盘突

出症的临床观

察 

世界中医药,2019,14(03):553-557，

18 次被引 
2019 第一 

论文 

从“穴位动态

性”探讨运动

针法及带针康

复的疗效机制 

辽宁中医杂

志,2019,46(03):618-620，14 次被引 
2019 通讯作者 
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论文 

针刺结合穴位

注射治疗原发

性视网膜色素

变性患者的临

床观察 

辽宁中医杂

志,2019,46(04):816-818，12 次被引 
2019 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南中医大学第一附属医院中

医康复服务能力开放基金项目 

张力平衡针法结合头针带针训练

对脑卒中痉挛瘫痪患者运动功能

的影响 

2020.01-2021.12 2 

湖南中医药大学第一附属医院

湖南省院士专家工作站（石学

敏）开放基金 

温针灸结合肌内效贴对脑卒中肩

手综合征Ⅰ期患者干预的临床观察 
2020.01-2021.12 4 

湖南省中医药科研计划项目 

张力平衡针法结合新 Bobath 技术

对脑卒中痉挛瘫痪患者上肢运动

功能的影响 

2019.01-2021.12 2 

湖南中医药大学一流学科开放

基金项目 

张力平衡针法结合虚拟现实技术

对脑卒中痉挛瘫痪患者步态功能

的影响 

2019.01-2021.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 针灸治疗学 24 本科生 

    

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 李江山 性别 男 
出生 

年月 
1972.12 

专业技术 

职   务 
二级教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生 （湖南中医药大学，针

灸推拿学，2006 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

李江山，男，二级教授，湖南中医药大学博士生导师、博士后合作导师。湖南省高层次

卫生人才“225”工程学科带头人培养对象，湖南省普通高校学科带头人培养对象，湖南省教学

能手。大学推拿学科带头人，中华中医药学会推拿专业委员会副主任委员，湖南省盲人按摩

学会会长，湖南省针灸学会副会长。主要研究方向为康复推拿的临床及基础研究。主持国家

自然科学基金 4 项，主持或参加国家省、市厅级课题 40 多项，主编和参编教材著作 20 余部，

获国家发明专利 1 项，实用新型专利 4 项。获得湖南省科技进步三等奖 1 项、获湖南省教育

厅教学成果三等奖 1 项、二等奖 1 项，指导研究生获湖南省优秀硕士论文 5 次。近 5 年，以

第通讯发表 SCI 论文 3 篇，CSCD 论文 10 余篇。 
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近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 1 2 3 41 16 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

Pediatric Tuina 

in children with 

autism 

spectrum 

disorder: a 

study protocol 

for a 

randomized 

controlled trial.  

Trials. 2022 Jan 25;23(1):75 2022 通讯作者 

论文 

激痛点的形成

机制及诊察与

物理治疗 

中华物理医学与康复杂

志,2022,44(5):476-480 
2022 通讯作者 

论文 

Pressing 

Intervention 

Promotes the 

Skeletal 

Muscle Repair 

of Traumatic 

Myofascial 

Trigger Points 

in Rats. 

 J Pain Res. 2021 Oct 

15;14:3267-3278. 
2021 通讯作者 

获奖 

基于远部取穴

研究针刺内

关、足三里穴

调节胃功能的

中枢机制与应

用 

湖南省科技进步奖三等奖 2020 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

基于 ERKNF-KB 介导炎性反应敏

化 piezo2 对激痛点活化的影响研

究推拿按法的舒筋效应机制 

2022.01-2025.12 52 

湖南省中医药科研项目重大项

目子课题 

中医药评价体系研究——常见养

生保健技术及设备评价体系研究 
2022.01-2024.12 8 

湖南省自然科学基金面上项目 基于 RNA-Seg 技术探究推拿对 2022.01-2024.12 5 
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VPA 诱导的 ASD 型鼠行为学的影

响 

国家自然科学基金面上项目 

基于"DHPRRyR 对胞内钙的调节"

研究按法对激痛点去活化作用探

讨“舒筋解结”效应机制 

2019.01-2022.12 56 

湖南省重点领域研发计划子课

题项目 

孤独症谱系障碍中西医早期干预

关键技术研究及创新体系建设 
2019.01-2023.12 40 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 《推拿学》 64 本科生 

2019-2022 《推拿手法学》 64 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 李铁浪 性别 男 
出生 

年月 
1969.01 

专业技术 

职务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2005 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

李铁浪，医学博士，教授，博士研究生导师，国家级中医技能教学实验中心主任，省中

医药和中西医结合学会推拿专业委员会主任委员，省针灸学会副会长，中华中医药学会推拿

专业委员会常务委员，世界中医药学会中医手法专业委员会理事，省普通高等学校“针灸推拿

学”专业综合改革试点项目及《推拿学》微课程负责人，省级重点学科针灸推拿学及国家重点

推拿专科的主要组成人员。从事针灸推拿工作 30 年，主要开展推拿治疗慢性疲劳综合征的临

床及机理研究，承担《推拿学》等 5 门课程的教学任务。主持省厅级以上课题 20 余项，公开

发表论文 50 余篇，出版教材及著作 20 余部，先后获省教育厅教学成果二等奖 1 项、三等奖 2

项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 
论文数 专著数 

国家级 省部级 

2 0 0 3 12 4 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

获奖 

聚焦主业 深

耕特色 夯实

四基——提高

中医药类专业

人才培养质量

的探索与实践 

湖南省教学成果三等奖 2022 第一 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省科技厅项目 
“大健康”背景下中医药创新创业

项目培育与人才培养 

2020.11- 

2021.11 
20 

湖南省教育厅重点项目 
基于 ASIC3/ P2X4 介导推法改善

CFS 大鼠疲劳及疼痛的研究 
2022.12-2024.12 6 

湖南省中医药管理局重点项目 
对中医传统教育培养模式和现行

教育培养模式的反思与创新研究 

2021.01- 

2024.01 
8 

湖南省院士专家工作站（石学

敏）开放基金项目 

基于能量危机研究按法对激痛点

去活化作用探讨“按之则气足以温

之”的机制 

2020.01-2021.01 4 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 《推拿学》《推拿手法学》 64 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 陈楚淘 性别 男 
出生 

年月 
1977.05 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2010 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

陈楚淘，医学博士，教授，硕士研究生导师，中共党员，北京大学优秀访问学者。现任

湖南中医药大学教务处处长。从事中医针灸临床、教学与科研工作 10 余年，主讲本科课程《推

拿学》，主持国家级课题及省厅课题 15 项，第一完成人获湖南省级教学成果二、三等奖各 1

项、湖南省科技进步三等奖 1 项，湖南省中医药科技进步一等奖 1 项，参与其它省级教学科

研成果奖 3 项；主持省级一流课程 1 门，参编规划教材 6 部，湖南省教育厅重大委托项目《湖

南省普通高校课程思政建设研究》负责人，发表论文 80 余篇。培养硕士研究生 10 余人。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

3 2 1 2 80 3 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 
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获奖 

针刺督脉对脑

缺血再灌注损

伤疾病的效应

机制及临床应

用 

湖南省科技进步三等奖 2022 第一 

获奖 

高质量中医药

人才培养“三

双共振”模式

构建与实践 

湖南省教育厅二等奖 2019 第一 

获奖 

“一核心二路

径三评价”教

师教学能力提

升长效机制探

索与实践 

湖南省教育厅二等奖 2019 第一 

论文 

针刺联合亚低

温对脑缺血再

灌注损伤大鼠

脑组织相关

miRNA 功能表

达的影响 

中国中西医结合杂志 2018 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金项目 
基于铁稳态的失衡探讨针刺抗脑

缺血再灌后铁死亡的研究 
2021.01-2023.12 5 

长沙市自然科学基金项目 

针刺调控外泌体非编码 RNA 参与

抗脑缺血再灌注损伤后细胞凋亡

的机制研究 

2020.01-2022.12 10 

湖南省自然科学基金项目 

lncRNA-miRNA-mRNA 网络调控

对 MCAO 大鼠自噬及针刺效应机

制研究 

2019.01-2021.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2020 推拿学 64 本科生 

    

    

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 彭亮 性别 男 
出生 

年月 
1980.07 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学 

针灸推拿学，2012 年） 
是否银龄教师 否 
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骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

彭亮，医学博士，教授，博士研究生导师，中共党员，任中华中医药学会推拿分会委员，

省针灸学会常务理事，湖南省推拿专业委员会副主任委员，中欧合作项目访问学者，德国 MTT

医学运动康复高级认证治疗师，从事针灸推拿临床、教学与科研工作 10 余年，被评为湖南省

青年骨干教师，湖南中医药大学教学名师。曾主持国自然课题 2 项，省级课题 4 项，省级教

研课题 3 项，发表论文 95 篇。主编专著 5 部、副主编著作 12 部。获省科学技术进步二等奖 1

项，教育部科技进步二等奖 1 项，省教学成果 3 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 1 1 1 27 2 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

按法对脑卒中

肌痉挛大鼠脊

髓内 5-HT2B 

受体、5-HT2C 

受体表达与 

GABA 含量的

影响 

湖南中医药大学学报, 2022, 42(7): 

1169-1174  

 

2022 通讯作者 

论文 

小鱼际 法对

骨骼肌钝性损

伤家兔生长分  

化因子 ８ 与 

Ｆ⁃肌动蛋白的

影响 

环球中医药，2022,15(2) 2022 通讯作者 

论文 

小鱼际滚法对

兔骨骼肌急性

钝搓伤组织机

化期 

GDF-8/Smad2 

通路的影响 

 

湖南中医药大学学报, 2021, 41(9): 

1345-1349. 

 

2021 通讯作者 

论文 

小鱼际滚法对

组织机化期骨

骼肌钝性损伤

家兔  

Fibronectin-1 

与 CTGF-1 表

达的影响 

湖南中医药大学学

报,2020,40(2)204-208 

 

2020 通讯作者 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

国家自然科学基金面上项目 

基于 NF-κB/TGFβ1-smads 通路研

究㨰法对骨骼肌损伤修复动态效

应机制 

2022.01 

-2025.12 
55 

湖南省自然科学基金面上项目 
推拿滚法对组织机化期骨骼肌钝

性损伤干预机制的研究 

 2018.01 - 

2020.12 
5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2021 康复推拿学 32 
硕士研究

生 

2018-2022 推拿学 48 本科生 

2018-2022 推拿手法学 48 本科生 

2018-2022 推拿公法学 48 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 叶勇 性别 男 
出生 

年月 
1981.08 

专业技术 

职   务 
主任医师 所在院系 

针灸推拿

学院、第一

附属医院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学  

针灸推拿学，2016 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

叶勇，中医推拿学方向博士，硕士研究生导师，院科室中医整脊中心负责人，创新性提

出“筋骨调衡”推拿手法系列，“开展“针刀+整脊”诊疗模式治疗脊柱病及相关疾病，主持课题 5

项，参与国自然基金面上项目 1 项，省厅级课题 2 项；发表相关学术论文 21 篇，参编著作 8

部，包含“十三五”规划教材 1 部；2018 获省中医药科技奖一等奖（排名第 1）；2021 年获省

级学会科学技术奖二等奖。2020 被聘请为《中医药导报》杂志社审稿专家。担任临床师承指

导老师，现培养研究生 5 人，跟师规培生 7 人，累计带教临床实习生、规培生、进修生 500

余人；年门诊治疗 4000 余人次，病房病人治疗 1200 余人次，年收入院 100 余人，连续 6 年

成为科室推拿团队业绩第一；行业学术兼职 5 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 3 0 2 9 4 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 
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论文 

推拿手法治疗

腰椎间盘突出

症的临床疗效

及对姿势相关

指标的影响 

针灸推拿医学（英文版）2022 年 6

月 第 20 卷 第 3 期（213） 

CSCD/1.19 

2022 通讯作者 

专著 
武医健康养生

学 

中医古籍出版社：32 印张（574 千

字） 
2022 主编 

获奖 

“筋骨调衡

——脊柱与健

康”科普宣讲

与推广 

湖南省针灸学会科学技术奖二等

奖 
2021 第一 

论文 

基于神经多卡

理论探讨针刀

治疗脊柱及相

关性疾病 

针灸临床杂志 2020 年 3 月 第 36

卷 第 3 期（82） 

科技核心/1.302 

2020 第一 

获奖 

“筋骨调衡”手

法结合刃针治

疗颈性眩晕理

论探讨与临床

应用 

湖南省中医药科技奖一等奖 2018 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南中医药大学第一附属医院

湖南省院士专家工作站（石学

敏开放基金） 

基于张力平衡理论观察刃针对脑

卒中上肢痉挛瘫痪的临床疗效 
2018.12-2020.12 4 

湖南中医药大学科研基金项目 

基于“筋骨调衡”理论观察刃针松

解术结合颈椎短杆杠手法治疗颈

源性头痛临床疗效 

2019.01-2020.12 2 

湖南省中医药科研计划项目

（重点课题） 

基于中医筋骨理论观察“筋骨调

衡”手法结合刃针治疗腰椎间盘突

出症的临床疗效及肌筋膜后表链

肌张力的影响 

2019.01-2021.1 7.6 

湖南省发改委创新研发项目 

湖南省发展和改革委员会 

脊源性疾病针推康一体化诊疗单

元建设研究 
2019.04-2021.4 15 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2022 推拿治疗学 48 本科生 

    

    

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 
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姓名 汤伟 性别 女 
出生 

年月 
1982.09 

专业技术 

职   务 
教授 所在院系 

第一中医

临床学院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学  

针灸推拿学，2018 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

汤伟，主任医师，医学博士，博士后（中西医结合儿科学），全国第七批老中医药专家

学术继承人，湖南省中医重点专科（推拿科）负责人，第一附属医院针灸推拿康复科小儿推

拿中心负责人。湖南省第一批中医药“青年神农学者”培养对象、湖南省卫生健康高层次人才

学科带头人、湖南湘西刘氏小儿推拿流派第六代主要传承人。现任中国针灸学会小儿推拿专

业委员会秘书长、中华中医药学会流派传承分会青年副主任委员等。培养研究生 3 人，主持

省教改课题 1 项，发表教学论文 2 篇；主持省部级课题 5 项；发表相关学术论文 20 余篇，主

编及参编著作 11 部；获省中医药科技奖一等奖、省科技进步奖三等奖等奖项 5 项；获国家实

用新型专利 2 项。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 0 3 15 11 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

专著 
《图解湘西小

儿推拿》 
中国医药科技出版社 2022 主编 

专利 
《一种天河水

推拿装置》 
国家实用新型专利 2022 第一 

论文 

《基于湘西刘

氏小儿推拿五

经配伍-推经治

脏”理论辨治

小儿反复呼吸

道感染缓解

期》 

中华中医药杂志 

36（11）:6540-6542 
2021 第一 

 获奖 

《刘氏小儿推

拿疗法防治小

儿肺系、脾系

病症的临床研

究与推广应

用》 

湖南省中医药和中西医结合学会

中医药科技奖一等奖 
2021 第一 
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近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省教育厅项目 
基于脑-肠-菌轴探讨刘氏小儿推拿

对脑瘫特发性便秘的临床疗效 
2021.12-至今 6 

湖南省科技厅自然科学基金项

目 

基于体温调控的体表神经调节途

径探讨“推天河水-取凉退热”的效

应机制 

2021.07-2023.12 6 

湖南省科技厅项目 

刘氏小儿推拿退热手法大推天河

水对内毒素性发热幼兔解热机制

的研究 

2018.01-2021.12 10 

湖南省教育厅项目 

基于“PBL 课堂教学-CBL 实训教

学-TBL 临床见习”教学模式在《推

拿治疗学》的应用研究 

2021.10-至今 1 

湖南省中医药管理局重点课题

项目 

刘氏小儿推拿疗法标准化建设研

究 
2017.01-2019.12 5 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2019-2020 《推拿治疗学》 51 本科 

2020-2021 《推拿治疗学》 54 本科 

2021-2022 《推拿治疗学》 82 本科 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 李武 性别 男 
出生 

年月 
1986.02 

专业技术 

职   务 
副教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 

最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

博士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2018 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

李武，医学博士，副教授，硕士研究生导师，中国中医科学院访问学者，湖南省青年科

技人才，湖湘青年英才项目和湖南省青年骨干教师。从事推拿的教学和科研工作 13 年，研究

方向是推拿治病机制和手法规范化研究。参编推拿教材 9 部，著作 5 部，发表论文 18 篇；主

持国自然 3 项，省自然 1 项，厅局级 4 项；获湖南省教科院教学成果二等奖 1 项，湖南省中

医药科技进步奖二等奖 1 次、中国中医药研究促进会科技进步三等奖 1 次。兼任中华中医药

学会推拿分会委员、中国中医药研究促进会青年医师分会常委、中国针灸学会针推结合专委

会委员、湖南省中医药和中西医结合学会推拿专委会秘书、湖南省高级保健按摩师考评员。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 0 3 1 18 0 
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近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

电针“天枢”调

节大鼠空肠运

动及与穴位敏

化状态的关系 

针刺研究, 2021, 46(01): 27-32，引

用 14 次 
2021 第一 

论文 

颈项疼痛及功

能障碍的经筋

辨证与推拿治

疗探析 

中国中医药信息杂志，2021，

28(03):111-113. 引用 7 次 
2021 第一 

论文 

指按法操作参

数理论探讨及

力学分析 

中华中医药杂志, 

2019,34(12):5700-5702，引用 17 次 
2019 第一 

论文 

Experimental 
study on the 

influence of 
pressing force 
and time on 

thermal effect 
of An-pressing 

manipulation 

J Acupunct Tuina Sci, 2018, 16(5): 

303-309，引用 6 次 
2018 第一 

 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省自然科学基金青年项目 
基于红外热成像技术探索按法操

作参数对热效应影响的实验研究 
2018.01-2020.12 5 

国家自然科学基金青年项目 

基于 NO-cGMP-PKG 信号通路对

VSMC 舒张的调节作用探索“按之

则热气至”的靶器官效应机制 

2019.01-2021.12 21 

湖南省教育厅项目优青项目 

基于线粒体自噬在按法去激痛点

活化中的作用探讨“按之则热气

至”的效应机制 

2021.01-2023.12 6 

国家自然科学基金，面上项目 

从不同力量按压对激痛点去活化

效应差异及机制的研究探索力度

对推拿舒筋效应的影响和机制 

2022.01-2025.12 56 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 推拿学 64 本科生 

2018-2022 推拿功法学 64 本科生 

2018-2022 推拿手法学 64 本科生 

2018-2022 针灸推拿技术 72 本科生 

II-5 骨干教师简况 

领域（方向）名称 推拿治病机制及临床诊疗规范研究 

姓名 王德军 性别 男 
出生 

年月 
1980.04 

专业技术 

职务 
副教授 所在院系 

针灸推拿

与康复学

院 
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最终学位或最后学历 

（包括学校、专业、时间） 

硕士研究生（湖南中医药大学，针灸

推拿学，2010 年） 
是否银龄教师 否 

骨干教师

简介 

对照申请基本条件编写，包括教师基本情况、教学经验、行业实务经历、学术水平、海外经

历、代表性成果、培养研究生情况、行业协会兼职情况等（限 300 字） 

王德军，副教授，湖南中医药大学硕士生导师。小儿推拿学科负责人，中华中医药学会

小儿推拿外治专业委员会常务委员，湖南省针灸学会常务委员兼副秘书长。主要研究方向为

小儿推拿治病机理研究。从事针灸临床、教学与科研工作 10 余年，主讲《小儿推拿学》、《推

拿学》、《推拿手法学》、《推拿功法学》等课程，主持或参加国家省、市厅级课题 20 多项，

主编和参编教材著作 20 余部，获国家实用新型专利 3 项。获得中国针灸学会科技进步三等奖

1 项。近 5 年，以通讯发表学术论文 3 篇，CSCD 论文 10 余篇。培养硕士研究生 6 人。 

近五年 

教学科研

情况 

省部级及以上 

教学成果奖数 

省部级及以上 

科研获奖数 

主持科研项目数 

论文数 专著数 
国家级 省部级 

0 1 1 3 14 6 

近五年代

表性成果

（限 5 项） 

 

成果类型（获

奖、论文、专

著、学术译著、

教材、专利、

咨询报告等） 

成果名称 

获奖类别及等级，发表刊物、卷

(期)、页码及引用次数，出版单位

及总印数，专利类型及专利号，获

得批示情况等 

时间 署名情况 

论文 

腹部推拿通过

5-HTR1A/cAM

P/PKA 信号通

路对新生缺氧

缺血性脑损伤

大鼠运动平衡

功能的影响 

国际中医中药杂志， 2022 , 

44(12):1389-1394. 

 

2022 通讯作者 

论文 

Discussion on 

the Nature and 

Flavor of the  

Chemotherapy 

Drug Paclitaxel 

Based on the 

Theory of  

Yin and Yang  

MEDS Chinese Medicine 2022,4 

(6)1-6. 

 

2022 通讯作者 

近五年主

持的行业

背景较强

代表性科

研项目（限

5 项） 

项目类别与来源 项目名称 起讫时间 
到账经费 

（万元） 

湖南省科技厅科普专题项目 
中医药助力儿童健康系列科普活

动 
2019.01-2020.12 10 

国家卫生健康委能力建设和继

续教育中心科研课题 

小儿推拿技术规范化及社区推广

模式研究 
2019.01-2020.12 2 

近五年主

讲课程情

况（限 5 门） 

时间 课程名称 学时 授课对象 

2018-2022 推拿学 64 本科生 

2018-2022 推拿手法学 64 本科生 
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2018-2022 推拿功法学 64 本科生 

2018-2022 小儿推拿学 48 本科生 

2018-2022 小儿推拿保健法 24 本科生 
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Ⅱ-6 代表性行业教师 

序号 姓  名 
出生 

年月 

培养领域

（方向） 

专业技术 

职  务 
工作单位及职务 

工作年限

（年） 

主要情况简介 

（教师基本情况、从业经历、代表性行业成果、拟承担培养任

务等，限填 200 字） 

1 常小荣 1956.06 

基于临床

的灸法作

用机理研

究 

二级教授/

主任医师 
第一附属医院 40 

湖南中医药大学博士生导师，国家“万人计划”教学名师，

全国中医药高等学校教学名师，全国第七批名老中医学术经验

继承人指导老师。近五年来主持国家 973 课题 2 项，主持国家

自然科学基金课题 5 项；获国家科技进步二等奖 1 项；国家教

育部科技进步一等奖 1 项、二等奖 2 项等多项奖项；发表学术

论文 200 余篇，被 SCI 收录 20 余篇。主编国家规划教材《针

灸医籍选读》2 部，出版学术专著 36 部。 

2 岳增辉 1966.07 

针刺治病

效应与机

制研究 

二级教授/

主任医师 
第一附属医院 34 

国家级一流专业针灸推拿学专业负责人、学科带头人，湖

南省优秀科技工作者、省中医药领军人才、省首届优秀研究生

导师、省学位与研究生教育管理先进个人；主持 973 计划、国

自然等国家级课题 10 项；获教育部科技进步奖、湖南省科技

进步奖、中华中医药学会科技奖、中国针灸学会科技奖等二等

奖、三等奖 10 项，省级教学成果奖 2 项；获国家发明专利 3

项，实用新型专利 30 项；发表学术论文 220 篇。 

3 刘密 1978.08 

针刺治病

效应与机

制研究 

教授/主任

医师 
第二附属医院 19 

国家中医药管理局“青年岐黄学者”，湖南省青年芙蓉学

者，湖南省卫生健康高层次人才学科带头人，从事中医针灸教

学、科研、临床工作 19 年，主持国家自然科学基金 3 项；科

研成果获教育部科技进步二等奖各 2 项，中国针灸学会科技奖

一等奖 1 项、二等奖 3 项；教学成果获湖南省高校微课大赛个

人一等奖 2 项等。近五年发表论文 60 余篇（SCI10 篇），主

编、副主编著作 8 部，参编国家规划教材 5 部，授权专利 10

余项。 

4 刘迈兰 1985.03 
基于临床

的灸法作

教授/主任

医师 
第二附属医院 10 

世界针灸学会联合会义诊工作委员会副秘书长。讲授本科

生与研究生的专业针灸基础、主干与核心课程 3 门，其它课程
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用机理研

究 

4 门，近 5 年年均课时量 300 余，主持省级混合式一流课程。

主持国家自然科学基金 2 项，获湖南省科技进步奖三等奖 2 

项、湖南省高校省级教学成果奖三等奖 1 项，中国针灸学会

科技奖二等奖 2 项，中华中医药学会科技奖三等奖 2 项；发

表论文 80 余篇，编写学术专著 10 余部。 

5 章薇 1963.06 

基于“心

脑相关”

针灸治病

的临床及

机制研究 

主任医师 
第一附属医院/主

任 
37 

湖南中医药大学第一附属医院针灸推拿康复科学术带头

人，从事针灸临床、教学、科研工作 37 年，曾作为访问学者

赴瑞士工作两年，主持研发了治疗痉挛瘫痪的“张力平衡针”

法，该法 2005 年被国家中管局确定为全国推广治法 100 项之

一，在全国推广普及。先后主持并参与国家 973 计划项目子课

题、国家自然科学基金、国家中医药管理局课题、省自然科学

基金、省卫生厅课题、省中医药管理局课题等各级课题 40 余

项。 

6 彭亮 1980.07 

推拿治病

机制及临

床诊疗规

范研究 

教授/主任

医师 
第一附属医院 17 

任中华中医药学会推拿分会委员，省针灸学会常务理事，

湖南省推拿专业委员会副主任委员，中欧合作项目访问学者，

德国 MTT 医学运动康复高级认证治疗师，湖南省青年骨干教

师，湖南中医药大学教学名师。曾主持国自然课题 2 项，省级

课题 4 项，省级教研课题 3 项，发表论文 95 篇。主编专著 5

部、副主编著作 12 部。获省科学技术进步二等奖 1 项，教育

部科技进步二等奖 1 项，省教学成果 3 项。 

7 李江山 1972.12 

推拿治病

机制及临

床诊疗规

范研究 

教授/主任

医师 
第二附属医院 30 

湖南省高层次卫生人才“225”工程学科带头人，湖南省普

通高校学科带头人培养对象，湖南省教学能手。现任中华中医

药学会推拿专业委员会副主任委员，湖南省盲人按摩学会会

长，湖南省针灸学会副会长。主持国自然 4 项，主持或参加国

家省、市厅级课题 40 多项，主编和参编教材著作 20 余部，获

国家发明专利 1 项，湖南省科技进步奖三等奖 1 项。指导研究

生获湖南省优秀硕士论文 5 次。以第一或通讯发表 SCI/CSCD

论文 40 余篇。 
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8 刘未艾 1978.02 

基于“心

脑相关”

针灸治病

的临床及

机制研究 

主任医师 
第二附属医院/副

主任 
27 

第四批全国优秀中医临床人才，湖南省 121 第三层次创新

人才，湖南省 225 骨干人才，湖南省“十四五”第一批青年神

农学者培养对象。从事针灸临床工作 27 年，研究生教学工作

9 年，在教学科研工作中表现突出，近年来相继主持国家级课

题 2 项，省部级、厅局级课题 9 项，获得国家级、省市级奖项

20 余项，获专利 10 项；发表论文 70 余篇，其中 CSCD 收录

30 篇。 

9 彭艳 1980.08 

针刺治病

效应与机

制研究 

教授/主任

医师 
第一附属医院 17 

从事针灸、理疗的教学、科研及临床工作，主要讲授《实

验针灸学》、《理疗学》等课程，年均课时约 400 学时。主持

两项国家自然科学基金课题及多项省教育厅课题，获得湖南省

自然科学奖、湖南省中医药科研奖等多项科研奖励，培养硕士

研究生 7 名。人民卫生出版社和中国中医药出版社《实验针灸

学》规划教材编委，中国中医药出版社《实验针灸学实验指导》 

“十四五”规划教材副主编。 

10 田浩梅 1976.02 

基于临床

的灸法作

用机理研

究 

教授/主任

医师 
第二附属医院 20 

中国针灸学会循证针灸工作委员会副主任委员，湖南省针

灸学会灸法工作委员会副主任委员。近 5 年年均课时量 300 余

学时，以主要成员参与国家级一流课程 1 门，主持省级混合式

一流课程 1 门，主持省级教研课题 2 项。主持国家自然科学基

金 2 项，省自然科学基金 2 项，获湖南省科技进步奖三等奖 1

项、湖南省高校省级教学成果奖二等奖等奖 1 项，发表论文 40

余篇，参编学术专著 8 部。 

注：1.本表限填本单位正式聘任的、与本专业学位相关的行业教师。 

2.除申请基本条件有专门要求外，限填 10 人。 
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Ⅲ  人才培养 

 

Ⅲ-1 相关学科专业基本情况（限填 5 项） 

学科专业 

名称 

（级别类型） 

批准 

时间 

2018 2019 2020 2021 2022 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

授予学

位人数 
就业率 

授予

学位

人数 

就业率 

授予

学位

人数 

就业率 

五年制针灸

推拿学（医学

士） 

1985 255 78.71% 218 

 

87.16% 252 79.37% 270 91.48% 296 89.86% 

中医学专业

（“5+3”一

体化，卓越针

推方向） 

2019 / / / / / / / / / / 

中医学专业

（7 年制，针

推方向） 

2001 19 89% 17 92% 30 86% 20 100% 16 100% 

中医学•针灸

推拿学（专业

硕士） 

1986 32 89% 45 86% 64 84% 69 100% 42 100% 

中医学•针灸

推拿学（专业

型博士） 

1997 3 100% 2 100% 1 100% 3 100% 2 100% 

中医学•针灸

推拿学（学术

型博士） 

1997 6 100% 5 100% 4 100% 3 100% 7 100% 
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Ⅲ-2  现有相关学科专业建设情况 

相关学科专业基本情况、建设成效等（限 500 字） 

（一）专业学科优势明显 

针灸推拿学专业是国家级特色专业、国家一流本科专业建设点，湖南省一流本科专业建设点，设有

博士、硕士学位授权点；针灸推拿学为湖南省重点学科，针灸学为国家中医药管理局重点学科。“针灸

经络研究科技创新团队”为湖南省优秀科技创新团队。 

（二）教学科研平台完善 

学院拥有国家级中医针灸与推拿技能教学实验中心，面积达 2800m2，拥有虚拟仿真实验教学平台、

智慧教室。学院科研实验中心总面积达 1640 ㎡，拥有国家中医药管理局三级科研实验室、国家中医药

管理局重点研究室、湖南省教育厅高校重点实验室、湖南省中医药管理局中医药重点研究室。 

（三）师资队伍力量雄厚 

学院现有教职工共有 132 人，其中专任教师 112 人。其中，国家级“万人计划”教学名师 1 人，全

国优秀科技工作者 1 人，国家中医药管理局青年岐黄学者 1 人，湖南省青年芙蓉学者 2 人。 

（四）产学研成果丰硕 

近五年，立项国家自然科学基金项目 18 项，省部级课题 30 余项，获各类科技奖 10 余项；出版学

术专著 36 部，发表学术论文 300 余篇，其中 SCI 收录论文 20 余篇、CSCD 收录 100 余篇，授权发明专

利 20 项；获批国家级一流本科课程 3 门，省级一流本科课程 21 门；十四五期间主编国家级规划教材 6

部，副主编 12 部；获得教学成果奖 8 项。 

（五）国际交流合作密切 

学院与西班牙莱昂大学、泰国萱素南塔皇家大学联合开展针灸推拿课程项目，与卢森堡健康研究院、

俄罗斯科学院喀山科学中心、泰国卫生部、印度整合医学研究所等机构合作，承办 7 期国际针灸培训班，

2 期“亚太地区中医小儿推拿保健及医疗研修班”，1 期印度针灸推拿技术学术交流，共培养来自 10 多

个国家的 800 余名学员。 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.申请专业学位博士点的须填写对应专业学位硕士点基本情况，工程类专业学位类别可按照原有工程领域授权点和调

整后的工程类专业学位授权点分别填写。 

3.“学位授予人数”填写在本单位授予学位的各类研究生数（含全日制、非全日制研究生及留学研究生）。专业学位授

权点的学位授予人数包括全国 GCT 考试录取的在职攻读硕士专业学位研究生。 

4. “就业率”指当年协议和合同就业（含博士后）、自主创业、灵活就业和升学的学生总数与毕业生总数的比值，

统计时均不含同等学力申请博士和硕士人员。  



 

 

 - 59 - 

III-3 近五年相关学科专业毕业生质量简介（限 600 字） 

请对照申请基本条件，简要介绍相关学科专业毕业生就业、毕业生满意度、相关资格证书及培训考试

等情况。 

1.毕业生就业情况 

毕业生就业质量稳中求进，近五年本科生平均就业率达 85.31%，专业相关度为 83.3%，工作稳定

性为 86.3%。推免研究生与研究生录取率逐年上升，达 46.2%；研究生就业率达 96.3%。在专业建设、

培养导向等方面积极对接社会专业人才需求，力促就业。同时加强毕业生教育管理，结合专业特点，

规划毕业生发展前景。 

2.毕业生满意度情况 

毕业生对于专业课教师授课满意度为 99.5%，毕业生对培养过程较为认可，在培养过程中获得了

广泛的中医针灸推拿知识，培养了基础针灸推拿技能。对教学质量满意度为 97.3%，教学内容的实用

性高，满足实际专业需求。对于课堂教育、实践教学的评价和对教育教学总体的评价满意。 

用人单位对毕业生工作表现满意度 96.8%；认为毕业生优势特点为科研素养、临床技能及医患沟

通能力；毕业生工作胜任度为 95.6%，用人单位对我校毕业生的专业知识能力总体评价较高，用人单

位均认为我校毕业生在工作中有较强的科研能力、工作责任感和工作主动性，遵纪守法，吃苦耐劳，

热爱本职工作。用人单位认为毕业生与社会需求的吻合度为 94.8%，专业课程对当前工作贡献度为

95.2%。 

3.相关资格证书与培训考试情况 

毕业生考取执业医师资格证人数占比达 98%；毕业生全国大学生英语四级考试通过率达 95%，全

国大学生英语六级考试通过率达 56.2%。部分毕业生通过执业药师考试，考取执业药师资格证人数占

比达 34.6%。专业型硕士研究生均通过住院医师规范化培训考试，专业型硕士研究生考取住院医师规

范化培训证书人数占比达 100%。 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.培训考试指住院医师规范化培训考试等。 
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III -4 目前开设的与本专业学位相关的特色课程（限填 10 门） 

序

号 
课程名称 课程类型 

主讲 

教师 

授课 

方式 
学分 

课程特色简介 

（介绍本课程师资配置、特色亮点及授课

效果等情况，限 100 字） 

备注 

1 

系统针灸学

---针灸基础

与临床 

专业必修课 田浩梅 

专题讲座、

翻 转 课堂

与讨论 

2019-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由针灸领域 6 名教授和 5 名副

教授组成。特色亮点：深入阐释针灸治疗

九大系统疾病的临床与基础研究历史、现

状以及未来前景。授课效果：全景化探讨

针灸基础与临床，培养立体网络结构的针

灸基础和临床专业知识。 

 

2 
针灸学临床

研究 
专业必修课 刘迈兰 

讲 授 、实

践、小组讨

论与演示 

2022-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

 

师资配置：由针灸、临床科研方法以及统

计学领域 3 名教授、6 名副教授以及多位

助教组成。特色亮点：系统阐述针灸效应

特点及影响因素以及针灸临床辨证施治

体系；学习领悟国内外有代表性的针灸临

床研究成果。授课效果：自主设计针灸临

床研究方案，突出针灸临床研究的目标、

特点和人员分工，以及针灸临床研究的质

量控制方法。 

 

 

3 
针灸推拿研

究进展 
专业必修课 岳增辉 

专题研讨、

小组讨论、

翻 转 课堂

与 案 例分

享 

2019-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由针灸领域 6 名教授、10 名副

教授与多名讲师授课。特色亮点：聚焦针

灸推拿前沿发现，以研究案例剖析 SCI 高

分发表的针灸推拿研究成果，引导开题设

计与实施。授课效果：掌握针灸推拿研究

现状、初步设计开题报告。 

 

4 
针灸医学导

论 
专业选修课 彭艳 

讲授、小组

讨 论 与翻

转课堂 

2021-

2023

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由针灸领域 2 名教授和 2 名副

教授组成。特色亮点：学科交叉与新医科

指导下的针灸研究特点、发展前景与学术

创新。授课效果：培养学生对学术前沿的

敏感与判断能力，文献收集与整理的能

力，提出学术命题并分析探讨的能力，培

养批判性思维和学术创新能力。 

 

5 
针药结合研

究与应用 

 

专业选修课 
刘密 

讲授、小组

讨 论 与案

例分享 

2021-

2023

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由 2 名教授和 2 名副教授授课。

特色亮点：跨学科整合，理论与实践结合，

实践操作和案例分析，科研与临床并重，

国际化视野。授课效果：针药结合的基本

概念、原则、方法等有更深入的理解和掌

握。提高针药结合实践技能和应对能力。 

 

 

 

6 
针灸特色技

法 
专业选修课 郁洁 

课程讲授、

示范操作、

学生实践 

2021-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由 2 名副教授和 3 名讲师组成。

特色亮点：系统介绍针灸特色技法作用原

理、应用范围与操作流程。授课效果：能

够针对不同病症选择相应针灸技法。 
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7 
中医药标准

化导论 
专业选修课 刘密 课程讲授 

2023-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由 3 名教授和副教授组成。特

色亮点：中医药标准化与针灸国际化的融

合，了解未来中医药标准化研究方向。授

课效果：更深入的理解和领会中医药标准

化的基本概念、原则、方法以及研究方向。 

 

 

8 
针灸名家经

典医案 
专业选修课 张国山 

课程讲授、

实践训练、

小组讨论、

案例分享、

翻转课堂 

2019-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由 1 名教授和 2 名副教授组成。

特色亮点：以古今针灸名医的案例为主，

理论与实践结合，提升中医针灸临床思维

能力。授课效果：提升针灸诊疗思维训练、

分析与解决问题能力。 

 

 

9 康复推拿学 专业选修课 彭亮 
课程讲授、

模拟训练 

2023-

2024

学 年

度 春

季 学

期 

师资配置：由 2 名教授、3 名副教授和多

名讲师组成。特色亮点：学科交叉，结合

传统推拿手法功法和现代康复理念及技

术，相互为用。授课效果：熟练运用康复

推拿学科交叉创新性临床思维能力，并运

用康复推拿学方法和技能分析、有效协调

地进行康复推拿治疗工作。 

 

注：1. “课程类型”填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填。 

2. “授课方式”限填写“课程讲授、专题讲座、专题研讨、案例分析、在线课程、现场调研、团队学习、模拟训练、其 

他（自主填写）”，同一课程使用多种教学方式时，填报不超过 2 项。 

 

 

III -5 相关学科专业近五年获得的省部级及以上教学成果奖  

序

号 
获奖类别 获奖等级 获奖成果名称 主要完成人 获奖年度 

1 湖南省教育厅 

第十二届湖

南省高等教

育教学成果

奖二等奖 

高质量中医药人才培养“三双共振”模

式构建与实践 
陈楚淘 2019 

2 湖南省教育厅 

第十三届湖

南省高等教

育教学成果

奖三等奖 

青年红色筑梦，四教融合育人——新时

代针推专业“研创达人”培养的创新实

践 

岳增辉 2022 

3 湖南省教育厅 

第十三届湖

南省高等教

育教学成果

奖三等奖 

聚焦主业 深耕特色 夯实四基——提高

中医药类专业人才培养质量的探索与实

践 

李铁浪 2022 

4 湖南省教育厅 

第十三届湖

南省高等教

育教学成果

奖三等奖 

“明德尚学致行”课程育人创新模式研

究——15 年康复评定学课程群建设之路 
张泓 2022 
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5 湖南省教育厅 

高等教育省

级教学成果

奖三等奖 

《针灸学》四特性教学方法、教学手段

改革的研究和实践 
常小荣 2019 

6 湖南省教育厅 

第四届湖南

省教育科学

研究优秀成

果奖三等奖 

“一核心二路径三评价”教师学能力提

升长效机制探索与实践 
陈楚淘 2019 

7 教育部 
国家级一流

本科课程 
《针灸学》线上一流课程 常小荣 2020 

8 
湖南学位与研究生教

育学会 

湖南省首届

“优秀研究

生导师团

队” 

针灸推拿康复导师团队 

张泓 

常小荣 

岳增辉 

2019 

8 
湖南学位与研究生教

育学会 
个人奖 湖南省优秀研究生导师 岳增辉 2019 

9 
湖南学位与研究生教

育学会 
个人奖 湖南省优秀研究生导师 李江山 2021 

10 
湖南学位与研究生教

育学会 
个人奖 学位与研究生教育管理先进个人 岳增辉 2021 

11 湖南省教育厅 优秀案例 

《传承非遗文化，弘扬中医国粹—一体

两翼三融合”针灸研究生社会实践能力

培养案例》 

刘密 2022 

12 湖南省教育厅 优秀案例 
《青年红色筑梦之旅》——针灸双通双

融人才培养案例 
刘迈兰 2021 

13 湖南省教育厅 二等奖 湖南省“互联网+”大学生创新创业大赛 刘迈兰 2021.11 

14 
全国中医药高等教育

学会 

优秀指导教

师 
全国中医药院校针灸推拿临床技能大赛 刘迈兰 2021.10 

注：1.同一成果获得多种奖项的，不重复填写。 

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。  
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Ⅲ-6 相关学科专业近五年在校生代表性成果（限填 10 项） 

序号 成果名称 时间 学生姓名 

学位级别（学

习方式/入学年

月/学科专业） 

成果简介（限 100 字） 

1 
隔药饼灸 

推广工作室  
2020 郭斌 

博士（全日制

/2017.09/针灸

推拿学） 

第二届全国中医药高等院校大学生创

新创业大赛、国家级金奖 

2 

长炙灸安-基于古

法艾灸治疗的精

艾炷制作装置的

研制与应用 

2022 

张斯琦、瞿启

睿、蒋心茹、

胡静怡、陈烨

彤、宋欣颐、

夏岱婷、陈斌 

硕士（全日制

/2020.09/针灸

推拿学） 

第十七届“挑战杯”全国大学生课外

学术科技作品竞赛、国家级三等奖 

3 智能温控艾灸盒 2018 
胡小珍 

刘密 

硕士（全日制

/2016.09/针灸

推拿学） 

2018 年第六届“远志杯”全国中医药

高等院校科作品竞赛技发明制作类、

国家级三等奖 

4 

第八届创青春中

国青年创新创业

大赛 

2022 冯祥、龚智超 

博士（全日制

/2020.09/针灸

推拿学） 

国家级银奖 

5 

湖南省第十届

“挑战杯”大学

生创业计划竞赛

银奖 

2022 

刘丹、冯祥、

张思懿、刘磊、

智慧、李桃、

蒋全睿、肖和、

龚智超（全为

研究生） 

硕士（全日制

/2020.09/针灸

推拿学） 

省部级银奖 

6 

基于代谢组穴针

灸治疗慢性萎缩

性胃炎的机制研

究与临床应用 

2022 何灏龙 

博士（全日制

/2021.09/针灸

推拿学） 

中华中医药学会科学技术奖三等奖 

7 

得心应手-基于虚

拟情景互动技术

和感觉整合训练

的腕手综合康复

训练设备 

2021 

凌晨、张博、

曹倩茹、刘梦

君、彭佳颖、

唐丽亚、龙轶

映 

硕士（全日制

/2019.09/针灸

推拿学） 

第“十四届”挑战杯湖南省大学生课

外学术科技作品竞赛、省部级三等奖 

8 

湖南省残疾人康

复与辅助器具服

务技能大赛 

2020 彭嘉颖 

硕士（全日制

/2021.09/针灸

推拿学） 

省部级二等奖 

9 

针药结合对脑卒

中肢体痉挛大鼠

海马 GABAa 受

体、BDNF 和

SYN 表达的影响 

2022 黄麟荇 

硕士（全日制

/2017.09/针灸

推拿学） 

湖南省教育厅、研究生优秀硕士论文

获 
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10 

电针对脑卒中肢

体痉挛大鼠海马

区 GABAa受体、

突触可塑性相关

蛋白 SYN、

PSD95 影响的研

究 

2021 谢莉娜 

硕士（全日制

/2016.09/针灸

推拿学） 

湖南省教育厅、研究生优秀硕士论文

获 

注：1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.限填本单位相关学科专业 2018 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日期间在校学生以第一作者（通讯作者）或除导师

外本人排名第一取得的成果，如参加竞赛获奖、参加重要科研项目、取得重要科研成果、创新创业成果、获得科研

奖励或其他荣誉称号等。对于在校生在校期间投稿、参赛，但毕业后才得以发表、获奖且署名为本单位的成果也可

填入。 

3.“学位级别”填“博士、硕士、学士”，“学习方式”填“全日制、非全日制”。 

4.“成果简介”限填写学生在成果中的具体贡献。团队成果完成人应填写团队负责人姓名，并在简介中说明团 

队情况。 
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Ⅳ  培养环境与条件 

IV-1 相关学科专业近五年代表性成果转化或应用（限填 10 项） 

序号 成果名称 成果类型 
主要 

完成人 
转化或应用情况（限 100 字） 

1 
一种用于中医针灸的进

针器 
发明专利 岳增辉 

本专利实现快速进针的同时进行针体

旋转，有助于提高进针的准确性，并能够降

低病患的痛苦，降低对操作者的技术要求。

已应用于中医基层临床，并尝试进一步推广

应用。 

2 
一种自摆调温的隔附子

饼灸器具 
发明专利 刘密 

本发明可确保灸疗的持续进行；并成功

地模拟手动灸疗的调温操作并能够可靠地

实现手动效果；结构精简、体积小巧，易携

易用；操作使用方便；便于推广使用。已在

临床进行小范围推广使用，获得一致好评，

拟进一步推广。 

3 一种督灸装置 发明专利 刘迈兰 
本发明应用已应用于第一、第二附属医

院的针灸推拿与康复科及治未病科临床。 

4 一种隔药灸装置 发明专利 常小荣 

该装置使用多种方式将药饼与皮肤之

间隔热固定，大大方便了人员操作，对治疗

效果的提升极为有利，已在针灸临床试用。 

5 
一种自动调温型隔附子

饼灸器具 
发明专利 刘密 

该器具的调温过程全自动完成，无需手

动干预，无需移动器具，确保灸疗的持续进

行；具有强力可靠的温度调节能力，保证了

人体不会被烫伤；结构精简、体积小巧，易

携易用；使用方便；便于推广使用。已应用

于临床。 

6 
一种温针艾灸装置的制

备方法 
发明专利 刘未艾 

本发明提供的温针艾灸装置的制备方

法能减轻温针艾灸装置的整体重量，易组

装、生产效率高。已与企业签订生产合同推

广应用与针灸科临床。 

7 

中华中医药学会团体标

准《中医养生保健技术规

范 第 3 部分：刮痧》 

行业标准 刘密 
实现行业技术标准化，已应用于针灸推拿科

临床 

8 

中华中医药学会团体标

准《中医养生保健技术规

范 第 4 部分：拔罐》 

行业标准 刘密 
实现行业技术标准化，已推广应用于中医养

生保健机构 

9 

中华中医药学会团体标

准《中医养生保健技术规

范 第 5 部分：艾灸》 

行业标准 刘密 
实现行业技术标准化，已推广应用于中医养

生保健机构 
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注： 1.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。 

2.“成果类型”填写：发明专利、咨询报告、智库报告、标准制定、技术规范、行业标准、教学案例及其他原创 

性研究成果等。 

  

10 

《青年红色筑梦之旅》—

—针灸双通双融人才培

养案例 

教学案例 刘迈兰 

本案例探索出了一条基于“专业发展与

学会建设相通、学校与校企合作教学相通”

与“思政教育与实践教学相融合、课堂教学

与红色基地教学相融合”的针灸专业“双通

双融”研究生人才培养模式。 
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IV-2  近五年代表性艺术创作与展演 

IV-2-1  艺术创作设计获奖（限填 5 项） 

序号 
获奖作品/ 

节目名称 
所获奖项与等级 

获奖 

时间 

相关说明（限 100 字） 

（如：本单位主要获奖人及其贡献等） 

1     

2     

3     

4     

5     

Ⅳ-2-2   策划、举办或参加重要展演活动（限填 5 项） 

序号 
展演作品/ 

节目名称 
展演名称 

展演时间与

地点 

相关说明（限 100 字） 

（如：本单位主要参与人及其贡献等） 

1     

2     

3     

Ⅳ-2-3 其他方面（反映本专业学位或相关学科专业创作、设计与展演水平，限 300 字） 

 

 

 

 

 

 

注：1.本表仅限申请音乐、舞蹈、戏剧与影视、戏曲与曲艺、美术与书法、设计专业学位授权点的单位填写。 

2.“学科专业”指学科、专业学位类别和本科专业。  
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IV-3  实践教学 

IV-3-1 实践教学基地情况（限填 10 项） 

序

号 
实践基地名称 合作单位 地  点 

建立 

年月 

副高及以上

专业技术人

员数 

年均接

受学生

数（人） 

人均实

践时长

（月） 

基地及专业实践内容简介 

（限填 200 字） 

1 
湖南中医药大学

第一附属医院 
/ 长沙市 1963 年 307 人 30 12 

三级甲等医院，为国家首批中医住院医师、中医类

别全科医生规范化培训基地，该院针灸推拿康复科为湖

南省针灸推拿康复医、教、研的中心基地及国际针灸培

训基地，拥有国家中医临床重点专科(针灸科)、国家中

医药管理局重点学科(针灸学)等 9 项国家级平台及等 7

项省级平台。专科整体实力居国内同类学科先进行列，

在国内同行中享有较高学术地位和学术影响。可为学生

临床实践提供专业教学平台及丰富病例资源。 

2 

湖南中医药大学

第二附属医院

（湖南省中医

院） 

/ 长沙市 1934 年 144 人 30 12 

三级甲等医院，为国家全科医生临床培养基地和国

家首批中医住院医师规范化培训基地，针灸推拿康复科

为国家中医药管理局中医康复学重点学科单位、国家慢

性病综合防控示范区平台项目--脑卒中全病程智能康复

试点单位、湖南省中医药管理局重点专科单位全国针灸

临床研究中心湖南分中心所在单位等，设有针灸门诊、

推拿门诊、康复门诊、中医特色诊疗中心等，开放住院

病区 2 个，病床 110 张，配置了八百万左右的中医诊疗

设备和康复治疗设备。 

3 

湖南中医药大学

附属中西医结合

医院（湖南省中

医药研究院附属

医院） 

/ 长沙市 1957 年 141 名 20 12 

三级甲等医院，为国家首批中医住院医师、中医全

科医生规范化培训（培养）基地，针灸推拿康复科为该

院最具中医传统特色的科室，属于湖南省中医经典病房

建设单位。业务用房约 1000 平方米、有独立的中医特

色治疗室（含门诊）。共有专业技术人员 13 名，其中

主任医师 2 人，副主任医师 4 人，主治医师 3 人，医师
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1 人，治疗师 3 人；博士研究生 1 名，硕士研究生 8 人，

硕士研究生导师 2 人。科室突出传统针灸特色，坚持中

西结合，针药并用。 

4 

湖南中医药大学

附属常德医院

（常德市第一中

医医院） 

/ 常德市 1953 年 174 人 20 12 

三级甲等医院、全国首批示范中医医院，医院开设

29 个临床科室和医学影像、检验、病理、输血科、药剂

科等 10 个医技科室。针灸推拿康复科是湖南省中医重

点专科、国家中医专科医师培训基地、常德市中医药适

宜技术推广基地、湖南省针灸学会常德分会单位、常德

市中医药学会针灸分会单位。 

5 

湖南中医药大学

附属衡阳医院

（衡阳市中医医

院） 

/ 衡阳市 1952 年 84 人 20 12 

三级甲等医院，医院在专科专病建设方面突出中医

药特色，其中，针灸推拿科开设有病房、门诊、针灸室、

推拿室、理疗室；病房床位 59 张，开展多种特色手法

及特种针法，具有充足的病例资源及丰富的诊疗技术，

为学生临床学习提供了良好的实践平台。 

6 

湖南中医药大学

附属第二中西医

结合医院（浏阳

市中医医院） 

/ 长沙市 1956 年 124 人 20 12 

三级甲等医院，该院开放床位 836 张，设有 28 个

临床科室，9 个医技科室，1 个司法鉴定所。医院针灸

推拿康复科，是由一批临床经验丰富的主治医师以上职

称的医务人员组成，熟悉针灸推拿康复科常见病、多发

病、疑难病的诊治，尤其在治疗中风、脊髓损伤、截瘫、

脑外伤、骨折、头痛、颈肩腰腿痛、运动损伤等方面具

有显著优势。 

7 

湖南中医药大学

附属宁乡医院

（宁乡市人民医

院） 

/ 长沙市 1939 年 180 人 20 12 

针灸、推拿科是国家“农村医疗机构中医特色优势

重点专科”，是该院最具中医特色的科室之一。科室技

术力量雄厚，人才梯队结构合理，科室在传承中医精髓

的基础上不断创新，融入现代康复医学理念和手段，多

年来专注于颈椎病、腰椎间盘突出症、面神经炎、骨性

关节炎等疾病的中医诊疗，积累了丰富的临床经验与病

例资源。 
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8 

湖南中医药大学

附属岳阳医院

（岳阳市中医医

院） 

/ 岳阳市 1958 年 172 人 20 12 

三级甲等医院，该院针灸推拿系统为国家中医药管

理局“十一五”重点专科、“十二五”临床重点学科，

国家卫计委“十二五”临床重点专科，岳阳市中医名科。

该科历经 50 余年的传承与创新，现为开设病床 80 张，

建有推拿研究室、制剂研究室、护理研究室，教学资源

丰富。 

9 

湖南中医药大学

附属长沙市中医

医院（长沙市中

医医院、即长沙

市第八医院） 

/ 长沙市 1958 年 150 余人 20 12 

三级甲等医院，针灸康复科为湖南省中医重点专

科、长沙市医学重点学科。科室共分为门诊中医特色诊

疗区、住院病区、综合康复治疗区和高压氧治疗中心四

大部分，设有疼痛康复、神经康复、创伤康复、老年病

康复 4 个亚专科，住院编制病床 45 张，治疗床 80 余张，

年收治住院病人近 2000 人次，年诊疗患者 5 万余人次。

学科共有针灸、推拿、康复、护理等专业技术人员 34

人，开展针刺类、灸法类等 100 余项常规技术、30 余项

特色技术、20 余项先进技术等。 

10 

湖南中医药大学

附属省直中医医

院（湖南省直中

医医院） 

/ 长沙市 1954 年 412 人 20 12 

三级甲等医院，该院针灸康复治疗中心集临床、康

复、教学、科研于一体，始终致力于康复治疗事业，凸

显中医药特色，应用常规针灸、正骨推拿、小针刀、平

衡罐、盘龙灸、穴位埋线、五行针刺法、靳三针等 100

余项中医针灸特色疗法，结合现代前沿康复诊疗技术达

60 多项，同时该治疗中心现有工作人员 28 人，本科学

历及以上，具备充分的教学资源。 

注：1.限填 2022 年 12 月 31 日前已经与本单位签署合作协议的与本专业学位类别人才培养相关的实习、实训、实践基地。 

2.“基地及专业实践内容简介”填写基地情况与条件，开展实践教学内容，实践指导教师配备情况等。 

3. “副高及以上专业技术人员数”限填各基地参与本专业学位类别研究生全程指导的副高级及以上专业技术人员数量。 
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IV-3-2  近五年代表性专业实践活动与成果（限填 10 项） 

序号 活动或成果名称 负责人 所属学科专业 
活动或成果简介 

（限 200 字） 

1 
华佗杯全国高等院校针灸推拿临床技

能大赛团体一等奖 
杨茜芸 针灸推拿学 

我院高度重视学生专业实践能力培养，鼓励学生参加专业技能竞赛，突出以赛促学，

以赛促练，以赛促教。2023 获全国高等院校针灸推拿临床技能大赛一等奖、二等奖

及个人单项奖等 20 余项。 

2 中医适宜技术培训 岳增辉 针灸推拿学 
承办中医适宜技术培训班（安仁县卫生健康局，2023-2024，培训学员 110 人），内

容涵盖内、外、妇、儿、针灸、名医经验各个方面。 

3 青年红色筑梦之旅——社区义诊 岳增辉 针灸推拿学 
协同湖南省针灸学会共同主办的“青年红色筑梦之旅——社区义诊”启动至目前为

止开展了 20 余场公益活动。 

4 芙蓉学子，乡村振兴--艾灸行 岳增辉 针灸推拿学 
协同湖南省针灸学会共同主办 “艾灸行公益义诊活动”自 2018 年 4 月启动目前

为止开展了 10 余场公益活动。 

5 “中医药文化进校园”科普宣传活动 刘密 针灸推拿学 
“中医药文化进校园”科普宣传活动，研究生讲师团队授课班级达到 79 个，听课

学生人数约 3000 余名。 

6 “挑战杯”全国大学生创新创业大赛 许明 针灸推拿学 获湖南省第十届挑战杯创新创业大赛团体银奖。 

7 “健翔杯”针灸/推拿手法技能大赛 杨茜芸 针灸推拿学 
在大学主管部门指导下，我院每年承办校级“健翔杯”针灸/推拿手法技能大赛，参

与学生覆盖全校医学类专业，达到强基础，强能力，强专业的目的。 

8 青年红色筑梦之旅——暑期三下乡 岳增辉 针灸推拿学 近年来开展暑期三下乡活动 10 余场，获益人数达几千人。 

9 小儿推拿师职业资格认证 岳增辉 针灸推拿学 开展国家职业技能培训与鉴定 100 余人次 

10 保健按摩师职业资格认证 岳增辉 针灸推拿学 开展国家职业技能培训与鉴定 100 余人次 

注：1.限填本单位组织或开展的专业实践活动，或本单位取得的专业实践成果。如：原创教学案例，自建案例库，创新实践教学形式，创业教育活动、职业能力培训、为国际组织和政 

府机构提供口译服务等。 

2.“负责人”填写组织或开展专业实践活动的责任教师、行业专家，或取得专业实践成果的主要教师。 
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IV-4  近五年科研情况 

IV-4-1 科研项目数及经费情况 

在研科研项目 在研国家级科研项目 在研省部级科研项目 

总数（项） 
到账总经费数 

（万元） 
总数（项） 

到账总经费数 

（万元） 
总数（项） 

到账总经费数 

（万元） 

37 448 7 297 30 151 

国家级科研项目 省部级科研项目 

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元） 

25 1574 47 319 

纵向科研项目 横向科研项目 

总（项） 到账总经费数（万元） 总数（项） 到账总经费数（万元） 

72 1973 4 80 

年师均科研 

项目数（项） 
0.97 

年师均科研 

到账经费数（万元） 
27.74 

年师均纵向科研 

到账经费数（万元） 
26.66 

省部级及以上科研获奖数 19 

出版专著数 36 师均出版专著数 0.49 

公开发表 

学术论文总篇数 
374 

师均公开发表 

学术论文篇数 
5.05 

注：1.本表仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。 

    2. “国家级科研项目”是指国家自然科学基金、国家科技重大专项（含军口）、国家重点研发计划、国家社会科学基

金、国家艺术基金项目。 

3.在研科研项目”是指 2022 年 12 月 31 日仍未结题的科研项目。 

4. “年师均”是指近五年专任教师的平均值；“师均”是指专任教师的平均值。 
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IV-4-2 近五年获得的代表性科研奖励（限填 10 项） 

序号 奖励类别 获奖等级 获奖项目名称 获奖人 获奖年度 署名情况 

1 
湖南省科技

进步奖 
二等奖 

艾灸温补脾胃促进胃黏膜损伤修复的机

制研究与临床应用 
刘密 2019 第一完成人 

2 
湖南省科技

进步奖 
二等奖 

基于心主血脉-针刺心经心包经与心脑

关系的效应机制与临床应用 
章薇 2019 第一完成人 

3 
中国针灸学

会科技奖 
二等奖 腧穴配伍效应的影响因素基础研究  岳增辉 2021 第一完成人 

4 
中国针灸学

会科技奖 
二等奖 

“艾”可以很简单：人体经络穴位快速取

穴养生图解 
常小荣 2021 第一完成人 

5 
湖南省科技

进步奖 
三等奖 

针刺督脉对脑缺血再灌注损伤疾病的效

应机  

制及临床应用 

 

陈楚淘 2022 第一完成人 

6 
湖南省自然

科学奖 
三等奖 

隔药饼灸对功能性消化不良胃肠动力调

节机制的研究 
刘未艾 2022 第一完成人 

7 
湖南省科技

进步奖 
三等奖 

基于远部取穴研究针刺内关、足三里穴

调节胃功能的中枢机制与应用 
李江山 2020 第一完成人 

8 
湖南省科技

进步奖 
三等奖 

隔药饼灸疏肝健脾对功能性胃肠病脑肠

轴异常通路调控机制及其应用 
常小荣 2018 第一完成人 

9 
湖南省自然

科学奖 
三等奖 

电针内关预处理对缺血再灌注损伤心肌

的保护机制研究 
王 超 2021 第一完成人 

10 
湖南省自然

科学奖 
三等奖 

艾灸对胃黏膜急性炎性损伤的预保护机

制 
林亚平 2019 第一完成人 

注：本表限填省部级及以上科研奖项、全国专业学位教育指导委员会奖项或全国性行业科研奖励，同一项目获得

多项奖励的，不重复填写。 
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IV-4-3 近五年承担的的代表性科研项目（限填 10 项） 

序号 
名称 

（下达编号） 
来源 类别 起讫时间 负责人 

本单位到账
经费 

（万元） 

1 
腧穴配伍方案优选及效应

影响因素研究 

国家科技部

973 计划课题 
国家级 

2014.01-2018.1

2 
岳增辉 300 

2 

艾灸与针刺作用的特点、效

应响应异同的基础与临床

研究 

国家科技部

973 计划课题 
国家级 

2015.01-2019.1

2 
常小荣 320 

3 

经络功能的研究——足厥

阴肝经和生殖器官特定联

系的生物学机制：肝经治疗

男性阳痿和女性卵巢早衰

的临床研究 

国家重点研发

计划子课题 
国家级 

2019.01-2021.1

2 
章薇 114 

4 

基于外泌体介导

IGF-1/mTORC2 信号通路

探讨隔药饼灸延缓动脉粥

样硬化的机制研究 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2021.01-2024.1

2 
刘迈兰 58 

5 

基于“心主神明”电针心经

心包经对 AD 大鼠 Aß 相关

基因调控的 DNA 甲基化修

饰机制的研究 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

 

2020.01-2023.1

2 

章薇 56 

6 

基于“DHPR/RyR 对胞内钙

的调节”研究按法对激痛点

去活化作用探讨“舒筋解

结”效应机制 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2020.01-2023.1

2 
李江山 56 

7 

基于肠道菌群对胆汁酸-胆

固醇代谢的调节作用探讨

隔药饼灸改善动脉粥样硬

化的机制 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2019.01-2022.1

2 
常小荣 57 
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8 

隔药饼灸抑制 RhoA/Rcok

稳定动脉粥样硬化易损斑

块机制的研究 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2019.01-2022.1

2 
岳增辉 57 

9 

Mir-34c 靶向 Notch 通路介

导针刺调控脑缺血再灌注

损伤后神经细胞自噬凋亡

的研究 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2019.01-2022.1

2 
田浩梅 59 

10 

基于“肠道菌群-肠上皮细

胞”途径研究艾灸重建克罗

恩病肠道免疫稳态的作用

机制 

国家自然科学

基金面上项目 
国家级 

2018.01-2021.1

2 
刘密 58 

注：仅统计本单位是“项目主持单位”或“科研主管部门直接管理的课题主持单位”的科研项目。 
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IV-4-4 近五年发表（出版）的代表性论文、专著、译著、实践类教材（限填 10 项） 

序号 名  称 作者 时间 发表刊物/出版社 备  注（限 100 字） 

1 

A Clinical Randomized 

Controlled Trial of 
Acupuncture Treatment of 

Gastroparesis Using 
Different Acupoints/Pain 

Research and Management 

岳增辉 

通讯作者 
2020 

Pain Research and 

Management 
论文 

2 

循经选穴针刺治疗原发性

失眠:多中心随机对照研

究 

岳增辉 

通讯作者 

2

020 
中国针灸 论文 

3 

Effects of moxibustion and 

acupuncture at Zusanli 

（ST 36） and Zhongwan 

（CV 12） on chronic 

atrophic gastritis in rats 

刘密 

一作 

2

020 
 J Tradit Chin Med 论文 

4 《刺法灸法学》 
岳增辉 

主编 
2021 中国中医药出版社 国家十四五规划教材 

 

5 
《针灸医籍选读》 

常小荣 

主编 
2021 中国中医药出版社 国家十四五规划教材 

6 《针灸学》 
常小荣 

主编 
2018 上海科学技术出版社 国家十三五规划教材 

7 
《骨伤科常见病中医药适

宜技术》 

刘密 

主编 
2020 中国中医药出版社 实践类教材 

8 
《中医健康管理师培训指

南》 

刘密 

主编 
2021 中国中医药出版社 互联网中医院培训教材 

9 《中医适宜技术》 
李铁浪 

主编 
2021 中国中医药出版社 乡村医生培训教材 

10 
《基层医生适宜技术培训

教材》 

岳增辉 

主编 
2022 中医古籍出版社 实践类系列教材 

注：本表限填署名为本单位且作者是第一作者或通讯作者的论文、专著、译著或实践类教材。在“备注”

栏中，可对相关成果的水平、影响力等进行简要补充说明。 
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IV-5 支撑条件 

IV-5-1 本专业学位点图书资料情况 

中文藏书 

（万册） 

外文藏书 

（万册） 

订阅国内专业

期刊（种） 

订阅国外专业 

期刊（种） 

中文数据库数

（个） 

外文数据库数

（个） 

电子期刊 

读物（种） 

140 1.5 1200 189 38 36 192239 

IV-5-2 其他支撑条件简况（限 600 字） 

可介绍硬件设施、教学投入、学习保障、奖助学金、机构建设、制度建设、专职行政人员配置等方

面。 

学位点注重研究生学习科研平台建设和中医临床研究基地建设，具有国家中医住院医师规范化

培训基地3个，培训基地均科室设置齐全，病床数量充足、诊疗能力突出，可切实保障医教研一体发

展，6家实践基地的针灸推拿科为省级重点专科，均开设有临床研究型病房，且所有教学实践基地

均设有教学设备及示范教室、临床技能模拟训练中心等教学设施科研，教学综合实力强大。 

本学位点实践基地为研究生提供后勤保障条件，包括宿舍、食堂等学生专业实习的必备保障条

件；制定了《针灸硕士专业学位研究生住院医师规范化培训管理办法》《针灸硕士专业学位研究生

住院医师规范化培训考核实施办法》等文件，有效指导和规范了针灸专硕住院医师规范化培训工作。 

学位点坚持实行“立德树人，以学为本”的育人方针，设有专职管理人员3人，分管研究生招生、

培养、日常管理等工作。制定有学位论文指导、审查与答辩管理规范；建立分流淘汰机制；学风和

学术道德制度完备，学位点建设管理和运行机制完善。 

研究生奖助体系保障制度有《湖南中医药大学研究生奖助体系实施办法》、《湖南中医药大学

研究生奖助学金管理办法》等。研究生日常管理权益保障制度有《湖南中医药大学生研究生管理规

定》、《湖南中医药大学生研究生学籍管理规定》、《湖南中医药大学生研究生奖惩条例》等，充

分保障研究生合法权益。 

学位点制定有包括印发《湖南中医药大学研究生心理危机预防与干预工作实施细则（试行）》

等在内的突发事件处理预案，并执行到位。 

注：“中文藏书”“外文藏书”“订阅国内专业期刊”“订阅国外专业期刊”均为纸质书刊。 
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V  培养方案 

V-1 培养目标（限 500 字） 

结合办学定位与社会需求，简要介绍本申请点的人才培养目标，包括但不限于学生的政治素养、专业知识、

实践能力、综合素质等方面。 

针灸学硕士专业学位研究生培养必须贯彻“面向现代化、面向世界、面向未来”的指导思想，

坚持德、智、体、美、劳全面发展，培养具有良好职业道德、人文素养和专业素质的高层次应用型

中医针灸临床医师。 

1、热爱祖国，拥护中国共产党的领导，遵纪守法，品德良好，身心健康，学风严谨，积极为社

会主义现代化建设和中医药发展服务； 

2、掌握坚实的中医针灸基础理论、系统的专业知识和基本操作技能，以及必要的现代医疗技术，

具有严密的逻辑思维和较强的临床分析问题、解决问题的能力，良好的表达能力和医患沟通能力，

能独立、规范承担本专业常见病、多发病的诊治工作，具有从事中医针灸临床科学研究工作或临床

教学工作的能力； 

3、具有良好的中华传统文化素养和人文道德观念，熟悉中医针灸传统文化与中医针灸经典，有

中医学术思想传承能力； 

4、具有较熟练阅读本专业外文资料和较好的学术交流能力。 

V-2 培养方式与学制（限 100 字） 

采用学位课程学习与住院医师规范化培训相衔接的培养方式，以住院医师规范化培训为主，实

行导师负责制。 

学制：全日制专业学位硕士研究生学制为 3 年，最长学习年限（含休学和保留学籍）为 5 年。 

V-3 课程设置与学分要求 

序号 课程类别 课程名称 
授课教

师 
学时/学分 

开课 

学期 

授课 

方式 

考核 

方式 
备注 

1 
专业必修课 系统针灸学---针灸基

础与临床 
田浩梅 

32/2 第一学期 讲授 考查 
 

2 
专业必修课 

针灸学临床研究 刘迈兰 
32/2 第一学期 讲授 考查 

 

3 
专业必修课 

针灸医学导论 彭艳 
32/2 第一学期 讲授 考查 

 

4 

专业必修课 伤寒论与临床 谢雪

姣、易

亚乔 

32/2 第二学期 讲授 考查 
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5 
专业必修课 金匮要略与临床 喻嵘、

肖碧跃 

32/2 第二学期 讲授 考查 
 

6 专业必修课 黄帝内经与临床 李花 32/2 
第二学期 讲授 考查 

 

7 
专业必修课 

温病学与临床 李鑫辉 32/2 
第二学期 讲授 考查 

 

8 
专业必修课 医学科研方法 刘密 48/3 第一学期 讲授 考试 

 

9 
公共必修课 硕士学术综合英语 张丹 32/2 第一学期 讲授 考查 

 

10 
公共必修课 新时代中国特色社会

主义理论与实践 

王毅 32/2 第一学期 讲授 考查 
 

11 
专业选修课 

针灸推拿研究进展 岳增辉 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

12 
专业选修课 

针药结合研究与应用 刘密 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

13 
专业选修课 

针灸特色技法 郁洁 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

14 
专业选修课 

中医药标准化导论 刘密 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

15 
专业选修课 

针灸名家经典医案 张国山 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

16 
专业选修课 

康复推拿学 彭亮 
16/1 第二学期 讲授 考查 

 

17 
专业选修课 中医基础理论研究进

展 
杨茜云 

16/1 第二学期 讲授 考查 
 

学分要求（如课程学分设置标准、最低学分要求等）： 

要求完成 28 课程学分，其中必修课 21 学分，选修课 7 学分。另外学术交流活动 1 学分。 
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V-5 培养环节与要求（限 1000 字） 

简要介绍本申请点专业实践、开题报告、中期考核、学位论文等培养环节与要求。 

（一）专业实践 

1、针灸学专业型硕士临床能力训练以提高临床实践能力为主，应在中医药管理部门公布的中医住院

医师规范化培训基地进行。 

2、针灸学专业型硕士临床能力训练按照国家中医药管理局印发的《中医住院医师规范化培训标准(试

行)》进行。在临床培训基地规定的科室轮转培训时间不少于 33 个月，参加培训基地的专业领域相关科室

的临床诊疗工作，接受临床基本技能训练，同时学习相关专业理论知识。 

3、跟师学习。根据临床专业人才培养特点，各培训基地均应将师承培养方式融入到培训之中，跟师

学习根据指导教师的临诊时间可与临床轮转第一阶段、第二阶段同步进行，每周半天，每年不少于 30 次。 

4、临床能力考核。由培训基地按照中医住院医师规范化培训的过程考核和结业考核进行。 

（二）开题报告 

在确定选题后，应写出文献综述，并提交学位论文开题报告。综述、开题报告及论证会具体的要求按

照学校有关规定执行,开题时间在第三学期 9 月-12 月。学位论文必须体现针灸学特点，必须紧密联系临

床，反映研究生运用相关学科理论、知识和方法，分析、解决临床实际问题的能力。 

（三）中期考核 

1、考核时间：中期考核在研究生入学后第四学期末完成。 

2、考核组织：按专业（或研究方向）成立中期考核小组，负责本专业研究生的中期考核工作。 

3、考核内容及结果：具体指标按照《湖南中医药大学研究生中期考核办法》执行。 

（四）学位论文工作 

1、在导师指导下独立完成学位论文工作。为保证学位论文质量，严格执行论文开题报告、论文中期

检查和论文预答辩制度。 

2、学位论文中期检查主要督查研究生学位论文研究工作进展情况，包含已完成的研究内容和取得的

阶段性成果、论文工作中存在的主要问题和困难、下一阶段工作计划、预计完成日期及导师对学位论文撰

写计划的评价和意见。中期检查时间在第 5 个学期中段。具体要求见《关于开展湖南中医药大学研究生

学位论文中期检查的通知》文件要求。 

（五）学位申请与授予 
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1、申请条件 

（1) 完成全部课程学习并获得相应学分； 

（2) 中期考核结果合格及以上； 

（3) 取得《医师资格证书》及《住院医师规范化培训合格证书》； 

（4) 公开发表与本专业相关论文,具体要求详见《湖南中医药大学博、硕士研究生申请学位发表学术论

文的规定》； 

（5) 通过学位论文答辩。 

2、学位授予 

符合学位申请条件，经学校学位评定委员会批准，授予针灸学硕士专业学位。 

V-6 其他说明（限 500 字） 

（一）分流机制 

1、第二学年内未获得《执业医师资格证书》，根据学生意愿，允许其申请转入学术学位研究生继续

培养，但应按照学术学位研究生的培养要求完成学位课程学习和论文答辩。 

2、在规定的学习年限内，未通过学位课程考核、医师资格考试、住院医师规范化培训考核或学位论

文答辩者，经学校批准，可适当延长学习年限。 

3、在规定的学习年限内获得《医师资格证书》、完成学位课程考核，但未获得《住院医师规范化培

训合格证书》者，可对其进行毕业考核和论文答辩，准予毕业，颁发中医硕士专业学位毕业证书。毕业后

三年内取得《住院医师规范化培训合格证书》者，可回学校申请中医硕士专业学位。 

（二）组织管理 

硕士生同时也是参加住院医师规范化培训的住院医师，接受大学、培训基地的共同管理。由研究生院

统筹负责。硕士生的指导教师包括学术指导教师和临床能力训练指导医师。学术指导教师主要负责对硕士

生的学位论文进行指导。各轮转科室需成立指导小组，负责指导硕士生的临床能力训练。 

注：1.“课程类型”限填“专业必修课、专业选修课”。一门课程若由多名教师授课，可多填；授课教师

为外单位人员的，在“备注”栏中填写其单位名称。 

2.核心课程可参照本专业学位类别《研究生核心课程指南》填写、延伸类课程根据本申请点人才培养

特色填写。 

  



 

 

 - 82 - 

Ⅵ 2023 年建设进展 
 

Ⅵ  2023 年本专业学位类别建设进展情况补充。（限 800 字） 

2023 年，本专业学位点继续坚持立足湖南、面向华中、辐射全国的专业定位，着力建设适应湖南省

“三⾼四新”发展需求、发扬湖湘中医精华、针灸特色鲜明的国家⼀流品牌专业，致力于培养适应社会主

义新时代中医药事业发展需求，具备良好的人文、科学和职业素养，系统掌握针灸推拿学基本理论、基本

知识、基本技能和对常见病症进行临床诊疗的能力，能从事医疗卫生领域各方面工作的应用型人才。 

学生工作：稳步推进招生就业工作，招生就业有序联动；线下开展 12 场“青年红色筑梦之旅——社

区义诊”、2 场“芙蓉学子，乡村振兴--艾灸行”，三全育人特色鲜明；持续推进“一体两翼三融合”特

色团学工作，实践成果颇丰，获国家级创新创业立项 2 项，各竞赛共获国家级荣誉 23 项，省级荣誉 33 项，

市级荣誉 6 项等；  

师资队伍：学科带头人岳增辉入选湖南省“十四五”中医药领军人才，后备学科带头人刘密入选国家

中医药管理局青年岐黄学者，刘密、刘迈兰入选湖南省“芙蓉学者奖励计划”青年学者，刘密、刘未艾、

刘迈兰、汤伟入选湖南省卫生健康高层次人才，刘迈兰、李武入选湖湘青年英才；“针灸生物信息学研究

生导师团队”评为湖南省“优秀研究生导师团队”，《针灸学》教学团队评为湖南省课程思政教学团队。 

新增 8 位导师到湖南中医药大学第二附属医院定期门诊，带教专业型硕士。 

平台建设：获批芙蓉实验室中医药精准医学研究部进驻科研团队——“针灸经络研究”湖南省科技创

新团队；申购实验室仪器设备 47 件，总计 536.16 万元；编报 2023-2025 年中央财政支持地方高校发展资

金，获批 489.6 万元。 

科学研究：新增科研项目 42 项，其中国家级项目 3 项、省部级 13 项；获中国针灸学会科学技术一等

奖 1 项、二等奖 1 项，获湖南省中医药学会科学技术奖一等奖 1 项；公开发表论文 79 篇，获批发明专利

3 项。 

社会服务：承办西学中培训班（安仁县卫生健康局，2023-2024，培训学员 110 人），内容涵盖内、

外、妇、儿、针灸、名医经验各个方面；开展保健按摩师国家职业技能培训与鉴定 100 余人次；主办中国

针灸学会神志病专业委员会成立大会暨 2023 学术年会，约 300 人参会。 

 

注：本表可填入本专业学位类别 2023 年在人才培养、师资队伍、科学研究、产教融合、社会服务等方面的

工作进展，仅作为补充内容，不作为条件测算依据。 




